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TIMEX

EXTENDED WARRANTY

Available in U.S. only. Extend your warranty for an additional 4 years from date
of purchase for $5. You can pay with AMEX, Discover, Visa or MasterCard by
calling 1 800-448-4639 during normal business hours. Payment must be made
within 30 days of purchase. Name, address, telephone number, purchase date,
and 5-digit model number required. You can also mail a check for $5 to: Timex
Extended Warranty, P.O. Box 1676, Dept. EF, Little Rock, AR 72203.

Please read instructions carefully to understand how to operate your Timex®
watch. Your model may not have all of the features described in this
booklet.

FEATURES

® Two time zones

e Alarm

e 24-hour countdown timer
® 99-lap chronograph

* Hourly chime

BASIC OPERATIONS

START/SPLIT
OR +
ALARM ON

INDIGLO®

SET

MODE R-
STOP/RESET

TIME AND DATE
A. Press and hold SET. SECONDS digits will flash.

B. Press START/SPLIT to set SECONDS to 0.
C. Press MODE to select HOURS.
D

Press START/SPLIT to advance. Press and hold to advance quickly.
Go through 12 hours for AM or PM.

E. Press MODE to select MINUTES, then START/SPLIT to advance. Press and
hold to advance quickly.

F. Repeat to set MONTH, DATE, DAY, 12- or 24-hour TIME display.
G. Press SET when done.
Note: Press START/SPLIT to view TIME ZONE 2.

CHRONOGRAPH
A. Press MODE to select CHRONO.

Press SET to select Lap or Split display.

Press START/SPLIT to start.

Press START/SPLIT to record lap time.

Press MODE to display lap or split time (automatic after 10 seconds).
Press STOP/RESET to pause.

Press START/SPLIT to resume.

Press STOP/RESET to stop.

. Press STOP/RESET to reset.

Note: When CHRONO is running LAP or SPLIT appears in time display.
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SPLIT 4
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ALARM AND CHIME
A. Press MODE to select ALARM.

B. Press SET to select Time Zone 1 or 2 (T-1 or T-2).
C. Press START/SPLIT to change.

D. Press MODE to select HOURS. Digits will flash.

E

Press START/SPLIT to advance. Press and hold to advance quickly. Go
through 12 hours for AM or PM

Press MODE to select TENS of MINUTES.

G. Press START/SPLIT to advance. Press and hold to advance quickly. Repeat
for MINUTES, Time Zone 1 or 2.

H. Press SET when done.

I. In ALARM Mode, press START/SPLIT repeatedly to turn ALARM and CHIME
modes on or off.

m

Note: When alarm time is indicated in appropriate time zone, watch will beep
for 20 seconds, or until a watch button is pushed. Alarm will repeat every 24
hours until deactivated.

COUNTDOWN TIMER
A. Press MODE to select TIMER.

Press SET to select TENS of HOURS. Digits will flash.
Press START/SPLIT to advance. Press and hold to advance quickly.
Press MODE to select HOURS.

Repeat to set TENS of MINUTES, MINUTES, TENS of SECONDS, and
SECONDS.

Press SET when done.

Press START/SPLIT to start timer.

Press STOP/RESET to pause, START/SPLIT to resume.
. Press STOP/RESET again to reset.

Note: Watch will beep when countdown ends.

SECOND TIME ZONE
A. Press MODE to select TIME ZONE 2.

B. Press and hold SET to set time. HOURS digits will flash.
C. Press START/SPLIT to advance. Go through 12 hours for AM or PM.
D

Press MODE to select MONTH, DATE, 12- or 24-hour TIME display. Press
START/SPLIT to advance.
E. Press SET when done.

F. Press START/SPLIT to view TIME ZONE 2.
INDIGLO® NIGHT-LIGHT / NIGHT MODE® FEATURE

Press INDIGLO® button to activate night-light. Electroluminescent technology
used in INDIGLO® night-light illuminates entire watch face at night and in low
light conditions.

Press and hold INDIGLO® button for 4 seconds to activate NIGHT-MODE®
feature. Moon icon  will appear. Once activated, any button pushed will cause
INDIGLO® night-light to stay on for 3 seconds. NIGHT-MODE® feature will stay
activated for 8 hours or until deactivated by pressing and holding INDIGLO®
button again for 4 seconds.

WATER & SHOCK RESISTANCE

If your watch is water-resistant, meter marking or ( ¥ ) is indicated.
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Water-Resistance Depth p.s.i.a. * Water Pressure Below Surface

30m/98ft 60
50m/164ft 86
100m/328ft 160

*pounds per square inch absolute
WARNING: TO MAINTAIN WATER-RESISTANCE, DO NOT PRESS ANY
BUTTONS UNDER WATER.

1. Watch is water-resistant only as long as lens, push buttons and case remain
intact.

2. Watch is not a diver watch and should not be used for diving.
3. Rinse watch with fresh water after exposure to salt water.

4. Shock-resistance will be indicated on watch face or caseback. Watches are
designed to pass ISO test for shock-resistance. However, care should be
taken to avoid damaging crystal/lens.
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FAST WRAP® STRAP
Some watches have FAST WRAP straps. To adjust the strap:

1. Slide end of strap through D-ring.
2. Pull tight to adjust and fasten for snug and comfortable fit.
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BRACELET ADJUSTMENT

Find spring bar that connects bracelet to clasp.

2. Using a pointed tool, push in spring bar and gently twist bracelet to
disengage.

3. Determine wrist size, then insert spring bar in correct bottom hole.
4. Push down on spring bar, align with top hole and release to lock in place.

FIG. 1 FIG. 2 FIG. 3

BATTERY

Timex strongly recommends that a retailer or jeweler replace battery. If
applicable, push reset button when replacing battery. Battery type is indicated
on caseback. Battery life estimates are based on certain assumptions regarding
usage; battery life may vary depending on actual usage.

DO NOT DISPOSE OF BATTERY IN FIRE. DO NOT RECHARGE. KEEP
LOOSE BATTERIES AWAY FROM CHILDREN.

TIMEX INTERNATIONAL WARRANTY

http://www.timex.com/productWarranty.html

©2019 Timex Group USA, Inc. TIMEX, EXPEDITION, INDIGLO and NIGHT-
MODE and FAST WRAP are registered trademarks of Timex Group B.V. and its
subsidiaries.
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Veuillez lire les instructions attentivement pour bien comprendre le
fonctionnement de votre montre Timex®. Il est possible que ce modéle
ne présente pas toutes les fonctions décrites dans le dépliant.

FONCTIONS

® Deux fuseaux horaires

* Révell

e Minuterie de compte a rebours de 24 heures
e Chronometre 99 temps intermédiaires

e Carillon horaire

OPERATIONS DE BASE

START/SPLIT
(DEMARRER/TEMPS
INDIGLO® % — INTERMEDIAIRE)
> OU +
ALARM ON (REVEIL ACTIVE)
MODE

SET (REGLER)
ou -

STOP/RESET,
(ARRETER/REINITIALISER)

HEURE ET DATE
A. Tenir le bouton SET enfoncé. Les chiffres des SECONDES clignoteront.

B. Appuyer sur START/SPLIT pour mettre les SECONDES a 0.
C. Appuyer sur MODE pour sélectionner les HEURES.
D

. Appuyer sur START/SPLIT pour avancer. Tenir le bouton enfoncé pour
avancer rapidement. Faire défiler 12 heures pour alterner entre AM (matin)
et PM (apres-midi).

E. Appuyer sur MODE pour sélectionner les MINUTES, puis sur START/SPLIT
pour avancer. Tenir le bouton enfoncé pour avancer rapidement.

F. Répéter pour régler le MOIS, la DATE, le JOUR et I'affichage de I'HEURE sur
12 ou 24 heures.

G. Appuyer sur SET pour valider.
Remarque : Appuyer sur START/SPLIT pour afficher le FUSEAU HORAIRE 2.

CHRONOMETRE
. Appuyer sur MODE pour sélectionner CHRONO.

B. Appuyer sur SET pour sélectionner I'affichage des temps au tour (Lap) ou
intermédiaires (Split).

C. Appuyer sur START/SPLIT pour démarrer.
Appuyer sur START/SPLIT pour enregistrer le temps au tour.

Appuyer sur MODE pour afficher le temps au tour ou intermédiaire
(automatique au bout de 10 secondes).

Appuyer sur STOP/RESET pour marquer une pause.
. Appuyer sur START/SPLIT pour redémarrer.
Appuyer sur STOP/RESET pour arréter.

Appuyer sur STOP/RESET pour remettre a zéro.

Remarque Lorsque le CHRONO est en marche, le message LAP ou SPLIT
s’affiche.

mo

—Tom

TOUR 1 TOUR 2 TOUR 3 TOUR 4
7:11 MIN : 7:50 MIN : 7:08 MIN : 7:30 MIN :
7:11 MIN | | | |
— X
TEMPS INTERM. 1 ' | ,
15:01 MIN ! ! |

I

TEMPS INTERM. 2 \ |
22:09 MIN | X
TEMPS INTERM. 3 I
29:40 MIN |

TEMPS INTERM 4
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REVEIL ET CARILLON
Appuyer sur MODE pour sélectionner ALARM (réveil).

Appuyer sur SET pour sélectionner le fuseau horaire 1 ou 2 (T-1 ou T-2).
Appuyer sur START/SPLIT pour changer.
Appuyer sur MODE pour sélectionner les HEURES. Les chiffres clignoteront.

Appuyer sur START/SPLIT pour avancer. Tenir le bouton enfoncé pour
avancer rapidement. Faire défiler 12 heures pour alterner entre matin (AM)
et aprés-midi (PM).

Appuyer sur MODE pour sélectionner les DIZAINES de MINUTES.

. Appuyer sur START/SPLIT pour avancer. Tenir le bouton enfoncé pour
avancer rapidement. Répéter pour les MINUTES, les fuseaux horaires 1
ou 2.

H. Appuyer sur SET pour valider.

I. En mode ALARM, appuyer plusieurs fois sur START/SPLIT pour activer ou
désactiver les modes ALARM et CHIME (carllion).

Remarque : Lorsque I'heure de I'alarme est indiquée dans le fuseau horaire
approprié, la montre sonne pendant 20 secondes ou jusqu’a ce qu’un des
boutons soit enfoncé. L'alarme se répete toutes les 24 heures jusqu’a ce
qu’elle soit désactivée.

MINUTERIE DE COMPTE A REBOURS
A. Appuyer sur MODE pour sélectionner TIMER (minuterie).

B. Appuyer sur SET pour sélectionner les DIZAINES d’HEURES. Les chiffres
clignoteront.

C. Appuyer sur START/SPLIT pour avancer. Tenir le bouton enfoncé pour
avancer rapidement.

D. Appuyer sur MODE pour sélectionner les HEURES.

E. Répéter ces étapes pour régler les DIZAINES de MINUTES, les MINUTES,
les DIZAINES de SECONDES et les SECONDES

F. Appuyer sur SET pour valider.
G. Appuyer sur START/SPLIT pour démarrer la minuterie de compte a rebours.

H. Appuyer sur STOP/RESET pour marquer une pause, sur START/SPLIT pour
redémarrer.

I, Appuyer de nouveau sur STOP/RESET pour remettre a zéro.
Remarque : La montre émet un bip a la fin du compte a rebours.

SECOND FUSEAU HORAIRE
. Appuyer sur MODE pour sélectionner TIME ZONE 2 (fuseau horaire 2).

B. Tenir SET enfoncé pour régler I'heure. Les chiffres des HEURES clignoteront.

C. Appuyer sur START/SPLIT pour avancer. Faire défiler 12 heures pour
alterner entre AM (matin) et PM (aprés-midi).

D. Appuyer sur MODE pour sélectionner le MOIS, la DATE et I'affichage de
I’HEURE sur 12 ou 24 heures. Appuyer sur START/SPLIT pour avancer.

E. Appuyer sur SET pour valider.
F. - Appuyer sur START/SPLIT pour afficher le FUSEAU HORAIRE 2.

VEILLEUSE INDIGLO® / FONCTION NIGHT-MODE®
Appuyer sur INDIGLO® pour activer la veilleuse. La technologie
électroluminescente utilisée dans la veilleuse INDIGLO® permet d’illuminer le
cadran de la montre la nuit et dans des conditions de faible éclairage.

moow?>
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Tenir le bouton INDIGLO® enfoncé pendant 4 secondes pour activer la fonction
NIGHT-MODE®. Licone de lune ( s’affichera. Lorsque celle-ci est activée,
appuyer sur un bouton quelconque pour que la veilleuse INDIGLO® s’allume
pendant 3 secondes. La fonction NIGHT-MODE® reste activée pendant

8 heures ou peut étre manuellement désactivée en tenant de nouveau le bouton
INDIGLO® enfoncé pendant 4 secondes.
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ETANCHEITE ET RESISTANCE AUX CHOCS

Si la montre est étanche, la profondeur maximale ou le symbole ( ¥ ) est
indiqué.

Profondeur d'étanchéité p.s.i.a. * Pression de I'eau sous la surface

30 m/98 pi 60
50 m/164 pi 86
100 m/328 pi 160

*livres par pouce carré (abs.)
AVERTISSEMENT : POUR PRESERVER L’ETANCHEITE, NE PAS
ENFONCER LES BOUTONS SOUS L’EAU.

1. La montre est étanche a condition que le verre, les boutons poussoir et le
boitier soient intacts.

2. La montre n’est pas congue pour la plongée. Ne pas I'utiliser dans ces
conditions.

3. Rincer a I'eau douce aprés tout contact avec I'eau de mer.

4. Larésistance aux chocs est indiquée sur le cadran de la montre ou au dos
du boitier. Les montres sont congues pour se conformer a I'essai de choc
ISO. Toutefois, prendre garde a éviter d'endommager le verre/cristal.

BRACELET FAST WRAP®

Certaines montres ont des bracelets FAST WRAP. Pour ajuster le bracelet :

1. Faire dlisser I'extrémité du bracelet a travers I'anneau en D.

2. Serrer le bracelet pour I'ajuster et le fixer afin d’obtenir un bon ajustement.

J4J

AJUSTEMENT DU BRACELET

1. Trouver la barrette a ressort qui attache le bracelet au fermoir.

2. A laide d'un outil pointu, enfoncer la barrette et faire pivoter délicatement
le bracelet pour le dégager.

3. Déterminer la taille du poignet puis introduire la barrette a ressort dans
I'orifice inférieur correspondant.

4. Enfoncer la barrette puis I'aligner sur I'orifice supérieur puis la relacher pour
la mettre en place.

FIG. 1 FIG. 2 FIG. 3
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PILE

Timex recommande fortement de faire changer la pile par un détaillant
ou un bijoutier. Le cas échéant, appuyer sur le bouton de remise a zéro lors
du changement de la pile. Le type de pile est indiqué sur le dos du boitier.
"estimation de la durée de vie de la pile est basée sur certaines hypothéses
d’utilisation ; la durée réelle peut varier selon I'utilisation de la montre.

NE PAS JETER LA PILE AU FEU. NE PAS RECHARGER LA PILE.
GARDER LES PILES HORS DE LA PORTEE DES ENFANTS.

GARANTIE INTERNATIONALE TIMEX

fr.timex.ca/productWarranty.html
www.timex.fr/fr_ FR/productWarranty.html

©2019 Timex Group USA, Inc. TIMEX, EXPEDITION, INDIGLO et NIGHT-MODE
et FAST WRAP sont des marques déposées de Timex Group B.V. et de ses
filiales.
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