TIMEX IRoON AN 50-LAP

USER GUIDE ...vveeeeeeeeeeeeeeeee e 1
GUIA DEL USUARIO oo 3
MODE D’EMPLOL....cccveeeeeeeeeeeeein 5
GUIADO USUARIO ... 8
GUIDA DELLUUTENTE oo 10
BENUTZERHANDBUCH ... 13
GEBRUIKERSHANDLEIDING ........... 15
FHAPIEE oo 17
I—HHAR 19

NHCTPYKLIMW NO SKCIITYATALUUMA ..... 21

01Q-095000 1.15.19

Register your product at https://www.timex.com/product-registration.html

¢ Registra tu producto en www.timex.es/es ES/product-registration.html
: timex.com.mx/pages/registro-de-productos

i Enregistrez votre produit sur fr.timex.ca/product-registration.html
i www.timex.fr/fr FR/product-registration.html

Registre o seu produto no site www.timex.eu/en_GB/product-registration.ntml
Registrare il prodotto all’indirizzo www.timex.it/it IT/product-registration.html
Registrieren Sie lhr Produkt bei www.timex.de/de DE/product-registration.html
Registreer uw product bij www.timex.eu/en_GB/product-registration.html
JETE www.timex.eu/en GB/product-registration.html _F;F A& AT &
D BREHYA b https/www.timexwatch.jo/
00247 W105 3aperucTpupynTe cBoe n3pgenue Ha cante www.timex.eu/en GB/product-registration.html



http://www.timex.es/es_ES/product-registration.html
http://timex.com.mx/pages/registro-de-productos
http://fr.timex.ca/product-registration.html
http://www.timex.fr/fr_FR/product-registration.html
http://www.timex.eu/en_GB/product-registration.html
http://www.timex.it/it_IT/product-registration.html
http://www.timex.de/de_DE/product-registration.html
http://www.timex.eu/en_GB/product-registration.html
http://www.timex.eu/en_GB/product-registration.html
https://www.timexwatch.jp/
http://www.timex.eu/en_GB/product-registration.html

TIMEX IRON AN

EXTENDED WARRANTY

Available in U.S. only. Extend your warranty for an additional 4 years from
date of purchase for $5. You can pay with AMEX, Discover, Visa or MasterCard
by calling 1 800-448-4639 during normal business hours. Payment must be
made within 30 days of purchase. Name, address, telephone number, purchase
date, and 5-digit model number required. You can also mail a check for $5 to:
Timex Extended Warranty, P.O. Box 1676, Dept. EF, Little Rock, AR 72203.

Please read instructions carefully to understand how to operate your Timex®
watch. Your model may not have all of the features described in this
booklet.

FEATURES
Time/date (12/24 hour format ¢ MMDD/DDMM format e two Time Zones
* hourly Chime)

Countdown timers (up to 24 hours e stop or repeat at end e two intervals)
Three alarms (Daily/weekday/weekend/weekly ® 5-minute backup)

Chronograph (lap storage ® workout recall by date ® average/best time
display e on-the-fly lap recall e elapsed time counter)

INDIGLO® night-light with NIGHT-MODE® feature.

BASIC OPERATIONS
A. SET/RECALL or DONE (To save changes and exit setting mode)

B. INDIGLO® Button

C. MODE or NEXT (Proceed to next step)

D. STOP/RESET or - (Decrease value. Hold to decrease rapidly.)
E. START/SPLIT or + (Increase value. Hold to increase rapidly.)

When setting, each button has a different function as indicated above. Display
indicates when button changes function.

NOTE: When setting, each button has a special function as shown on the
watch display.

NOTE: The START/SPLIT button on your watch may be found on the face or
on the side.

TIME/DATE/HOURLY CHIME
1. In TIME mode, press and hold SET/RECALL. Time Zone flashes.

. Press + or = to select Time Zone 1 or 2.

. Press NEXT to set hour. Digits flash.

Press + or — to change hour. Scroll through 12 hours to change to AM/PM.
. Press NEXT and + / - to set minutes.

. Press NEXT and + / = to set seconds to zero.

. Continue pattern to set day of week, month, date, 12-hour (AM/PM) or
24-hour military time format, MM.DD or DD.MM date format, turn hourly
Chime on/off, turn Beep on/off. If you select Beep on, beep will sound every
time you push a button except INDIGLO® button.

8. Press NEXT to set second Time Zone, following procedure above.

9. Press DONE to exit.

TIPS:
® Press and hold START/SPLIT briefly to peek at second Time Zone.

e Press and hold START/SPLIT for 4 seconds to change Time Zone
displayed.

¢ In other modes, press and hold MODE to view Time, release to return to
current mode.
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CHRONO
Watch counts up to 99 laps (100 hours max.) and stores laps.
LAP 1 LAP 2 LAP 3 LAP 4
Z1TMIN 7:50 MIN : 7:08 MIN X 7:30 MIN X
7:11 MIN | | | I
SPLIT 1 ! ! !
15:01 MIN ! : :
SPLIT 2 I !
22:09 MIN ) ,
SPLIT 3 1
29:39 MIN |
SPLIT 4
RUN CHRONO:

1. Press MODE until CHRONO appears.

2. Press START/SPLIT to start Chrono. Chrono continues to run if you exit
the mode.

3. Press START/SPLIT to take a split. Lap number alternates with last two
digits of display.

4. Display will freeze for 10 seconds. Press MODE to release display and see
running Chrono.

5. Press STOP/RESET to stop or pause Chrono. Press START/SPLIT to
resume.

6. When workout is completed, you have two options: Press and hold SET/
RECALL to store workout or press and hold STOP/RESET to clear
workout (both reset chrono to 00:00:00).

TIPS:
¢ When Chrono is running, ® appears in Time display.

¢ \WWhen storing a workout, display will indicate available free memory
(number of laps remaining to be stored. Each workout stored equals
number of laps taken plus one extra lap to store total workout time) or
MEMORY FULL.

e |f there is insufficient memory to store entire workout, total time, date and
oldest laps will be stored up to remaining capacity.

RECALL WORKOUTS:
1. Press SET/RECALL to enter recall mode. Date of last workout flashes.

2. Press + / - to choose workout to review. Workouts are stored by date.
Multiple workouts may be stored on same date.

3. Press NEXT to enter workout details.
4. Press + / = to review Lap/Split times of successive laps, BEST lap, AVG lap.

5. To review other workouts, press NEXT until date flashes then follow steps
2-4.

6. Press DONE to exit.
TIP:

To view lap/split times of current workout, while Chrono is running, press
SET/RECALL and + / - to scroll through lap/split times, BEST lap, AVG
lap. Current lap will not be shown. No other workouts can be viewed while
Chrono is running.

CLEAR WORKOUTS:

1. With Chrono stopped, press and hold STOP/RESET. HOLD TO CLEAR
LAST WRKOUT appears.

2. Watch will beep. Last stored workout is erased from memory.

3. To clear all workouts, continue to hold STOP/RESET. HOLD TO CLEAR
CHRONO MEM appears. Watch beeps a second time to indicate all stored
workouts are erased. MEMORY 50 will be displayed.

CUSTOMIZE DISPLAY FORMAT:

This determines what is shown in first and second lines of the display.
1. Press and hold SET/RECALL.

2. If no workouts have been stored, display will read FORMAT/SET.
3. If workouts have been stored, last workout will be displayed.

4. Press NEXT until format display appears.
5

. Press + / = to select LAP/SPL (Split in large digits), SPL/LAP (Lap in large
digits), or TOTAL RUN.

6. Press SET/RECALL to exit.

NOTE: TOTAL RUN format allows you to view total elapsed time and total
activity time (total activity time=total elapsed time - time paused during
workout).

Select TOTAL RUN display format as above.
1. Press START/SPLIT to start Chrono.
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2. Press STOP/RESET every time you pause/stop during your workout.
Primary display will show time elapsed less paused time (total activity time).
Lower display will continue to run, showing total elapsed time since Chrono
was started.

3. Press STOP/RESET to stop timing. You may clear or store workout.

TIPS:
* \When you have completed a workout in this format, total elapsed time will
continue to run until workout is stored or cleared.

* \When recalling TOTAL RUN, only total activity time will be displayed.

e Elapsed time counter will continue to run until Chrono is reset. If you
take a split, display will change to SPL/LAP Elapsed time is not stored in
memory.

TIMER
1. Press MODE until TIMER appears.

Press SET/RECALL. Hour digits flash.

Press + / = to change hour.

Press NEXT and + / = to set minutes.

Press NEXT and + / - to set seconds.

Press NEXT and + / = to select STOP AT END or REPEAT AT END.
Press DONE to confirm and exit.

Press START/SPLIT to start Timer. Timer will continue to run if you exit
Timer mode.

9. An alarm melody chimes when Timer reaches zero or before it starts to
countdown again.

10. Press STOP/RESET to stop Timer. Press again to reset.

TIPS:
o X appears in Time display when Timer is running.

® For repeat Timer operation, repetition number appears at top right of
screen in both countdown and interval Timers.

* Maximum number of repeats is 99.

INTERVAL

You can set two Timers that countdown in sequence.

1. Press MODE until INTTMR appears.

Press SET/RECALL. INT 1 flashes.

Press NEXT then follow steps 3-6 in Timer section.

When return to INT 1 Press + / = to change to INT 2 (Interval 2).
Press NEXT then follow steps 3-6 in Timer section.

Press DONE to confirm and exit.

Press START/SPLIT to start Timer. Other operations are the same as for
TIMER.

TIPS:
¢ When first countdown is complete, Timer proceeds to the next non-
zero interval that is set. INDIGLO® night-light flashes and beep sounds
between each interval.

o If you set both Timers in Interval Timer to repeat, Timer will countdown
both intervals and then repeat entire sequence.

ALARM
1. Press MODE until ALM 1 appears.

2. Press SET/RECALL to set alarm.
3. Hour digits flash. Press + / = to change hour.
4

. Press NEXT and + / - to set minutes, AM or PM (if primary time display is
in 12-hour format), DAILY, WKDAYS, WKENDS, or day of the week (weekly
alarm).

Press DONE to confirm and exit.

6. Press START/SPLIT or STOP/RESET to turn Alarm ON or OFF.

7. To set remaining alarms, press MODE for ALM 2 or ALM 3 and set as
above.

TIPS:
e When Alarm is on, & appears in Time display.
e When Alarm goes off, INDIGLO® night-light and alarm icon flash and alert
sounds. Press any button to silence.
e If no button is pushed, alert will cease after 20 seconds and Backup Alarm
will activate after 5 minutes.

NOTE: The alarm icon & will show on the display only when the alarm set
time is less than 12 hours away.

© N O NN
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INDIGLO® NIGHT-LIGHT/NIGHT-MODE® FEATURE

. Press INDIGLO® button to activate night-light. Electroluminescent
technology illuminates entire watch face at night and in low light conditions.

2. Continue to press up to 3 seconds to maintain illumination.

3. Press and hold INDIGLO® button for 4 seconds to activate
NIGHT-MODE?® feature. & will appear.

4. In NIGHT-MODE® feature, push any button to illuminate watch face for
3 seconds.

5. To deactivate NIGHT-MODE® feature, press INDIGLO® button for
4 seconds. Feature will automatically deactivate after 8 hours.

WATER AND SHOCK RESISTANCE

If your watch is water-resistant, meter marking or ( ¥ ) is indicated

Water-Resistance Depth p.s.i.a. * Water Pressure Below Surface

30m/98ft 60
50m/164ft 86
100m/328ft 160

*pounds per square inch absolute
WARNING: TO MAINTAIN WATER-RESISTANCE, DO NOT PRESS ANY
BUTTONS UNDER WATER.

1. Watch is water-resistant only as long as lens, push buttons and case remain
intact.

2. Watch is not a diver watch and should not be used for diving.

3. Rinse watch with fresh water after exposure to salt water.

4. Shock-resistance will be indicated on watch face or caseback. Watches are

designed to pass ISO test for shock-resistance. However, care should be
taken to avoid damaging crystal/lens.

BATTERY

Timex strongly recommends that a retailer or jeweler replace battery. If
applicable, push reset button when replacing battery. Battery type is indicated
on caseback. Battery life estimates are based on certain assumptions regarding
usage; battery life may vary depending on actual usage.

DO NOT DISPOSE OF BATTERY IN FIRE. DO NOT RECHARGE. KEEP
LOOSE BATTERIES AWAY FROM CHILDREN.

TIMEX INTERNATIONAL WARRANTY

http://www.timex.com/productWarranty.html

©2018 Timex Group USA, Inc. TIMEX, INDIGLO and NIGHT-MODE are
registered trademarks of Timex Group B.V. and its subsidiaries.

IRONMAN® and the “M-DOT” logo are registered trademarks of World Triathlon
Corporation.

Official Product of the IRONMAN TRIATHLON.

Used here by permission.
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Lee atentamente las instrucciones para saber como funciona tu reloj Timex®.
Puede que tu modelo no tenga todas las funciones descritas en este
folleto.

FUNCIONES
Hora/fecha (formato de 12/24 horas ¢ formato de mes/dia (MMDD) o dia/mes
(DDMM) ® dos zonas horarias e sefial horaria)

Temporizadores de cuenta atras (hasta 24 horas ® parar o repetir al final ®
dos intervalos)

Tres alarmas (cada dia/dias laborables/fin de semana/cada semana e
reactivacion a los 5 minutos)

Crondgrafo (registro de vueltas e revision de sesiones por fecha ¢ pantalla de
tiempo promedio/mejor tiempo e revision instantanea de vueltas anteriores ®
contador de tiempo transcurrido)

Luz nocturna INDIGLO® con funciéon NIGHT-MODE®.

OPERACIONES BASICAS
A. SET/RECALL o DONE (Para guardar cambios y salir del modo de ajuste)

B. Botdn INDIGLO®
C. MODE o NEXT (Proceder al siguiente paso)
D

. STOP/RESET o - (Disminuir el valor. Mantenerlo oprimido para disminuir
rapidamente).
E. START/SPLIT o + (Aumentar el valor. Mantenerlo oprimido para aumentar
rapidamente).

NOTA: al realizar ajustes cada botén tiene una funcién especial, como
se muestra en la pantalla del reloj.

NOTA: el botén START/SPLIT de tu reloj puede encontrarse en la esfera o en
el lateral.

HORA/FECHA/SENAL HORARIA

1. En el modo TIME, pulsa y mantén oprimido SET/RECALL. La zona horaria
destella.

Pulsa + o = para seleccionar la zona horaria 1 0 2.

Pulsa NEXT para ajustar la hora. Los digitos destellan.

Pulsa + 0 = para cambiar la hora. Avanza 12 horas para cambiar a AM/PM.
Pulsa NEXT y + / = para ajustar los minutos.

Pulsa NEXT y + / = para poner los segundos a cero.

Sigue el mismo procedimiento para ajustar el dia de la semana, el mes, la
fecha, el formato de 12 horas (AM/PM) o de 24 horas en tiempo militar, el
formato mes-dia (MM.DD) o dia-mes (DD.MM), activar o desactivar la sefial
horaria, activar o desactivar el pitido. Si seleccionas «Beep on», sonara un
pitido cada vez que pulses un botdn con la excepcién del botén INDIGLO®.

8. Pulsa NEXT para seleccionar la siguiente zona horaria, siguiendo el
procedimiento anterior.

9. Pulsa DONE para salir.
SUGERENCIAS:

e e

e Pulsa y mantén oprimido brevemente START/SPLIT para echar un vistazo

a la segunda zona horaria.

® Pulsa y mantén oprimido START/SPLIT durante 4 segundos para
cambiar la zona horaria mostrada.

e En otros modos, pulsa y mantén oprimido MODE para ver la hora,
suéltalo para volver al modo actual.
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El reloj cuenta hasta 99 vueltas (maximo 100 horas) y las guarda.
VUELTA 1 VUELTA 2 VUELTA 3 VUELTA 4
7:11 MIN 7:50 MIN X 7:08 MIN X 7:30 MIN )
7:11 MIN ] I I I
TIEMPO PARCIAL 1 ! ! !
15:01 MIN ! : :
TIEMPO PARCIAL 2 \ |
22:09 MIN | ,
TIEMPO PARCIAL 3 1
29:40 MIN |

TIEMPO PARCIAL 4

ACTIVAR EL CRONOGRAFO:

1.
2.

3.

Pulsa MODE hasta que aparezca CHRONO.

Pulsa START/SPLIT para iniciar el cronografo. El cronégrafo sigue
funcionando aunque salgas del modo.

Pulsa START/SPLIT para tomar un tiempo parcial. El nimero de vuelta
alterna con los dos ultimos digitos de la pantalla.

La pantalla se inmovilizara durante 10 segundos. Pulsa MODE para
desbloquear la pantalla y ver el cronégrafo en marcha.

Pulsa STOP/RESET para detener o pausar el crondgrafo. Pulsa
START/SPLIT para reanudarlo.

Al finalizar la sesion, hay dos opciones: pulsa y mantén oprimido
SET/RECALL para guardar la sesion o pulsa y mantén oprimido
STOP/RESET para borrar la sesién (ambas acciones devuelven el
cronografo a 00:00:00).

SUGERENCIAS:

e Cuando el crondgrafo esta en marcha, © aparece en la pantalla de la hora.

e Al guardar una sesién, la pantalla indicara la memoria disponible (niUmero
de vueltas restantes para guardar). Cada sesion guardada es igual al
numero de vueltas mas una vuelta extra para guardar el tiempo total de la
sesion) o la memoria esté llena (MEMORY FULL).

e Si no hay memoria suficiente para guardar la sesion entera, el tiempo
total, la fecha y las vueltas méas antiguas se guardaran hasta la capacidad
disponible.

REVISAR SESIONES:

1.

6.

Pulsa SET/RECALL para entrar en el modo de revision. La fecha de la
Ultima sesion destella.

Pulsa + / = para elegir la sesion que deseas revisar. Las sesiones se
guardan por fecha. Se pueden guardar varias sesiones en la misma fecha.

Pulsa NEXT para entrar en los detalles de la sesion.

Pulsa + / = para revisar el tiempo de vuelta y el tiempo parcial de las vueltas
sucesivas, la mejor vuelta (BEST) y el promedio de vuelta (AVG).

Para revisar otras sesiones, pulsa NEXT hasta que destelle la fecha
y entonces sigue los pasos 2 a 4.

Pulsa DONE para salir.

SUGERENCIA:

Para ver el tiempo de vuelta y el tiempo parcial de la sesion actual, con
el cronégrafo funcionando pulsa SET/RECALL y + / - para pasar por

el tiempo de vuelta y el tiempo parcial, la mejor vuelta (BEST), la vuelta
promedio (AVG). No se mostrara la vuelta actual. No se pueden ver otras
sesiones mientras el crondgrafo esté funcionando.

BORRAR SESIONES:

1.

Con el crondgrafo parado, pulsa y mantén oprimido STOP/RESET.
Aparece HOLD TO CLEAR LAST WRKOUT.

El reloj sonaré. La Ultima sesién guardada se borra de la memoria.

3. Para borrar todas las sesiones continta oprimiendo STOP/RESET. Aparece

HOLD TO CLEAR CHRONO MEM. El reloj suena por segunda vez para
indicar que todas las sesiones guardadas se han borrado. Se mostrara
MEMORY 50.

PERSONALIZAR EL FORMATO DE PANTALLA:

Sirve para determinar lo que se muestra en la primera y segunda linea
de la pantalla.

1.

ISUEE A

o

Pulsa y mantén oprimido SET/RECALL.

Si no se han guardado sesiones, en la pantalla se leera FORMAT/SET.
Si hay sesiones guardadas, se mostrara la Ultima.

Pulsa NEXT hasta que se muestre la pantalla de formato.

Pulsa + / = para seleccionar LAP/SPL (tiempo parcial en digitos grandes),
SPL/LAP (vuelta en digitos grandes), o TOTAL RUN.

Pulsa SET/RECALL para salir.



TIMEX IRON AN

NOTA: el formato TOTAL RUN permite ver el tiempo total transcurrido y
el tiempo total de actividad (tiempo total de actividad=tiempo total
transcurrido - tiempo de pausas durante la sesion).

Selecciona el formato TOTAL RUN en la pantalla como antes.
1. Pulsa START/SPLIT para iniciar el cronégrafo.

2. Pulsa STOP/RESET en cada pausa/parada durante tu sesion. La pantalla
principal mostrara el tiempo transcurrido menos el tiempo de pausas
(tiempo total de actividad). La pantalla inferior seguird en marcha, mostrando
el tiempo total transcurrido desde cuando se inicié el cronégrafo.

3. Pulsa STOP/RESET para dejar de contar el tiempo. Puedes borrar
0 guardar la sesion.

SUGERENCIAS:
e Cuando hayas completado una sesién en este formato, el tiempo total
transcurrido seguira corriendo hasta que la sesién sea borrada o guardada.

e Al revisar TOTAL RUN, solo el tiempo total de actividad se mostrara
en la pantalla.

e E| contador del tiempo transcurrido seguira funcionando hasta que
se ponga a cero el cronégrafo. Si tomas un tiempo parcial, la pantalla
cambiara a SPL/LAP. El tiempo transcurrido no se guarda en la memoria.

TEMPORIZADOR
1. Pulsa MODE hasta que aparezca TIMER.

Pulsa SET/RECALL. Los digitos de la hora destellan.
Pulsa + / = para cambiar la hora.

Pulsa NEXT y + / = para ajustar los minutos.

Pulsa NEXT y + / = para ajustar los segundos.

Pulsa NEXT y + / - para seleccionar STOP AT END (parar al final) o REPEAT
AT END (repetir al final).

Pulsa DONE para confirmar y salir.

8. Pulsa START/SPLIT para poner en marcha el temporizador. El
temporizador seguira funcionando aunque salgas del modo temporizador.

9. Suena una melodia de alerta cuando el temporizador llega a cero o antes
de iniciar de nuevo la cuenta atrés.

10.Pulsa STOP/RESET para detener el temporizador. Pulsa de nuevo para
reanudarlo.

SUGERENCIAS:
e X aparece en la pantalla de la hora cuando el temporizador esta
en marcha.

e Cuando el temporizador funciona repetidamente, el nimero
de repeticiones aparece en la parte superior derecha de la pantalla tanto
en el temporizador de cuenta atras como en el de intervalos.

* El nimero maximo de repeticiones es de 99.

INTERVALO

Se pueden ajustar dos temporizadores que realizan una cuenta atras en
secuencia.

1. Pulsa MODE hasta que aparezca INTTMR (TEMPORIZADOR
DE INTERVALQS).

Pulsa SET/RECALL. INT 1 destella.

Pulsa NEXT y sigue los pasos 3-6 en la seccion de Temporizador.
Para volver al INT 1 pulsa + / = para cambiar al INT 2 (Intervalo 2).
Pulsa NEXT y sigue los pasos 3-6 en la seccion de Temporizador.
Pulsa DONE para confirmar y salir.

Pulsa START/SPLIT para poner en marcha el temporizador. Otras

operaciones se desarrollan igual que el temporizador.

SUGERENCIAS:

e Al completar la primera cuenta atrés, el temporizador pasa al siguiente
intervalo no programado a cero. La luz nocturna INDIGLO® destella
y suena una sefal entre cada intervalo.

* Si ajustas ambos temporizadores para que se repitan en el temporizador
de intervalos, el temporizador realizara una cuenta atras de ambos
intervalos y luego repetira la secuencia entera.

ALARMA
1. Pulsa MODE hasta que aparezca ALM 1.

2. Pulsa SET/RECALL para ajustar una alarma.
3. Los digitos de la hora destellan. Pulsa + / = para cambiar la hora.
4

. Pulsa NEXT vy + / = para ajustar los minutos, AM o PM (si la pantalla
principal de la hora esta en el formato de 12 horas), DAILY (diaria),
WKDAYS (dias laborables), WKENDS (fines de semana), o dia de la semana
(alarma semanal).

o gk wN
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5. Pulsa DONE para confirmar y salir.
6. Pulsa START/SPLIT o STOP/RESET para activar o desactivar la alarma.
7. Para ajustar las alarmas restantes, pulsa MODE para la ALM 2 o la ALM 3
y gjustalas como se ha indicado anteriormente.
SUGERENCIAS:
e Cuando la alarma esté activada, aparece @ en la pantalla de la hora.
e Cuando suena una alarma, la luz nocturna INDIGLO® y el icono de alarma
destellan y suena la sefal de alerta. Pulsa cualquier boton para silenciarla.
® Si no se pulsa ningun botén, la alerta se apagara después de 20 segundos
y la alarma de respaldo se activara después de 5 minutos.

NOTA: el icono de alarma & aparecera la pantalla solo cuando falten
12 horas para la hora ajustada en la alarma.

LUZ NOCTURNA INDIGLO®/FUNCION NIGHT-MODE®

Pulsa el botén INDIGLO® para activar la luz nocturna. La tecnologia
electroluminiscente ilumina la esfera del reloj por la noche y en condiciones
de poca visibilidad.

Para mantener la iluminacion sigue pulsando hasta durante 3 segundos.

Pulsa y mantén oprimido el botén INDIGLO® durante 4 segundos para
activar la funciéon NIGHT-MODE®, Se mostrara & .

4. En la funcién NIGHT-MODE®, pulsa cualquier botén para iluminar la esfera
del reloj durante 3 segundos.

5. Para desactivar la funcion NIGHT-MODE?®, pulsa el botén INDIGLO®
durante 4 segundos. La funcién se desactiva automaticamente después
de 8 horas.

RESISTENCIA AL AGUA Y LOS GOLPES

Si tu reloj es resistente al agua, se indicaran los metros o (¥x ).

w N

Profundidad de resistencia al agua p.s.i.a. * Presion bajo la superficie
del agua
30 m/98 pies 60
50 m/164 pies 86
100 m/328 pies 160

*libras por pulgada cuadrada absoluta

ADVERTENCIA: PARA MANTENER LA RESISTENCIA AL AGUA, NO
PULSES NINGUN BOTON DEBAJO DEL AGUA.
. Elreloj es resistente al agua solamente mientras el cristal, los botones
y la caja permanezcan intactos.
2. Elreloj no es apropiado para hacer submarinismo y no deberia usarse
para ello.
3. Aclara el reloj con agua dulce después de haber estado expuesto
a agua salada.
4. Laresistencia a los golpes estara indicada en la esfera del reloj o en la parte
posterior de la caja. Los relojes estan disefiados para pasar la prueba ISO

de resistencia a los golpes. Sin embargo, se debe tener cuidado para evitar
dafiar el cristal/la lente.

PILA

Timex recomienda encarecidamente que un minorista o un joyero lleve a cabo el
cambio de pila. Si procede, pulsa el boton de reinicio (Reset) cuando cambies la
pila. El tipo de pila se indica en la parte posterior de la caja. La vida util estimada
de la pila depende de ciertas suposiciones relacionadas con el uso; la vida Util
de la pila puede variar segun el uso real.

NO ARROJES LA PILA AL FUEGO. NO LA RECARGUES. MANTEN LAS
PILAS SUELTAS FUERA DEL ALCANCE DE LOS NINOS.

GARANTIA INTERNACIONAL DE TIMEX

www.timex.es/es ES/productWarranty.html
timex.com.mx/pages/devoluciones-y-cambios

©2018 Timex Group USA, Inc. TIMEX, INDIGLO y NIGHT-MODE son marcas
comerciales registradas de Timex Group B.V. y sus afiliados.

IRONMAN® y el logotipo de la “M con un punto” son marcas registradas
de World Triathlon Corporation.

Producto oficial de IRONMAN TRIATHLON.

Se han utilizado aqui con autorizacion.
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TIMEX IRON AN

Veuillez lire les instructions attentivement pour bien comprendre le
fonctionnement de votre montre Timex®. Il est possible que ce modéle ne
présente pas toutes les fonctions décrites dans le dépliant.

FONCTIONS
Heure/date (systéme horaire 12/24 heures e format MMJJ/JJMM e deux
Fuseaux horaires ® Carillon horaire)

Minuteries de compte a rebours (jusqu’a 24 heures e arréter ou répéter
a la fin e deux intervalles)

Trois alarmes (Quotidienne/jours de semaine/week-end/hebdo e alerte de
rappel de 5 minutes)

Chronomeétre (stockage de temps au tour e rappel de séance d’exercice par
date e affichage des temps moyens/meilleurs temps e rappel de tour a la volée
e compteur du temps écoulé)

Veilleuse INDIGLO® avec fonction NIGHT-MODE®.
OPERATIONS DE BASE

A.

B.
C.
D.

E.

SET/RECALL ou DONE [Régler/Rappeler ou Valider] (Pour enregistrer des
modifications et quitter un mode de réglage)

Bouton INDIGLO®
MODE ou NEXT [Suivant] (Passer a I'étape suivante)

STOP/RESET [Arréter/Remise a zéro] ou — (Diminuer une valeur. Tenir
enfoncé pour augmenter la valeur rapidement.)

START/SPLIT [Commencer/Tour] ou + (Augmenter une valeur. Tenir
enfoncé pour augmenter la valeur rapidement.)

REMARQUE : Lors du réglage, chagque bouton a une fonction spéciale,
comme indiqué sur I'affichage de la montre.

REMARQUE : Le bouton START/SPLIT peut se trouver sur la face ou sur le
coté de la montre.

HEURE/DATE/CARILLON HORAIRE

w

8.

9.

En mode HEURE, tenir le bouton SET/RECALL enfoncé. Fuseau horaire
cllgnote

. Appuyer sur + ou = pour sélectionner Fuseau horaire 1 ou 2.
. Appuyer sur NEXT pour régler I'heure. Les chiffres clignotent.
. Appuyer sur + ou = pour changer I'heure. Faire défiler 12 heures pour

alterner entre AM/PM.

. Appuyer sur NEXT et + / = pour régler les minutes.
. Appuyer sur NEXT et + / = pour régler les secondes a zéro.
. Poursuivre la méme opération pour régler le jour de la semaine, le mois, la

date, I'affichage de I'heure sur 12 ou 24 heures), le format de la date (jour-
mois ou mois-jour), la mise en marche ou I'arrét (on/off) du carillon horaire
et la mise en marche ou I'arrét (on/off) de la fonction Bip. Si vous activez la
fonction Bip, un bip sera audible chague fois que tout bouton sauf le bouton
INDIGLO® est appuyé.

Appuyer sur NEXT pour effectuer les réglages du deuxieme fuseau horaire,
suivant les étapes décrites ci-dessus.

Appuyer sur DONE pour quitter.

CONSEILS PRATIQUES :

 Tenir le bouton START/SPLIT enfoncé brievement pour afficher
rapidement les données du deuxieme Fuseau horaire.

e Tenir le bouton START/SPLIT enfoncé pendant 4 secondes pour modifier
le Fuseau horaire affiché.

¢ Dans d’autres modes, tenir le bouton MODE enfoncé pour afficher I'heure,

puis relacher ce bouton pour retourner au mode actuel.
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CHRONOMETRE
La montre compte jusqu’a 99 tours (maximum de 100 heures) et stocke les
tours.
TOUR 1 TOUR 2 TOUR 3 TOUR 4
7:11 MIN : 7:50 MIN : 7:08 MIN X 7:30 MIN X
ZA1TMIN I I I
TEMPS INTERM. 1 ! ! !
15:01 MIN ! : :
TEMPS INTERM. 2 | |
22:09 MIN ) ,
TEMPS INTERM. 3 1
29:40 MIN |

TEMPS INTERM 4

UTILISER LE CHRONOMETRE

1.
2.

3.

Appuyer sur MODE jusqu’a afficher CHRONO.

Appuyer sur START/SPLIT pour démarrer le chronométre. Le
fonctionnement du chronomeétre continue quand vous quittez ce mode.

Appuyer sur START/SPLIT pour commencer a mesurer la durée d’un
temps intermédiaire Le nombre de tours est affiché en alternance avec les
deux derniers chiffres de I'affichage.

L’affichage sera fixé pendant 10 secondes. Appuyer sur le bouton MODE
pour interrompre I'affichage et voir le chronometre en marche.

Appuyer sur STOP/RESET pour arréter ou suspendre le chronometre en
marche. Appuyer sur START/SPLIT pour reprendre.

Quand une séance d’exercice est terminée, vous avez deux options : Tenir
le bouton SET/RECALL enfoncé pour stocker les données de la séance
ou tenir le bouton STOP/RESET enfoncé pour effacer les données de la
séance (les deux options remettent le chronometre a 00:00:00).

CONSEILS PRATIQUES :

e Lorsque Chrono est en marche, ® s’affiche en mode Heure.

e Lors du stockage d’une séance d’exercice, I'affichage indiquera la quantité
de mémoire disponible ou MEMORY FULL [c’est-a-dire le nombre de
tours restant a stocker (sachant que chaque séance stockée est égale au
nombre de tours mesurés plus un tour qui correspond a la durée totale de
la séance) ou mémoire pleine].

e S’ n’y a pas assez de mémoire pour stocker toutes les données de la
séance, alors la durée totale, la date et les tours les plus anciens seront
stockés dans la mesure permise par la capacité.

RAPPELER LES SEANCES D’EXERCICE :

1.

5.

6.

Appuyer sur SET/RECALL pour passer en mode Rappel. La date de la
derniére séance clignote.

Appuyer sur + / = pour choisir la séance a revoir. Les séances d’exercice
sont stockées par date. Plusieurs séances d’exercice peuvent étre stockées
pour la méme date.

Appuyer sur NEXT pour accéder aux détails d’une séance.

Appuyer sur + / = pour revoir les temps au tour/ temps intermédiaires de
tours successifs, le MEILLEUR tour, la MOYENNE des tours.

Pour revoir d’autres séances, appuyer sur NEXT jusqu’a ce que la date
clignote, puis suivre les étapes 2 a 4.

Appuyer sur DONE pour quitter.

CONSEIL PRATIQUE :

Pour afficher les temps au tour/temps intermédiaires de la séance en cours
alors que le chronométre est en marche, appuyer sur SET/RECALL et + / —
pour faire défiler les temps au tour/temps intermédiaires, le MEILLEUR tour
et la MOYENNE des tours. Le tour en cours ne sera pas affiché. Aucune
autre séance d’exercice ne peut étre affichée lorsque le chronométre est en
marche.

EFFACER DES SEANCES D’EXERCICE :

1.

Alors que le chronometre est arrété, tenir STOP/RESET enfoncé. Le
message HOLD TO CLEAR LAST WORKOUT [tenir pour effacer la derniére
séance] s’affiche.

La montre émettra un bip. Les données de la derniere séance stockée est
effacée de la mémoire.

Pour effacer toutes les séances d’exercice, continuer a tenir STOP/RESET
enfoncé. Le message HOLD TO CLEAR CHRONO MEM [tenir pour effacer
la mémoire du chronometre] s’affiche. La montre émettra un deuxieme

bip pour indiquer que toutes les données des séances d’exercice ont été
effacées. Le message MEMORY [Mémoire] 50 sera affiché.
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PERSONNALISER LE FORMAT D’AFFICHAGE :

Cela détermine les informations qui sont visibles sur les deux lignes
de I'affichage.

1. Tenir SET/RECALL enfoncé.
2. Siaucune séance n’est stockée, I'affichage indiquera FORMAT/SET.

3. Sides séances ont été stockées, les données de la derniére séance seront
affichées.

4. Appuyer sur NEXT jusqu’a voir le message Format Display [Format
d’affichage].

5. Appuyer sur + / = pour choisir LAP/SPL [Temps intermédiaire en grands
chiffres], SPL/LAP [Temps au tour en grands chiffres], ou TOTAL RUN
[Course totale].

6. Appuyer sur SET/RECALL pour quitter.

REMARQUE : Le format TOTAL RUN vous permet de visualiser la durée
écoulée totale et la durée totale d’activité (durée totale d’activité
= durée écoulée totale - durée totale des pauses pendant la
séance d’exercice).

Sélectionner le format d’affichage TOTAL RUN comme indiqué ci-dessus.
1. Appuyer sur START/SPLIT pour démarrer le chronometre.

2. Appuyer sur STOP/RESET chaque fois que vous suspendez/arrétez votre
séance d’exercice. L'affichage principal indiquera la durée totale d’activité
(a savoir la durée des pauses soustraite de la durée écoulée). L'affichage
inférieur se poursuit, indiquant la durée écoulée totale depuis que la mise en
marche du chronometre.

3. Appuyer sur STOP/RESET pour arréter le chronométrage. Vous pouvez
effacer ou stocker les données de la séance d’exercice.

CONSEILS PRATIQUES :
¢ Dans ce format, la durée écoulée totale continuera a augmenter jusqu’au
stockage ou a I'effacement des données de la séance d’exercice.

e Lors du rappel des données du mode TOTAL RUN [course totale],
uniguement la durée totale d’activité sera affichée.

® Le compteur du temps écoulé continue a fonctionner jusqu’a la remise
a zéro du chronometre. Si vous chronométrez un temps intermédiaire,
|'affichage indique SPL/LAP et la durée écoulée n’est pas stockée en
mémoire.

MINUTERIE
. Appuyer sur MODE jusqu’a afficher TIMER [Minuterie].

Appuyer sur SET/RECALL. Les chiffres des heures clignotent.
Appuyer sur + / = pour changer I'heure.

Appuyer sur NEXT et + / = pour régler les minutes.

Appuyer sur NEXT et + / = pour régler les secondes.

Appuyer sur NEXT et + / = pour choisir STOP AT END ou REPEAT AT END
[Arrét a la fin ou Répétition a la fin].

Appuyer sur DONE pour confirmer et quitter.

8. Appuyer sur START/SPLIT pour démarrer le chronomeétre. La minuterie se
poursuit lorsque vous quittez le mode Timer [Minuterie].

9. Un carillon mélodique retentit quand la Minuterie atteint zéro ou avant de
reprendre le compte a rebours.

10. Appuyer sur STOP/RESET pour arréter la Minuterie. Appuyer de nouveau
sur ce bouton pour la réinitialiser.

CONSEILS PRATIQUES :
¢ X s’affiche dans le mode Heure lorsque la Minuterie est en marche.

® Pour la répétition de la Minuterie, le nombre de répétitions est affiché
en haut a droite de I'écran en mode Minuterie de compte a rebours et
Minuterie par intervalles.

® 99 est le nombre maximal de répétitions.

INTERVALLE

Vous pouvez régler deux Minuteries qui effectuent des décomptes successifs.
1. Appuyer sur MODE jusqu’a afficher INTTMR [Minuterie par intervalles].
Appuyer sur SET/RECALL. INT 1 (intervalle 1) clignote.

Appuyer sur NEXT puis suivre les étapes 3 a 6 de la section Minuterie.
Dés le retour a INT 1, appuyer sur + / = pour passer a INT 2 (Intervalle 2).
Appuyer sur NEXT puis suivre les étapes 3 a 6 de la section Minuterie.
Appuyer sur DONE pour confirmer et quitter.

Appuyer sur START/SPLIT pour démarrer la minuterie. Les autres
opérations sont identiques aux celles de la Minuterie.

o g hr 0N

~N

e e
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CONSEILS PRATIQUES :

e | orsque le premier compte a rebours est terming, la minuterie passe a
I'intervalle préréglé non zéro suivant. La veilleuse INDIGLO® clignote et
émet un bip sonore entre chaque intervalle.

® Sivous réglez a la fois Minuteries par intervalles et Minuterie a répétition, la
Minuterie effectuera le décompte des deux intervalles puis répétera toute la
séquence.

ALARME

1. Appuyer sur MODE jusqu’a afficher ALM 1.

2. Appuyer sur SET/RECALL pour régler I'alarme.

3. Les chiffres des heures clignotent. Appuyer sur + / = pour changer I'heure.

4. Appuyer sur NEXT et + / - pour régler les minutes, AM [matin] ou PM
[soir] (si I'affichage principal de I'heure est au format 12-heures), DAILY
[quotidienne], WKDAYS [jours de la semaine], WKENDS [week-ends],
ou jour de la semaine [alarme hebdomadaire].

5. Appuyer sur DONE pour confirmer et quitter.

6. Appuyer sur START/SPLIT ou STOP/RESET pour activer [ON] et désactiver
[OFF] I'alarme.

7. Pour régler les alarmes restantes, appuyer sur MODE pour ALM 2 ou ALM 3
et procéder au réglage comme indiqué ci-dessus.

CONSEILS PRATIQUES :
¢ Lorsque I'alarme est activée, 3 s’affiche dans le mode Heure.
* Quand I'alarme retentit, la veilleuse INDIGLO® et I'icbne d’alarme clignotent
et 'alarme sonne. Appuyer sur n'importe quel bouton pour I'arréter.
e Si aucun bouton n’est enfoncé, I'alarme sonne pendant 20 secondes puis
une nouvelle fous au bout de cing minutes.

REMARQUE : L'icone d’alarme @ sera visible a I'écran uniquement quand
I’alarme sonnera dans moins de 12 heures.

VEILLEUSE INDIGLO® ET FONCTION NIGHT-MODE®

1. Activer sur le bouton INDIGLO® pour activer la veilleuse. La technologie
électroluminescente illumine toute la face de la montre la nuit ainsi que dans
des conditions de faible éclairage.

2. Continuer a appuyer sur le bouton pendant jusqu’a 3 secondes pour que
I'ilumination reste activée.

3. Tenir le bouton INDIGLO® enfoncé pendant 4 secondes pour activer la
fonction NIGHT-MODE?®. L'icone & s’affiche.

4. Quand la fonction NIGHT-MODE? est activée, appuyer sur tout bouton pour
illuminer la face de la montre pendant 3 secondes.

5. Pour désactiver la fonction NIGHT-MODE?®, appuyer sur le bouton
INDIGLO® pendant 4 secondes. La fonction se désactive automatiqguement
au bout de 8 heures.

ETANCHEITE ET RESISTANCE AUX CHOCS

Si la montre est étanche, la profondeur maximale ou le symbole ( ¥ ) est
indiqué

Profondeur d'étanchéité p.s.i.a. * Pression de I'eau sous
la surface
30 métres/98 pieds 60
50 métres/164 pieds 86
100 metres/328 pieds 160

*livres par pouce carré (abs.)
AVERTISSEMENT : POUR PRESERVER L’ETANCHEITE, NE PAS
ENFONCER LES BOUTONS SOUS L’EAU.

. La montre est étanche aussi longtemps que le verre, les boutons poussoir
et le boitier sont intacts.

2. La montre n'est pas congue pour la plongée. Ne pas I'utiliser dans ces
conditions.
3. Rincer a I'eau douce apres tout contact avec I'eau de mer.

4. Larésistance aux chocs est indiquée sur le cadran de la montre ou le dos
du bottier. Les montres sont congues pour se conformer a I'essai de choc
ISO. Toutefois, prendre garde a éviter d'endommager le verre/cristal.
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PILE

Timex recommande fortement de faire changer la pile par un détaillant ou un
bijoutier. Le cas échéant, appuyer sur le bouton de remise a zéro [RESET] lors
du changement de la pile. Le type de pile est indiqué sur le dos du boaitier.
’estimation de la durée de vie de la pile est basée sur certaines hypothéses
d’utilisation ; la durée réelle peut varier selon I'utilisation de la montre.

NE PAS JETER LA PILE AU FEU. NE PAS RECHARGER LA PILE.
GARDER LES PILES HORS DE LA PORTEE DES ENFANTS.

GARANTIE INTERNATIONALE TIMEX

fr.timex.ca/productWarranty.html
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IRONMANE® et le logo « M-DOT » sont des marques déposées de World
Triathlon Corporation.
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Leia atentamente as instrugdes para saber como utilizar o seu relégio Timex®.
E possivel que o seu modelo ndo possua todos os recursos descritos
neste folheto.

FUNCOES
Time/date (Hora/Data) (formato de 12/24 horas ¢ formato de MMDD/DDMM
® dois fusos horarios e sinal sonoro da hora)

Timers de contagem regressiva (até 24 horas e parar ou repetir ao final ®
dois intervalos)

Trés alarmes (diario/dias da semana/fim de semana/semanal ® 5 minutos
de reserva)

Crondgrafo (armazenamento de volta e revisdo do exercicio por data ©
mostrador com o tempo médio/melhor e revisao da volta atual ® contador
do tempo decorrido)

Luz noturna INDIGLO® com fungédo NIGHT-MODE®.
OPERAQOES BASICAS

(9]

E.

A. SET/RECALL ou DONE (Para salvar mudangas e sair do modo

de configuragéo)

. Botdo INDIGLO®
. MODE ou NEXT (Passar para a proxima etapa)
. STOP/RESET ou - (Diminuir o valor. Manter pressionado para reduzir

rapidamente.)

START/SPLIT ou + (Aumentar o valor. Manter pressionado para aumentar
rapidamente.)

OBSERVAGAO: Na configuragao, cada botdo possui uma fungéo especial,
conforme indicada no mostrador do relégio.

OBSERVAGAO: O botao START/SPLIT pode ser encontrado na face ou na
lateral do relégio.

TIME/DATE/HOURLY CHIME (HORA/DATA/SINAL
SONORO DA HORA)

1.

2.
3.

o

8.

9.

No modo TIME, pressione e mantenha pressionado SET/RECALL. O fuso
horario pisca.

Pressione + ou = para selecionar o Fuso Horario 1 ou 2.
Pressione NEXT para acertar a hora. Os digitos piscam.

Pressione + ou = para mudar a hora. Role pelas 12 horas para mudar
para AM/PM.

Pressione NEXT e + / — para acertar os minutos.

Pressione NEXT e + / = para acertar os segundos para zero.

Continue esse padrao para marcar o dia da semana, o0 més, a data,

o formato de horario de 12 horas (AM/PM) ou 24 horas, o formato

de data MM.DD ou DD.MM, ligar ou desligar o sinal sonoro da hora e ligar

ou desligar o bipe. Se selecionou bipe ativado, ele emitird um som cada vez
que um botao for pressionado, exceto o botdo INDIGLO®.

Pressione NEXT para configurar o segundo fuso horario, seguindo
o procedimento acima.

Pressione DONE para sair.

DICAS:

e Pressione e mantenha pressionado START/SPLIT brevemente para
visualizar o segundo fuso horario.

e Pressione e mantenha pressionado START/SPLIT por 4 segundos para
mudar o fuso horario exibido.

e Nos outros modos, pressione e mantenha pressionado MODE para exibir
a hora. Solte o botéo para voltar ao modo atual.
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CHRONO (CRONOGRAFO)

O reldgio conta até 99 voltas (100 horas max.) e armazena voltas.

VOLTA 1 VOLTA 2 VOLTA 3 VOLTA 4
Z1TMIN 7:50 MIN X 7:08 MIN X 7:30 MIN )
Z1IMIN | | |

R h—

TEMPO FRACIONADO 1 ! ! !

15:01 MIN ! : :
TEMPO FRACIONADO 2 \ \
22:09 MIN , ,

TEMPO FRACIONADO 3 |

29:40 MIN |

TEMPO FRACIONADO 4

PARA FAZER FUNCIONAR O CRONOGRAFO:

1.
2.

3.

Pressione MODE até CHRONO aparecer.

Pressione START/SPLIT para iniciar o crondgrafo. O cronégrafo continua
a funcionar mesmo saindo desse modo.

Pressione START/SPLIT para utilizar o tempo fracionado. O nimero
de voltas alterna com os dois Ultimos digitos do mostrador.

O mostrador parara por 10 segundos. Pressione MODE para liberar
0 mostrador e ver o crondgrafo em funcionamento.

Pressione STOP/RESET para parar ou pausar o crondgrafo. Pressione
START/SPLIT para reiniciar.

Ao terminar o exercicio, ha duas possibilidades: Pressionar e manter
pressionado SET/RECALL para armazenar o exercicio ou pressionar
e manter pressionado STOP/RESET para apagar o exercicio (ambos
redefinem o crondgrafo para 00:00:00).

DICAS:

¢ Quando o cronégrafo estéa funcionando, ® aparece no mostrador Time.

e Ao armazenar um exercicio, o mostrador indicara qual a quantidade de
memoria disponivel (nUmero de voltas que faltam para ser armazenadas.
Cada exercicio armazenado guarda um numero igual de voltas mais uma
volta extra para armazenar os tempos totais do exercicio) ou MEMORY
FULL (MEMORIA CHEIA).

e Se ndo houver memoria suficiente para armazenar o exercicio completo,
o tempo total, a data e as primeiras voltas serdo armazenadas de acordo
com a capacidade remanescente.

REVISAO DOS EXERCICIOS:

1.

6.

Pressione SET/RECALL para entrar no modo de reviséo. A data do ultimo
exercicio pisca.

Pressione + / = para escolher o exercicio para revisao. Os exercicios séo
armazenados por data. Varios exercicios podem ser armazenados na
mesma data.

Pressione NEXT para entrar nos detalhes do exercicio.

Pressione + / = para revisar os tempos de Lap/Split (volta/tempo
fracionado), BEST lap (melhor volta), AVG lap (volta média).

Para revisar outros exercicios, pressione NEXT até a data piscar, depois
siga as etapas de 2 a 4.

Pressione DONE para sair.

DICA:

Para visualizar os tempos da volta/tempo fracionado do exercicio atual,
enqguanto o crondgrafo esta em funcionamento, pressione SET/RECALL
e + /= para passar por “lap/split times”, “BEST lap”, “AVG lap”. A volta
atual ndo é mostrada. Nenhum outro exercicio pode ser visto enquanto
o cronografo estiver em funcionamento.

LIMPAR OS EXERCICIOS:

1.

Com o crondgrafo parado, pressione e mantenha pressionado STOP/
RESET. A mensagem HOLD TO CLEAR LAST WRKOUT ¢ exibida.

O relégio emite um bipe. O ultimo exercicio armazenado € apagado
da memoria.

Para limpar todos os exercicios, continue mantendo pressionado STOP/
RESET. A mensagem HOLD TO CLEAR CHRONO MEM ¢ exibida.

O relégio emite um bipe pela segunda vez para indicar que todos os
exercicios armazenados foram apagados. A mensagem MEMORY 50 é
exibida.

FORMATO PERSONALIZADO DO MOSTRADOR:
Isso determina o que é mostrado nas primeira e segunda linhas do mostrador.

1.
2.

3.

Pressione e mantenha pressionado SET/RECALL.

Se nenhum exercicio tiver sido armazenado, o mostrador exibe FORMAT/
SET.

Se 0s exercicios tiverem sido armazenados, o Ultimo exercicio sera exibido.
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4. Pressione NEXT até o formato no mostrador ser exibido. 5. Pressione DONE para confirmar e sair.

5. Pressione + / - para selecionar LAP/SPL (fracionar em digitos grandes), i 6. Pressione START/SPLIT ou STOP/RESET para ativar (ON) ou desativar
SPL/LAP (volta em digitos grandes) ou TOTAL RUN (corrida total). (OFF) o alarme.

6. Pressione SET/RECALL para sair. ¢ 7. Para configurar os alarmes remanescentes, pressione MODE para ALM 2 ou

ALM 3 e configure conforme instrugdes acima.

DICAS:

¢ Quando o Alarme estiver ligado, & aparece no mostrador da hora.

e Quando o alarme dispara, a luz noturna INDIGLO® e o icone do alarme
piscam e toca o alerta. Pressione qualquer botéo para silencia-lo.

* Se nenhum botao for pressionado, o alerta cessara depois de
20 segundos e o alarme de reserva se ativara apos ¢inco minutos.

OBSERVAGAO: O icone de alarme & ¢ exibido no mostrador somente
quando faltar menos de 12 horas da hora definida no alarme.

FUN(}AO DA LUZ INDIGLO®/MODO NIGHT-MODE®

Pressione o botao INDIGLO® para ativar a luz noturna. A tecnologia
eletroluminescente ilumina todo o mostrador do relégio a noite e em
condigdes de pouca luz.

2. Continue a pressionar a tecla por até 3 segundos para manter a iluminagao.

3. Pressione e mantenha pressionado o botao INDIGLO® por 4 segundos para
ativar a fungdo NIGHT-MODE®. & aparecera.

4. Na fungdo NIGHT-MODE®, pressione qualquer botéo para iluminar a face
do relégio por 3 segundos.

5. Para desativar a fungdo NIGHT-MODE?®, pressione o botao INDIGLO® por
4 segundos. A fungdo se desativara automaticamente apéds 8 horas.

RESISTENCIA A AGUA E A CHOQUES

OBSERVA(;AO O formato TOTAL RUN permite rever o tempo total decorrido
e o tempo total de atividade (tempo total de atividade = tempo
total decorrido - tempo de pausa durante o exercicio).

Selecione o formato TOTAL RUN no mostrador como acima.

1. Pressione START/SPLIT para iniciar o cronografo.

2. Pressione STOP/RESET toda vez que vocé pausar/parar durante

o exercicio. O mostrador principal mostra o tempo decorrido menos
o tempo pausado (tempo total de atividade). O mostrador inferior continuara
funcionando, exibindo o tempo total decorrido desde o inicio do cronégrafo.

3. Pressione STOP/RESET para parar o tempo. Vocé pode apagar ou

armazenar o exercicio.

DICAS:

e Ao concluir um exercicio neste formato, o tempo total decorrido
continuaréa contando até o exercicio ser armazenado ou apagado.

e Ao revisar o TOTAL RUN, somente o tempo total de atividade sera
exibido.

* O contador do tempo decorrido continuara funcionando até o cronografo
ser redefinido. Se fizer um tempo fracionado, 0 mostrador muda para
SPL/LAP e o tempo decorrido ndo € armazenado na memoria.

TIMER (TIMER)
1. Pressione MODE até TIMER aparecer.

2. Pressione SET/RECALL. Os digitos da hora piscam. T ) o ’ R .
) Se o relégio for resistente a agua, havera uma indicagao de profundidade em
3. Pressione + / - para mudar a hora. metros ou (%% ).
4. Pressione NEXT e + / - para acertar os minutos. - — - — - -
5. Pressione NEXT e + / - para acertar os segundos. Profundidade da resisténcia a agua p.s.i.a. P;zs:e:o:r:ceiagua abaixo
6. Pressione NEXT e + / — para selecionar STOP AT END ou REPEAT AT END. . P
. ) . 30 metros/98 pés 60
7. Pressione DONE para confirmar e sair. 50 metros/164 pés 86
8. Pressione START/SPLIT para iniciar o timer. O timer continua a funcionar 100 metros/328 pés 160
mesmo saindo do modo Timer.

9. Uma melodia de alarme soa quando o timer alcanga o valor zero ou antes
de recomegar a contagem regressiva.

10. Pressione STOP/RESET para interromper o timer. Pressione de novo para

reinicializar. :

DICAS: T
e X aparecera no mostrador da hora quando o timer estiver funcionando.

® Para repetir a operagao do timer, o nimero da repetigao aparece no topo
direito da tela, tanto no timer de contagem regressiva como no timer de

*pressdo absoluta em libras por polegada quadrada
ADVERTENCIA: PARA MANTER A RESISTENCIA A AGUA, NAO
PRESSIONE NENHUM BOTAO QUANDO ESTIVER EMBAIXO D’AGUA.

Essa resisténcia a &gua continuara invariavel sempre que o cristal, os botdes
e a caixa se mantiverem intactos.

2. Este ndo é um relégio de mergulho e, por isso, ndo deve ser usado para
essa atividade.

intervalo.
® O nimero méaximo de repeticdes é 99.

INTERVAL (INTERVALO)

E possivel configurar dois timers que fazem a contagem regressiva na sequéncia.

Enxague o relégio com agua limpa depois de té-lo exposto a agua salgada.

A resisténcia a choques sera indicada na face ou na caixa traseira do
relégio. Os reldgios séo fabricados para passarem na prova de resisténcia
a choques da ISO. Contudo, deve-se ter cuidado para nao danificar

o cristal/lentes.

1. Pressione MODE até INTTMT aparecer.

Pressione SET/RECALL. INT 1 pisca.

Pressione NEXT e siga as etapas 3 a 6 na secdo Timer.

Ao voltar para INT 1, pressione + / = para mudar para INT 2 (Intervalo 2).
Pressione NEXT e siga as etapas 3 a 6 na secédo Timer.

Pressione DONE para confirmar e sair.

Pressione START/SPLIT para iniciar o timer. As outras operagdes sdo as
mesmas que para o TIMER.
DICAS:
¢ Na conclus&o da primeira contagem regressiva, o timer continua até
o intervalo seguinte configurado com valor diferente de zero. A luz noturna
INDIGLO® pisca e o bipe soa entre os intervalos.
® Se configurar os dois timers em Interval Timer para repetir, o timer faz
a contagem regressiva de ambos os intervalos e depois repete a
sequéncia inteira.

ALARM (ALARME)
1. Pressione MODE até ALM 1 aparecer.

2. Pressione SET/RECALL para configurar o alarme.
3. Os digitos da hora piscam. Pressione + / = para mudar a hora.
4

. Pressione NEXT e + / = para acertar os minutos, AM ou PM
(se o mostrador principal da hora estiver no formato de 12 horas),
DAILY, WKDAYS, WKENDS ou dia da semana (alarme semanal).

BATERIA

A Timex recomenda veementemente que a bateria seja trocada por um
representante autorizado ou por um relojoeiro. Se for o caso, pressione o botéo
de reinicializagdo quando substituir a bateria. O tipo da bateria esté indicada

na tampa do relégio. A duragdo de vida Util estimada da bateria se baseia em
certas conjeturas relacionadas com o seu uso. A vida Util da bateria variara com
0 seu uso real.

NAO DESCARTE A BATERIA NO FOGO. NAO RECARREGUE A BATERIA.
MANTENHA AS BATERIAS SOLTAS FORA DO ALCANCE DAS CRIANGCAS.

GARANTIA INTERNACIONAL TIMEX

www.timex.eu/en_GB/productWarranty.html
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Leggere attentamente le istruzioni per comprendere il funzionamento
dell’orologio Timex®. Il modello in dotazione potrebbe non disporre
di tutte le funzioni descritte in questo opuscolo.

FUNZIONI

Ora/data (formato dell’ora a 12/24 ore e formato MMGG/GGMM e due fusi
orari e cicalino orario)

Timer per il conto alla rovescia (fino a 24 ore e funzione di interruzione

o ripetizione alla fine ® due intervalli)

Tre sveglie (giornaliera/per giorni feriali/per fine settimana/) e sveglia di riserva
dopo 5 minuti)

Cronografo (memorizzazione dei giri ® richiamo dell’allenamento in base alla
data e visualizzazione del tempo medio/migliore ® richiamo rapido dei giri ®
cronometro del tempo trascorso)

Luce notturna INDIGLO® con funzione NIGHT-MODE®.

FUNZIONI BASILARI
A. SET/RECALL (Impostazioni/Richiamo) o DONE (Finito) (per salvare le
modifiche e uscire dalla modalita impostazioni)

B. Pulsante INDIGLO®
C. MODE (Modalita) o NEXT (Avanti) (procedere al passaggio successivo)

D. STOP/RESET o - (Diminuire il valore. Tenere premuto per diminuire
rapidamente.)

E. START/SPLIT (Inizio/Tempo intermedio) o + (Aumentare il valore. Tenere
premuto per aumentare rapidamente.)

NOTA: Durante le procedure di impostazione, ogni pulsante ha una funzione
speciale che viene visualizzata nel display dell’orologio.

NOTA: |l pulsante START/SPLIT (Inizio/Tempo intermedio) dell’orologio
si trova sul quadrante o in posizione laterale.

ORA/DATA/CICALINO ORARIO
In modalita TIME (Ora), premere e tenere premuto SET/RECALL
(Impostazwm/Rlchuamo) Il fuso orario lampeggia.

2. Premere + 0 = per selezionare Time Zone 1 0 2 (Fuso orario 1 0 2).

Premere NEXT (Avanti) per impostare I'ora. Le cifre lampeggiano.

4. Premere + o = per modificare I'ora. Passare in rassegna le 12 ore per
cambiare I'indicazione AM/PM (antimeridiano/postmeridiano).

5. Premere NEXT (Avanti) e + / — per impostare i minuti.

6. Premere NEXT (Avanti) e + / — per impostare i secondi sullo zero.

7. Continuare con lo stesso procedimento per impostare giorno della
settimana, mese, data, formato dell’'ora a 12 ore (AM/PM) o formato militare
a 24 ore, formato della data MM.GG o GG.MM, attivazione o disattivazione
del cicalino orario, attivazione o disattivazione del segnale acustico. Se si
seleziona Beep on (Segnale acustico attivato), viene emesso un “bip” ogni
volta che si preme un pulsante, ad eccezione di quello INDIGLO®.

8. Premere NEXT (Avanti) per impostare il secondo fuso orario, seguendo
la procedura indicata sopra.
9. Premere DONE (Finito) per uscire.

CONSIGLI:
* Premere e tenere premuto brevemente START/SPLIT (Inizio/Tempo
intermedio) per dare un’occhiata veloce al secondo fuso orario.

w

* Premere e tenere premuto START/SPLIT (Inizio/Tempo intermedio) per

4 secondi per cambiare il fuso orario visualizzato.

e |n altre modalita, premere e tenere premuto MODE (Modalita) per
visualizzare I'ora, e rilasciare il pulsante per ritornare alla modalita attuale.

ITALIANO 01Q-095000

CRONOGRAFO

orologio conta fino a 99 giri (un massimo di 100 ore) e li memorizza.

TEMPO PARZIALE 1 TEMPO PARZIALE 2 TEMPO PARZIALE 3 TEMPO PARZIALE 4
—_—

7:11 MIN | 7:50 MIN : 7:08 MIN X 7:30 MIN X
7:11 MIN 1 | | I
— ,
TEMPO MULTIPLO 1 ! ! .
15:01 MIN ! ! X

1
TEMPO MULTIPLO 2 | |
22:09 MIN | ,
TEMPO MULTIPLO 3 |
29:40 MIN |

TEMPO MULTIPLO 4

COME USARE IL CRONOGRAFO
1. Premere MODE (Modalita) finché non appare la parola CHRONO.

2. Premere START/SPLIT (Inizio/Tempo intermedio) per avviare il
cronografo. Il cronografo continua a scorrere anche se si esce dalla
modalita.

3. Premere START/SPLIT (Inizio/Tempo intermedio) per registrare un tempo
intermedio. Il numero del giro si alterna alle ultime due cifre del display.

4. |l display si blocca per 10 secondi. Premere MODE (Modalita) per
sbloccare il display e visualizzare il cronografo che scorre.

5. Premere STOP/RESET per fermare o interrompere momentaneamente
il cronografo. Premere START/SPLIT (Inizio/Tempo intermedio) per
riavviarlo.

6. Altermine dell’allenamento, si hanno le seguenti due opzioni. Premere
e tenere premuto SET/RECALL (Impostazioni/Richiamo) per
memorizzare I'allenamento oppure premere e tenere premuto STOP/RESET
per azzerare |'allenamento (entrambe le azioni consentono di resettare
il cronografo su 00:00:00).

CONSIGLI:
¢ Quando il cronografo sta scorrendo, il simbolo ® appare nella
visualizzazione dell’ora.

e Quando si memorizza un allenamento, il display indica la memoria libera
disponibile (il numero di giri che possono essere memorizzati. Ciascun
allenamento memorizzato equivale al numero di giri registrati piu un giro
extra per memorizzare il tempo di allenamento totale) oppure MEMORY
FULL (memoria esaurita).

e Se non c’é memoria sufficiente per memorizzare I'intero allenamento, il
tempo totale, la data ed i giri meno recenti saranno memorizzati fino ad
occupare la capacita restante.

COME RICHIAMARE GLI ALLENAMENTI

1. Premere SET/RECALL (Impostazioni/Richiamo) per entrare in modalita
di richiamo. La data dell’ultimo allenamento lampeggia.

2. Premere + / = per scegliere I'allenamento da esaminare. Gli allenamenti
vengono memorizzati in base alla loro data. Nella stessa data possono
essere memorizzati svariati allenamenti.

3. Premere NEXT (Avanti) per inserire i dettagli dell’allenamento.

4. Premere + / = per esaminare i tempi di giro/intermedi di giri successivi,
del giro MIGLIORE e del giro MEDIO.

5. Per esaminare altri allenamenti, premere NEXT (Avanti) fino a quando
la data non lampeggia e poi seguire i procedimenti 2-4.

6. Premere DONE (Finito) per uscire.
CONSIGLIO:

Per visualizzare i tempi di giro/intermedi dell’attuale allenamento, mentre

il cronografo sta scorrendo, premere SET/RECALL (Impostazioni/
Richiamo) e + / = per passare in rassegna i tempi di giro/intermedi, il giro
MIGLIORE e il giro MEDIO. Non viene mostrato il giro attuale. Mentre il
cronografo sta scorrendo, non possono essere visualizzati altri allenamenti.

COME CANCELLARE GLI ALLENAMENTI

1. Con il cronografo fermo, premere e tenere premuto STOP/RESET. Appare
la scritta HOLD TO CLEAR LAST WRKOUT (tenere premuto per cancellare
I'ultimo allenamento).

2. Lorologio emette un segnale acustico. L'ultimo allenamento memorizzato
viene cancellato dalla memoria.

3. Per cancellare tutti gli allenamenti, continuare a tenere premuto STOP/
RESET. Appare la scrita HOLD TO CLEAR CHRONO MEM (tenere premuto
per cancellare la memoria del cronografo). L orologio emette un secondo
segnale acustico per indicare che tutti gli allenamenti memorizzati sono stati
cancellati. Viene visualizzata la scritta MEMORY 50 (Memoria 50).
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COME PERSONALIZZARE IL FORMATO DEL DISPLAY

Questa operazione determina cio che viene visualizzato nella prima e nella

seconda riga del display.

1. Premere e tenere premuto SET/RECALL (Impostazioni/Richiamo).

2. Se non sono stati memorizzati allenamenti, il, display visualizza FORMAT/
SET (Formato/Impostazioni).

3. Se ci sono allenamenti memorizzati, viene visualizzato I'ultimo allenamento.

Premere NEXT (Avanti) finché non appare il display del formato.

5. Premere + / = per selezionare LAP/SPL (tempo intermedio in cifre piu
grandi), SPL/LAP (giro in cifre pit grandi) o TOTAL RUN (tempo di
esecuzione totale).

6. Premere SET/RECALL (Impostazioni/Richiamo) per uscire.

NOTA: il formato TOTAL RUN (tempo di esecuzione totale) permette di

visualizzare il tempo trascorso totale e il tempo totale dell’attivita

(tempo totale dell’attivita = tempo totale trascorso - tempo di
interruzione durante I'allenamento).

Selezionare il formato di visualizzazione TOTAL RUN (Tempo di esecuzione

totale) come indicato sopra.

1. Premere START/SPLIT (Inizio/Tempo intermedio) per awviare il
cronografo.

2. Premere STOP/RESET ogni volta che si fa una pausa/interruzione durante
I’allenamento. Il display principale mostra il tempo trascorso meno il tempo
di interruzione (il tempo totale dell’attivita). Il display inferiore continuera a
scorrere, mostrando il tempo trascorso totale dal momento dell’avvio del
cronografo.
3. Premere STOP/RESET per interrompere il cronometraggio. Gli allenamenti
possono essere cancellati o memorizzati.
CONSIGLI:
e Quando si € completato un allenamento in questo formato, il tempo totale
trascorso continua a scorrere fino a quando I'allenamento non viene
memorizzato o cancellato.

e Quando si richiama il TOTAL RUN (tempo di esecuzione totale), viene
visualizzato solo il tempo totale dell’attivita.

e || cronometro del tempo trascorso continua a scorrere finché non
viene azzerato il cronografo. Se si registra un tempo intermedio, la
visualizzazione passa a SPL/LAP (giro in cifre piu grandi). Il tempo
trascorso non viene memorizzato.

TIMER
1. Premere MODE (Modalita) finché non appare la parola TIMER.

2. Premere SET/RECALL (Impostazioni/Richiamo). Lampeggiano le cifre
dell’ora.

. Premere + / - per modificare 'ora.
. Premere NEXT (Avanti) e + / = per impostare i minuti.
. Premere NEXT (Avanti) e + / — per impostare i secondi.

. Premere NEXT (Avanti) e + / — per selezionare STOP AT END (interrompere
alla fine) o REPEAT AT END (ripetere alla fine).

. Premere DONE (Finito) per confermare e uscire.

8. Premere START/SPLIT (Inizio/Tempo intermedio) per avviare il timer. |l
timer continua a scorrere se si esce dalla modalita.

9. Suona una musichetta quando il timer raggiunge lo zero o prima di iniziare
di nuovo il conto alla rovescia.

Premere STOP/RESET per interrompere il timer. Premerlo di nuovo per
riprendere.

CONSIGLI:
e || simbolo X appare nel display dell’'ora mentre il Timer sta scorrendo.

e Per il funzionamento ripetuto del Timer, il numero delle ripetizioni appare in
alto a destra nel quadrante, sia durante la funzione del timer per conto alla
rovescia che in quello a intervalli.

|| numero massimo delle ripetizioni & 99.

INTERVALLO

Si possono impostare due timer che contano alla rovescia in sequenza.
1. Premere MODE (Modalita) finché non appare la parola INTTMR.

2. Premere SET/RECALL (Impostazioni/Richiamo). Il simbolo INT 1
lampeggia.

3. Premere NEXT (Avanti) quindi seguire i procedimenti 3-6 nella sezione
dedicata al timer.

4. Quando il display torna a visualizzare il simbolo INT 1, premere + / = per
passare alla visualizzazione del simbolo INT 2 (Intervallo 2).

&

o O~ W

~
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5. Premere NEXT (Avanti) quindi seguire i procedimenti 3-6 nella sezione
dedicata al timer.

6. Premere DONE (Finito) per confermare e uscire.

7. Premere START/SPLIT (Inizio/Tempo intermedio) per awiare il timer. Le
altre operazioni sono le stesse usate per il TIMER.
CONSIGLI:

* Quando il primo conto alla rovescia & terminato, il timer passa al
successivo intervallo diverso da zero che e stato impostato. Fra un
intervallo e I'altro, I'illuminazione del quadrante a INDIGLO® lampeggia
e si attiva un segnale acustico.

® Se si impostano entrambi i timer nel timer a intervalli in modo che si
ripetano, il timer conta alla rovescia entrambi gli intervalli e poi ripete
I'intera sequenza.

SVEGLIA
1. Premere MODE (Modalita) finché non appare la scritta ALM 1 (Sveglia 1).

2. Premere SET/RECALL (Impostazioni/Richiamo) per impostare la sveglia.
3. Lampeggiano le cifre dell’ora. Premere + / = per modificare I'ora.
4

. Premere NEXT (Avanti) e + / — per impostare i minuti, AM o PM (se il
display principale dell’ora & stato impostato sul formato a 12 ore), DAILY
(Giornaliera), WKDAYS (Giorni feriali), WKENDS (Week-end), o giorno della
settimana (Sveglia settimanale).

5. Premere DONE (Finito) per confermare e uscire.

6. Premere START/SPLIT (Inizio/Tempo intermedio) o STOP/RESET per
attivare (ON) o disattivare (OFF) la sveglia.

7. Perimpostare le sveglie restanti, premere MODE (Modalita) per ALM 2
(Sveglia 2) o ALM 3 (Sveglia 3) e impostare come illustrato sopra.

CONSIGLI:

* Quando la sveglia e abilitata, nella visualizzazione dell’ora appare
il simbolo &.

* Quando la sveglia suona, I'lluminazione del quadrante a INDIGLO®
e l'icona della sveglia lampeggiano, e si attiva un segnale acustico.
Premere un pulsante qualsiasi per silenziarla.

® Se non viene premuto alcun pulsante, il segnale acustico si interrompe
dopo 20 secondi e la sveglia di riserva si attiva dopo 5 minuti.

NOTA: Il simbolo della sveglia @ viene visualizzato nel display solo quando

I'ora della sveglia impostata € a meno di 12 ore.

ILLUMINAZIONE DEL QUADRANTE INDIGLO®/
FUNZIONE NIGHT-MODE®

Premere il pulsante INDIGLO® per attivare la luce notturna. La tecnologia
elettroluminescente illumina I'intero quadrante dell’orologio durante la notte
e in condizioni di scarsa luminosita.

2. Tenere premuto il pulsante per 3 secondi per mantenere il quadrante
illuminato.

3. Premere e tenere premuto il pulsante INDIGLO® per 4 secondi, per attivare
la funzione NIGHT-MODE?. |l simbolo & apparira.

4. Nella funzione NIGHT-MODE?® premere qualsiasi pulsante per illuminare
il qguadrante dell’orologio per 3 secondi.

5. Per disattivare la funzione NIGHT-MODE?® premere il pulsante INDIGLO®
per 4 secondi. La funzione si disattiva automaticamente dopo 8 ore.

RESISTENZA ALL'ACQUA E AGLI URTI

Se l'orologio & resistente all’acqua, indichera il numero dei metri di resistenza
o il contrassegno (¥x )

Profondita di immersione p.s.i.a. * Pressione dell’acqua sotto
la superficie
30 m/98 piedi 60
50 m/164 piedi 86
100 m/328 piedi 160

*libbre per pollice quadrato assolute
AVVERTENZA: PER SALVAGUARDARE LA RESISTENZA ALL'ACQUA
DELL’OROLOGIO, NON PREMERE ALCUN PULSANTE SOTT’ACQUA.

1. Lorologio & resistente al’acqua solo fintanto che la lente, i pulsanti e la cassa
restano intatti.

2. Lorologio non & un orologio subacqueo e non va usato per le immersioni.

3. Risciacquare I'orologio con acqua dolce dopo I'esposizione all’acqua marina.

4. La resistenza agli urti verra indicata sul quadrante o sul retro della cassa
dell’orologio. Gli orologi sono progettati in modo da superare il test ISO

di resistenza agli urti. Fare tuttavia attenzione per evitare danni al cristallo/
alla lente.
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BATTERIA

Timex raccomanda espressamente di portare I'orologio da un rivenditore o da
un gioielliere per la sostituzione della batteria. Se pertinente, premere il pulsante
di ripristino alla sostituzione della batteria. Il tipo di batteria e indicato sul retro
della cassa. Le stime sulla durata di vita della batteria si basano su determinati
presupposti relativi all'uso; la durata della batteria pud variare a seconda
dell’'uso effettivo dell’orologio.

NON GETTARE LE BATTERIE NEL FUOCO. NON RICARICARLE. TENERE
LE BATTERIE SFUSE LONTANO DAI BAMBINI.

GARANZIA INTERNAZIONALE TIMEX
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Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung fur Ihre Timex®-Uhr sorgfaltig durch.

Ihr Modell verfiigt eventuell nicht liber alle hier aufgefiihrten Funktionen.

FUNKTIONEN

Uhrzeit/Datum (12-/24-Stundenformat ® MMTT/TTMM-Format e zwei
Zeitzonen e Stundensignal)

Countdown-Zahler (bis zu 24 Stunden e Stopp oder Wiederholung am Ende
e zwei Intervalle)

Drei Weckrufe (Taglich/wochentags/Wochenende/wdchentlich e 5-mindtige
Schlummerfunktion)

Chronograph (Rundenspeicherung ® Workout nach Datum abrufbar e
Durchschnitts-/Bestzeitanzeige ® spontaner Rundenabruf e Zahler flr
verstrichene Zeit)

INDIGLO®-Zifferblattbeleuchtung mit NIGHT-MODE®-Funktion.

GRUNDFUNKTIONEN

A. SET/RECALL (Einstellen/Abrufen) oder DONE (Beenden) (Um die Daten
wieder aufrufen zu kénnen, Anderungen speichern und das Einstellen
beenden)

B. INDIGLO®-Knopf

C. MODE (MODUS) oder NEXT (WEITER) (Mit dem néachsten Schritt
weitermachen)

D. STOP/RESET (Anhalten/Zuriicksetzen) oder - (Wert verringern. FUr den
Schnelldurchlauf gedriickt halten).

E. START/SPLIT (START/ZWISCHENZEIT) oder + (Wert erhdhen. Fir den
Schnelldurchlauf gedriickt halten).

HINWEIS: Beim Einstellen hat jeder Knopf eine spezielle Funktion wie auf der

Uhrenanzeige ersichtlich.
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HINWEIS: Der START/SPLIT-Knopf kann sich auf dem Zifferblatt oder seitlich
auf Ihrer Uhr befinden.

UHRZEIT/DATUM/STUNDENSIGNAL
1. Im TIME-Modus (Zeit) SET/RECALL gedriickt halten. Die Zeitzone blinkt.

2. Dricken Sie + oder -, um die Zeitzone 1 oder 2 auszuwahlen.
3. Drucken Sie zur Einstellung der Uhrzeit NEXT. Die Ziffern blinken.
4

. Drlcken Sie + oder -, um die Stunde zu andern. Scrollen Sie durch
12 Stunden, um zu AM/PM zu wechseln.

. Drlcken Sie NEXT und + / -, um die Minuten einzustellen.
. Driicken Sie NEXT und + / =, um die Sekunden auf Null zu stellen.

7. Nach dem gleichen Prinzip Wochentag, Monat, Datum, 12-Stunden-
(AM/PM) oder 24-Stundenformat, MM.TT- oder TT.MM-Format einstellen
bzw. Stundensignal und Signalton an- oder abschalten. Wenn der Signalton
eingestellt ist, ertdnt dieser bei jedem Knopfdruck, jedoch nicht beim
Driicken des INDIGLO®-Knopfs.

8. Drucken Sie NEXT, um die zweite Zeitzone einzustellen. Gehen Sie dabei
wie oben vor.

9. Drlcken Sie DONE, um den Vorgang zu beenden.
TIPPS:

[N

e Halten Sie kurz START/SPLIT gedrickt, um die zweite Zeitzone zu sehen.

* Halten Sie START/SPLIT 4 Sekunden lang gedriickt, um die angezeigte
Zeitzone zu &ndern.

¢ In anderen Modi halten Sie MODE gedrickt, um die Uhrzeit zu sehen. Das

Loslassen des Knopfs bringt Sie in den aktuellen Modus zuriick.

CHRONO
Die Uhr zahlt bis zu 99 Runden (max. 100 Stunden) und speichert die Runden.
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CHRONOGRAPHENFUNKTION:

1.
2.

3.

Dricken Sie MODE, bis CHRONO erscheint.

Um die Stoppuhr zu starten, die Taste START/SPLIT driicken. Die Stoppuhr
lauft weiter, wenn der Modus verlassen wird.

Driicken Sie START/SPLIT, um eine Zwischenzeit zu erfassen. Mit den
letzten zwei Stellen werden alternativ Rundenanzahl oder der momentane
Modus angezeigt.

Die Anzeige steht 10 Sekunden lang still. Driicken Sie MODE, um die
Anzeige freizugeben und sofort die laufende Stoppuhr zu sehen.

Driicken Sie STOP/RESET, um die Stoppfunktion zu beenden oder
anzuhalten. Dricken Sie START/SPLIT, um die Messung fortzusetzen.
Nach beendetem Training gibt es zwei Méglichkeiten: Halten Sie SET/
RECALL gedrickt, wird Ihr Training gespeichert. Oder Sie halten STOP/
RESET gedrickt, um Ihr Training zu I18schen (beides stellt die Stoppuhr auf
00:00:00 zurtick).

TIPPS:

e Bei laufender Stoppuhr erscheint © auf der Uhrzeitanzeige.

e Falls Sie ein Training speichern, zeigt die Anzeige die verflgbaren freien
Speicherplatze an (Anzahl der Runden, die noch gespeichert werden kann.
Jedes gespeicherte Workout besteht aus Rundenanzahl plus eine Extrarunde
fUr die gesamte Workout-Zeit) oder MEMORY FULL (Speicher voll).

e Falls nicht mehr genug Speicherplatz fir ein gesamtes Training vorhanden

ist, wird die Gesamtzeit, das Datum und die altesten Runden bis zur
Restkapazitat gespeichert.

WORKOUTS ABRUFEN:

1.

6.

Dricken Sie SET/RECALL, um zum Abrufmodus zu gelangen. Das Datum
des letzten Workouts blinkt.

Driicken Sie + / =, um das betreffende Workout auszuwahlen. Workouts
werden nach Datum gespeichert. Es kénnen mehrere Workouts unter
demselben Datum gespeichert werden.

Dricken Sie NEXT, um die Workoutdetails einzugeben.

Driicken Sie + / =, um die Runden-/Zwischenzeiten von aufeinander folgenden
Runden, der BESTEN Runde, der durchschnittichen Runde zu Uberprifen.

Wenn Sie andere Workouts Uberprifen mochten, drlicken Sie NEXT, bis
das Datum blinkt. Folgen Sie dann den Schritten 2-4.

Drucken Sie DONE, um den Vorgang zu beenden.

TIPP:

Wenn Sie bei laufender Stoppuhr Runden- bzw. Zwischenzeiten des aktuellen
Workouts ansehen mdchten, driicken Sie SET/RECALL und + / =, um
durch die Runden-/Zwischenzeiten, BESTE Runde, durchschnittliche Runde
zu scrollen. Die derzeitige Runde wird nicht gezeigt. Bei laufender Stoppuhr
kénnen keine anderen Workouts angesehen werden.

WORKOUTS LOSCHEN:

1.

Halten Sie die Stoppuhr an und halten Sie STOP/RESET gedrickt. HOLD
TO CLEAR LAST WRKOUT erscheint.

2. Es ertdnt ein Signalton. Zuletzt gespeichertes Workout ist geldscht.
3. Wenn Sie alle Workouts I16schen méchten, halten Sie weiterhin STOP/

RESET gedrlickt. HOLD TO CLEAR CHRONO MEM erscheint. Ein weiterer
Signalton zeigt an, dass alle gespeicherten Workouts geléscht wurden.
MEMORY 50 erscheint.

INDIVIDUELLES ANZEIGEFORMAT:
Dieses bestimmt, was in der ersten und zweiten Zeile der Anzeige erscheint.

1.
2.

3.

Halten Sie SET/RECALL gedriickt.

Falls keine gespeicherten Workouts vorhanden sind, steht auf der Anzeige
FORMAT/SET.

Falls gespeicherte Workouts vorhanden sind, wird das letzte Workout
angezeigt.

4. Drucken Sie NEXT, bis die Format-Anzeige erscheint.
5. Dricken Sie + / =, um LAP/SPL (Zwischenzeit in groBen Ziffern), SPL/LAP

(Rundenzeit in groBen Ziffern) oder TOTAL RUN (Gesamtzeit) auszuwahlen.
Dricken Sie SET/RECALL zum Beenden.
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HINWEIS: Das Format TOTAL RUN zeigt sowohl die abgelaufene Gesamtzeit
als auch die gesamte Workout-Zeit an (gesamte Workout-Zeit =
abgelaufene Zeit - Ruhepausen).

TOTAL RUN Anzeigenformat wie oben wahlen.

1. Um die Stoppuhr zu starten, die Taste START/SPLIT drticken.

2. Drlcken Sie STOP/RESET immer bei Unterbrechung oder Beendigung
eines Workouts. Die Hauptanzeige zeigt die abgelaufene Zeit minus
Pausenzeit an (gesamte Workout-Zeit). Die untere Anzeige lauft weiter und
zeigt die abgelaufene Zeit seit Beginn der Zeitmessung an.

3. Dricken Sie STOP/RESET, um die Zeitmessung zu beenden. Das Workout
kann geldscht oder gespeichert werden.

TIPPS:

* \Wenn Sie ein Workout in diesem Format durchgeflihrt haben, lauft die
gesamte abgelaufene Zeit solange weiter, bis das Workout gespeichert
oder geldscht wurde.

® Beim Abrufen von TOTAL RUN wird nur die gesamte Workout-Zeit angezeigt.

® Der Zahler fur die abgelaufene Zeit lauft solange weiter, bis die Stoppuhr
zurlickgesetzt wird. Wird eine Zwischenzeit gemessen, dndert sich die
Anzeige auf SPL/LAP. Die abgelaufene Zeit wird nicht gespeichert.

TIMER
1. Driicken Sie MODE, bis TIMER erscheint.

2. Drlcken Sie SET/RECALL. Die Stundenanzeige blinkt.

3. Drlcken Sie + / =, um die Stunde zu andern.

4. Drucken Sie NEXT und + / =, um die Minuten einzustellen.

5. Drlcken Sie NEXT und + / =, um die Sekunden einzustellen.

6. Dricken Sie NEXT und + / =, um STOP AT END (bei Ende stoppen) oder
REPEAT AT END (bei Ende wiederholen) auszuwahlen.

7. Drlcken Sie zur Bestatigung und zum Beenden DONE.

8. Starten Sie den Zahler durch Driicken von START/SPLIT. Der Zahler lauft
weiter, wenn der Modus verlassen wird.

9. Eine Signalmelodie ertdnt, wenn der Zahler Null erreicht oder bevor ein
neuer Countdown beginnt.

Driicken Sie STOP/RESET, um den Zahler anzuhalten. Zum Zuriicksetzen
nochmals DRUCKEN.

TIPPS:
* Bei laufender Stoppuhr erscheint X in der Uhrzeitanzeige.

® Bei sich wiederholendem Stoppuhrbetrieb erscheint sowohl in
der Countdown- als auch in der Intervallfunktion die Anzahl der
Wiederholungen rechts oben auf der Anzeige.

® Die maximale Anzahl von Wiederholungen ist 99.

INTERVALL

Es kénnen zwei Timer eingestellt werden, die der Reihe nach zurtickzéhlen.

1. Drilcken Sie MODE, bis INTTMR erscheint.

2. Driicken Sie SET/RECALL. INT 1 blinkt.

3. Dricken Sie NEXT und folgen Sie dann den Schritten 3-6 im Abschnitt Timer.

4. Bei Auswahl von Rickkehr zu INT 1 drlicken Sie + / =, um zum INT 2
(Intervall 2) zu wechseln.

5. Dricken Sie NEXT und folgen Sie dann den Schritten 3-6 im Abschnitt Timer.

6. Drlcken Sie zur Bestatigung und zum Beenden DONE.

7. Starten Sie den Timer durch Driicken von START/SPLIT. Andere
Funktionen sind mit TIMER identisch.

TIPPS:
* Nach dem ersten Countdown geht der Zahler zum ndchsten eingestellten
Intervall ungleich Null tber. Die INDIGLO®-Zifferblattbeleuchtung blinkt und
es ertdnt zwischen jedem Intervall ein Signalton.

* Wenn beide Zahler im Intervallmodus auf Wiederholung eingestellt sind,
durchlauft der Z&éhler den Countdown in beiden Intervallen und wiederholt
dann die gesamte Sequenz.

WECKRUF
. Driicken Sie MODE, bis ALM 1 angezeigt wird.

. Drlcken Sie SET/RECALL, um den Weckruf einzustellen.
. Die Stundenanzeige blinkt. Driicken Sie + / =, um die Stunde zu andern.

. Drlicken Sie NEXT und + / =, um die Minuten, AM oder PM
(bei Hauptanzeige im 12-Stunden-Format), DAILY (t&glich), WKDAYS
(wochentags), WKENDS (Wochenende) oder Wochentag (wdchentlicher
Weckruf) einzustellen.

5. Drlcken Sie zur Bestatigung und zum Beenden DONE.

10.
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6. Drlcken Sie START/SPLIT oder STOP/RESET, um den Weckruf ON (an)
oder OFF (aus) zu stellen.
7. Zur Einstellung der Ubrigen Weckrufe driicken Sie MODE fir ALM 2 oder
ALM 3 und stellen Sie diese wie oben ein.
TIPPS:
o Wenn die Weckfunktion aktiviert ist, erscheint & auf der Anzeige im
Uhrzeitmodus.

® \Wenn der Weckruf ertdnt, beginnen die INDIGLO®-Zifferblattbeleuchtung
und das Weckersymbol zu blinken, und es ertdnt ein Signalton. Das
Betatigen eines beliebigen Knopfs beendet den Signalton.

e Falls kein Knopf gedrickt wird, hdrt der Weckruf nach 20 Sekunden auf;
die Schlummerfunktion wird nach 5 Minuten aktiviert.

HINWEIS: Das Weckersymbol & erscheint erst dann auf der Anzeige, wenn
die eingestellte Zeit des Weckrufs innerhalb von 12 Stunden liegt.

INDIGLO®-ZIFFERBLATTBELEUCHTUNG/NIGHT-MODE®-

FUNKTION

1. Driicken Sie zur Aktivierung der Zifferblattbeleuchtung den INDIGLO®-Knopf.
Die Elektroleuchttechnik beleuchtet das gesamte Zifferblatt bei Nacht und
schlechten Lichtverhaltnissen.

2. Halten Sie den Knopf zur anhaltenden Beleuchtung des Zifferblatts bis zu
3 Sekunden gedrlckt.

3. Den INDIGLO®-Knopf 4 Sekunden lang gedriickt halten, um die NIGHT-
MODE®-Funktion zu aktivieren. Es erscheint & .

4. In der NIGHT-MODE®-Funktion kdnnen Sie einen beliebigen Knopf driicken,
um die Zifferblattbeleuchtung fir 3 Sekunden zu aktivieren.

5. Zur Deaktivierung der NIGHT-MODE®-Funktion halten Sie den INDIGLO®-
Knopf 4 Sekunden lang gedrickt. Die Funktion wird automatisch nach
8 Stunden deaktiviert.

WASSER- UND STOSSFESTIGKEIT

Wenn lhre Uhr wasserdicht ist, wird eine Meterangabe oder ( ¥ ) angezeigt

Wassertiefe/Dichte p.s.i.a. * Wasserdruck unterhalb
der Oberflache
30m 60
50 m 86
100 m 160

*Pound-Force pro Quadratzoll absolut

HINWEIS: ZUR AUFRECHTERHALTUNG DER WASSERDICHTIGKEIT
BITTE KEINE KNOPFE UNTER WASSER DRUCKEN.

1. Die Uhr ist nur wasserdicht, solange Uhrglas, Kndpfe und Gehause intakt
sind.

2. Die Uhr ist keine Taucheruhr und sollte nicht als solche verwendet werden.
3. Die Uhr nach Kontakt mit Salzwasser mit Leitungswasser abspulen.

4. Die StoBfestigkeit wird auf der Vorderseite oder auf dem Gehéuse der Uhr
angezeigt. Die Uhren halten den StoBfestigkeitstests gemaR ISO stand. Eine
Beschadigung des Uhrenglases/der Linse sollte jedoch vermieden werden.

BATTERIE

Timex empfiehlt, den Batteriewechsel von einem Fachhandler vornehmen zu
lassen. Beim Batteriewechsel den Reset-Knopf driicken, sofern vorhanden.
Die Batterieart ist auf dem Gehause angegeben. Die geschatzte Lebensdauer
einer Batterie basiert auf Annahmen bezlglich der Verwendung; die tatséchliche
Lebensdauer der Batterie kann davon je nach tats&chlicher Verwendung
abweichen.

BATTERIE NICHT IN EIN FEUER WERFEN. BATTERIE NICHT WIEDER
AUFLADEN. LOSE BATTERIEN VON KINDER FERNHALTEN.

TIMEX INTERNATIONALE GARANTIE

www.timex.de/de DE/productWarranty.html

©2018 Timex Group USA, Inc. TIMEX, INDIGLO und NIGHT-MODE sind
eingetragene Warenzeichen der Timex Group B.V. und ihrer Tochtergesellschaften.

Das IRONMAN®- und das ,M-DOT"-Logo sind eingetragene Warenzeichen der
World Triathlon Corporation.

Offizielles Produkt von IRONMAN TRIATHLON.

Hier mit Genehmigung verwendet.
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Lees de instructies goed door zodat u weet hoe u uw Timex® horloge moet
bedienen. Het is mogelijk dat uw model niet alle functies heeft die in dit
boekje worden beschreven.

FUNCTIES
Tijd/datum (12/24-uurs indeling ® MMDD/DDMM indeling e twee tijdzones
e yursignaal)

Afteltimers (maximaal 24 uur e aan einde stoppen of herhalen e twee intervallen)

Drie alarmen (dagelijks/weekdag/weekend/wekelijks ® tweede alarm na
5 minuten)

Chronograaf (opslag van ronden e terugroepen van training op datum e
weergave van gemiddelde/beste tijd e terugroepen van ronden tijdens training
teller van verstreken tijd)

INDIGLO® nachtverlichting met de functie NIGHT-MODE®.

WERKING
A. SET/RECALL (instellen/terugroepen) of DONE (voltooid) (om veranderingen
op te slaan en instellingsmodus af te sluiten)

. INDIGLO® knop
. MODE of NEXT (verdergaan met volgende stap)
. STOP/ RESET of - (waarde verlagen. Ingedrukt houden om snel te verlagen.)

. START/SPLIT (start/tussentijd) of + (waarde verhogen. Ingedrukt houden
om snel te verhogen.)

OPMERKING: Bij het instellen heeft elke knop een speciale functie zoals
aangegeven op het display van het horloge.
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OPMERKING: De knop START/SPLIT op uw horloge vindt u op de wijzerplaat
of aan de zijkant.

TIJD/DATUM/UURSIGNAAL
1. Houd in de modus TIME (tijd) SET/RECALL ingedrukt. De tijdzone knippert.

2. Druk op + of = om tijdzone 1 of 2 te selecteren.
3. Druk op NEXT om het uur in te stellen. De cijfers knipperen.
4

. Druk op + of — om het uur te veranderen. Loop door 12 uur heen om
AM/PM te veranderen.

. Druk op NEXT en + / = om de minuten in te stellen.
. Druk op NEXT en + / = om de seconden op nul in te stellen.

7. Ga verder met dit patroon om de dag van de week, maand, datum, 12-uurs
(AM/PM) of 24-uurs militaire tijdsindeling, MM.DD of DD.MM datumindeling
in te stellen en het uursignaal en de pieptoon aan of uit te zetten. Als u
‘Beep on’ (pieptoon aan) selecteert, hoort u de pieptoon elke keer dat u op
een knop behalve de knop INDIGLO® drukt.

8. Druk op NEXT om de tweede tijdzone in te stellen aan de hand van
de bovenstaande procedure.

9. Druk op DONE om af te sluiten.

TIPS:

e Houd START/SPLIT even ingedrukt om de tweede tijdzone te zien.

e Houd START/SPLIT 4 seconden ingedrukt om de weergegeven tweede
tijdzone te veranderen.

e Houd in andere modi MODE ingedrukt om de tijd te bekijken en laat deze
knop los om naar de huidige modus terug te keren.

o ;
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CHRONOGRAAF
Het horloge telt maximaal 99 ronden (max. 100 uur) en slaat de ronden op.
RONDE 1 RONDE 2 RONDE 3 RONDE 4
7:11 MIN : 7:50 MIN : 7:08 MIN X 7:30 MIN X
7:11 MIN | I I I
TUSSENTID 1 ! ! !
15:01 MIN ! : :
TUSSENTLID 2 , ,
22:09 MIN ) ,
TUSSENTUD 3 1
29:40 MIN |

TUSSENTLID 4

CHRONOGRAAF LATEN LOPEN:
1. Druk op MODE totdat CHRONO verschijnt.

2. Druk op START/SPLIT om de chronograaf te starten. De chronograaf blijft
lopen als u de modus afsluit.

3. Druk op START/SPLIT om een tussentijd op te nemen. Het rondenummer
wisselt af met de laatste twee cijfers van het display.

4. Het display stopt 10 seconden. Druk op MODE om het display vrij te geven
en de lopende chronograaf te zien.

5. Druk op STOP/RESET om de chronograaf te stoppen of te pauzeren. Druk
op START/SPLIT om te hervatten.

6. Wanneer de training is voltooid, heeft u twee opties: Houd SET/RECALL
ingedrukt om de training op te slaan of houd STOP/RESET ingedrukt om

de training te wissen (beide stellen de chronograaf terug op 00:00:00).

TIPS:

* Wanneer de chronograaf loopt, verschijnt ® op de tijdweergave.

e Wanneer u een training opslaat, geeft het display het beschikbare
geheugen aan (aantal ronden die nog opgeslagen kunnen worden. Elke
opgeslagen training is gelijk aan het aantal opgenomen ronden plus één
extra ronde om de totale trainingstijd op te slaan) of MEMORY FULL
(geheugen vol).

® Als er niet genoeg geheugen is om de hele training op te slaan, worden de
totale tijd, de datum en de oudste ronden opgeslagen tot het geheugen
vol is.

TRAININGEN TERUGROEPEN:

1. Druk op SET/RECALL om naar de terugroepmodus te gaan. De datum van
de laatste training knippert.

2. Druk op + /- om de training te kiezen die u wilt bekijken. Trainingen worden
op datum opgeslagen. Meerdere trainingen kunnen op dezelfde datum
worden opgeslagen.

3. Druk op NEXT om naar de details van de training te gaan.

4. Druk op + /- om de ronde-/tussentijden van opeenvolgende ronden, BEST
(beste) ronde en AVG (gemiddelde) ronde te bekijken.

5. Om andere trainingen te bekijken drukt u op NEXT totdat de datum
knippert, waarna u stap 2-4 volgt.

6. Druk op DONE om af te sluiten.

TIP:

Om ronde-/tussentijden van de huidige training te bekijken, drukt u, terwijl
de chronograaf loopt, op SET/RECALL en + / - om de ronde-/tussentijden,
BEST ronde en AVG ronde te doorlopen. De huidige ronde wordt niet

weergegeven. U kunt geen andere trainingen bekijken terwijl de chronograaf
loopt.

TRAININGEN WISSEN:
1. Houd, terwijl de chronograaf stilstaat, STOP/RESET ingedrukt. HOLD TO

CLEAR LAST WRKOUT (ingedrukt houden om laatste training te wissen)
verschijnt.

2. Het horloge geeft een pieptoon. De laatst opgeslagen training wordt uit het
geheugen gewist.

3. Houd STOP/RESET ingedrukt om alle trainingen te wissen. HOLD TO
CLEAR CHRONO MEM (ingedrukt houden om geheugen van chronograaf te
wissen) verschijnt. Het horloge geeft een tweede pieptoon om aan te geven
dat alle opgeslagen trainingen worden gewist. MEMORY 50 (geheugen 50)
verschijnt.

DISPLAY-INDELING AANPASSEN:

Dit bepaalt wat er op de eerste en tweede regel van het display wordt afgebeeld.

1. Houd SET/RECALL ingedrukt.

2. Als er geen trainingen zijn opgeslagen, staat FORMAT/SET (indeling/instellen)
op het display.

3. Als er wel trainingen zijn opgeslagen, wordt de laatste training weergegeven.
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4. Druk op NEXT totdat het indelingsdisplay verschijnt.

5. Druk op + /= om LAP/SPL (ronde-/tussentijd) (tussentijd in grote cijfers),
SPL/LAP (tussen-/rondetijd) (rondetijd in grote cijfers) of TOTAL RUN
(totaal looptijd) te selecteren.

6. Druk op SET/RECALL om af te sluiten

OPMERKING: Met de indeling TOTAL RUN kunt u de totale verstreken tijd en
de totale activiteitstijd (totale activiteitstijd=totale verstreken tijd —
tijdens training gepauzeerde tijd) bekijken.

Selecteer de display-indeling TOTAL RUN zoals hierboven.
1. Druk op START/SPLIT om de chronograaf te starten.

2. Druk elke keer op STOP/RESET wanneer u tijdens de training pauzeert of
stopt. Het hoofddisplay toont verstreken tijd min gepauzeerde tijd (totale
activiteitstijd). Het onderste deel van het display blijft lopen en geeft de totale
verstreken tijd aan sinds de chronograaf werd gestart.

3. Druk op STOP/RESET om het opnemen van de tijd te stoppen. U kunt de
training wissen of opslaan.

TIPS:
e Wanneer u in deze indeling een training heeft voltooid, blijft de totale
verstreken tijd lopen totdat de training is opgeslagen of gewist.

e Wanneer TOTAL RUN wordt teruggeroepen, wordt alleen de totale
activiteitstijd weergegeven.

* Het tellen van de verstreken tijd blijft doorgaan totdat de chronograaf
wordt teruggesteld. Als u een tussentijd opneemt, verandert het display in
SPL/LAP. De verstreken tijd wordt niet in het geheugen opgeslagen.

TIMER
1. Druk op MODE totdat TIMER verschijnt.

. Druk op SET/RECALL. De uurciifers knipperen.

. Druk op + /= om het uur te veranderen.

. Druk op NEXT en + / = om de minuten in te stellen.

. Druk op NEXT en + / = om de seconden in te stellen.

. Druk op NEXT en + /= om STOP AT END (stoppen aan einde) of REPEAT
AT END (herhalen aan einde) te selecteren.

. Druk op DONE om te bevestigen en af te sluiten.

8. Druk op START/SPLIT om de timer te starten. De timer blijft lopen zelfs als
u de modus Timer verlaat.

9. Een alarmmelodietje klinkt wanneer de timer nul bereikt of voordat de timer
weer begint af te tellen.

10. Druk op STOP/RESET om de timer te stoppen. Druk er nogmaals op om
terug te stellen.

TIPS:
o X verschijnt in de tijdweergave wanneer de timer loopt.

® \Joor herhaalde timerwerking verschijnt het herhalingsnummer rechtsboven
op het scherm bij zowel aftel- als intervaltimers.

* Het maximumaantal herhalingen is 99.

INTERVAL

U kunt twee timers instellen die achter elkaar aftellen.

1. Druk op MODE totdat INTTMR verschijnt.

Druk op SET/RECALL. INT 1 knippert.

Druk op NEXT en volg dan stap 3-6 in het gedeelte Timer.

Bij terugkeer naar INT 1 drukt u op + /= om naar INT 2 (interval 2) te gaan.
Druk op NEXT en volg dan stap 3-6 in het gedeelte Timer.

Druk op DONE om te bevestigen en af te sluiten.

Druk op START/SPLIT om de timer te starten. De andere functies zijn
dezelfde als voor TIMER.

TIPS:
e \Wanneer de eerste aftelling voltooid is, gaat de timer naar het volgende,
niet op nul ingestelde interval. De INDIGLO® nachtverlichting knippert en
na elk interval klinkt een toon.

® Als u beide timers in intervaltimer voor herhaling instelt, telt de timer beide
intervallen af en herhaalt dan de gehele reeks.

ALARM
1. Druk op MODE totdat ALM 1 verschijnt.

2. Druk op SET/RECALL om het alarm in te stellen.
3. De uurcijfers knipperen. Druk op + / = om het uur te veranderen.
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4. Druk op NEXT en + /= om de minuten, AM of PM (als de primaire
tijdweergave in 12-uurs indeling is), DAILY (DAGELIJKS), WKDAYS
(WEEKDAGEN), WKENDS (WEEKENDS) of de dag van de week (wekelijks
alarm) in te stellen.

5. Druk op DONE om te bevestigen en af te sluiten.
6. Druk op START/SPLIT of STOP/RESET om het alarm AAN of UIT te zetten.
7. Om de overige alarmen in te stellen, drukt u op MODE voor ALM 2 of ALM 3
en stelt u deze zoals hierboven in.
TIPS:
o Wanneer het alarm aan staat, verschijnt & in de tijdweergave.

e \Wanneer het alarm afgaat, knipperen de INDIGLO® nachtverlichting en het
alarmpictogram en klinkt een waarschuwing. Druk op om het even welke
knop om de waarschuwing te stoppen.

* Als geen knop wordt ingedrukt, stopt de waarschuwing na 20 seconden
en wordt het tweede alarm na 5 minuten ingeschakeld.

OPMERKING: Het alarmpictogram & verschijnt alleen op het display

wanneer de ingestelde alarmtijd minder dan 12 uur later is.

INDIGLO® NACHTVERLICHTING/FUNCTIE NIGHT-MODE®

1. Druk op de knop INDIGLO® om de nachtverlichting in te schakelen.
Elektroluminescentietechnologie verlicht de gehele wijzerplaat van het horloge
's nachts en wanneer er weinig licht is.

2. Blijf de knop nog maximaal 3 seconden ingedrukt houden om de verlichting
aan te houden.

3. Houd de knop INDIGLO® 4 seconden ingedrukt om de functie NIGHT-
MODE? in te schakelen. & verschijnt.

4. Druk in de functie NIGHT-MODE® op om het even welke knop om de
wijzerplaat van het horloge 3 seconden te verlichten.

5. Om de functie NIGHT-MODE® uit te schakelen houdt u de knop INDIGLO®
4 seconden ingedrukt. De functie wordt na 8 uur automatisch uitgeschakeld.

WATERBESTENDIGHEID EN SCHOKVASTHEID

Als het horloge waterbestendig is, wordt de metermarkering of ( ¥ )
aangegeven.

Waterbestendige diepte p.s.i.a. * Waterdruk onder oppervlak

30 m/98 ft 60
50 m/164 ft 86
100 m/328 ft 160

*Ib per vierkante inch absoluut

WAARSCHUWING: OM HET HORLOGE WATERBESTENDIG TE HOUDEN
MAG U ONDER WATER OP GEEN ENKELE KNOP DRUKKEN.

1. Het horloge is alleen waterbestendig zo lang het glas, de drukknoppen en de
kast intact blijven.

2. Het horloge is geen duikershorloge en mag niet voor duiken worden gebruikt.

3. Spoel het horloge met zoet water af nadat het aan zout water is blootgesteld.

4. De schokvastheid wordt op de wijzerplaat of de achterkant van de kast
aangegeven. De horloges zijn zodanig ontworpen dat ze aan de ISO-test

voor schokvastheid voldoen. Beschadiging van het horlogeglas moet echter
worden vermeden.

BATTERIJ

Timex raadt ten sterkste aan om de batterij door een winkelier of juwelier te
laten vervangen. Druk, indien van toepassing, op de terugstelknop wanneer u
de batterij vervangt. Het type batterij vindt u aan de achterkant van de kast.
De geschatte levensduur van de batterij is op bepaalde veronderstellingen met
betrekking tot het gebruik gebaseerd; de levensduur van de batterij varieert al
naargelang het werkelijke gebruik.

DE BATTERIJ NIET IN HET VUUR WEGGOOIEN. NIET OPLADEN. LOSSE
BATTERIJEN UIT DE BUURT VAN KINDEREN HOUDEN.

INTERNATIONALE GARANTIE VAN TIMEX

www.timex.eu/en GB/productWarranty.html

©2018 Timex Group USA, Inc. TIMEX, INDIGLO en NIGHT-MODE
zijn gedeponeerde handelsmerken van Timex Group B.V. en zijn
dochterondernemingen.

IRONONMANE® en het “M-DOT” logo zijn gedeponeerde handelsmerken van de
World Triathlon Corporation.

Officieel product van de IRONMAN TRIATHLON.

Hier gebruikt met toestemming.


http://www.timex.eu/en_GB/productWarranty.html

TIMEX IRON AN

EFARIEAUIE, LT Timex® FRARIES R, EUXRESATHEE
AFMEIR OB AL

Ihgk

EiE/HE (12/24/\eF BR8N o 2 MM.DD (B3 HEA) = DD.MM
(BE1. A1) BRAEX « AKX o INEFHEE)

BRI ThEE (RIIE24/0NET o TR RAHEIEEES o FEZ(EFRITAT)

34 mE (HRERH/IEB/AKR/IZINEE « 5SS &ER)

BRITE IR (DB AT o & AIIEEREIIE « TH/REFRETR o
TAERAERE o iTATES)
# NIGHT-MODE® Ifi5ER] INDIGLO® % 4T o

BEABRIE
A. SET/RECALL (iZE/A%&) =i DONE (5Ef) (REEMEZUHREIEE

B. INDIGLO® 41

C. MODE (#3) s NEXT (T—%) (#AT—%)

D. STOP/RESET ({ZIL/EE) s - (BRHE. e EALREE /N E. )
E. %r%mgsmﬁ (FFa BtEt) st + (HEINZE. fRAubsErTmaRgin

D RETFRN, SMEEAERE LR RIRIINEE.

ﬁﬁ@%ﬂa@ START/SPLIT (FFia/5rBLithRS) EHAATREMI T RE Pk S
s

B 18]/ B 8/ /e 4R B

1. 7£ TIME (Rfj8)) T, 42{E SET/RECALL (GRE/AE). XA AR,
12+ oy - EFR X 1302,

3 NEXT (T—3%) &ENT. HFETFE R

# + 3 - ERUNT . RN 2ANNET B AM/PM,

2 NEXT (T—%) # +/- EES 5.

¥ NEXT (T—%) # +/- BRI E.

Bt B 28, BO. A 1208 (AM/PM) sh24/NEf R |
MM.DD (B3 EH#1) 5% DD.MM (HHR. A1) HEIREG. T/
B FTFFIRMIBISE . AREUEIEFTAEIE, NESRKRREARS SR
HISE, INDIGLO® SEERRIN.

8. MBULLELSIE, & NEXT (T—%) REE KX,
9. #Z DONE (5Ef) IRUHIRE.
=

NoO o kr 0N

R

o J9E1ZE START/SPLIT (Fi/4Eith) | &FEFE -,

o 121t START/SPLIT (Fa/5TELITRY) 4Rb%h, %R RIOAX.

o FEHEMAEXT, &+t MODE (18x) &FRE, MIFERELFHERN.

MRITE
FRAPILFEDIRERTE (FFA100/NET) FHAENE fETEIXLE 5y X (8]
LAP 1 LAP 2 LAP 3 LAP 4
Z11MIN 7:50 MIN : 7:08 MIN X 7:30 MIN A
7:11 MIN | | | !
SPLIT 1 ! ! !
15:01 MIN ! : :
SPLIT 2 | i
22:09 MIN | X
SPLIT 3 I
29:39 MIN |
SPLIT 4

&
1.
2.

3,
4,
5,

6.

b

bl

b

=
B

1.

2.
3.

E
%

oM w0

6.
E

Ul
1.
2.
3.

=

FA3Z 03J-095000

TRRITH:
¥ MODE (#&=) , HE#/H¥ “CHRONO".
1% START/SPLIT (FFia/5EitEt) Fia®aRitet. BMER B IEL, Ha
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1. START/SPLIT Z#L T/R/&ZRAY—hLET,

2. D=U7Ob%&RIE | FIEdHEIC STOP/RESET £#LE T BB NS
—BRIERRE5 |\ BB (b T OTAET A5 L) BRRENET,
Tg@@ﬁﬁﬂﬂ’ﬁéfl’&ﬁ{i 0/ BARY—hLIERE R oD REHEBREZ R
L&ET.

3. ;‘I_’g(_)P/RESET U CGHAZFIELET. T—OT7ONERE EB3REFTE

ek
* CDT7A—RYNTI—UTONERT LIciHE RFHRARREIIT—0T7 0N
REFELIEETHETHAENET,
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3 'I?;OTAL RUN 2U3—/L9 2L b= T OTAET 454 ADBHISRFTEINE

o BB 5—Io0/ &y NS DETHBERITET. X Ty b

A bEFTHERRIE SPULAP [CEDYET, BBBREIEATI—ICRES
&g,

g1 —

1. TIMER #$RR&NHE T MODE RS> &HFLET.

2. SET/RECALL Z#iL &Y. BEDOHFIRRLET .

3.+ /- ERLTHAEEAET.

4. NEXT & + | - L THERELETS,

5. NEXT & + | - &L THERELET,

6

. NEXT & + [ - 2#LC STOP AT END (#2725 T)#% REPEAT AT END
(FBOOIHRUERT) ZEUET,

7. DONE Z#L THERAL B TLET,

8. START/SPLIT 2L T AX—%&RI—PLET. FATX—FE—REHETLT
HIFBLEITET.

9. FAR—MEOIES DN BI—FENV MUY ERS—N BRI T5—A
DAATABUET .

10. ;?P/RESET ERLTHAR—EFILLET. BOI—ERS LU vheEn

-~ h:
o FAR—DMEENPIL BRIRTRIC R BRNET,

o SAT—ERUBLIEDE, BEBHNTS ST I EA 2 T— NV IAT—D
BEA LICRRSNET.
o BUBRLHIEBA 99 ETT.
A25—=N\)b
EERIC AT IR 2 DDSAT—EBETHENSTEET,
1. INTTMR &N 5% T MODE L &9,
SET/RECALL Z#L &3, INT 1 D=L ET,
NEXT Z3#L. Y A<X—DEBDRATYT 3~6 [THREVET.
INT 1 [CR27=5.+ | = LT INT 2 (A>&—/N)L 2) (CEZET,
NEXT 3L, Y A(<X—DEBDRTYT 3~6 [CREVET.
DONE #3RL CHeERL, 8 TLET
STA_?T/SPUT EMLTHAY—ERG—NLET, ZOMDERIEE TIMER £
LT,
Evb:
o ZANDHI T IVISTET LI=S, FAR—(IRRESN TS EOLND A
S—NVTVB R ET, TNENDA> F—/ VDRI INDIGLO® A ~5
ADERL. E—T B HBUET,

e MADALE—INVEAI—ZHRVIRT LDITRET D&, FAX—(IMA DA
DE—INVERTIRT DU EDERIAI—2BEFUBRLETS,
7o—=A

1. ALM 1 BERNSET MODE Z#LFET,

. SET/RECALL Z#L 7 o—LZHRELET.

. BEOHFVRRLET .+ [ - ML TRRIZEZET.

. NEXT & + [ - 2L THAM FLI1FE PM (EFRRD 12 BET7+—<vbD
#558). DALY (8 H).WKDAYS (FFH),WKENDS GEX).F/I3EH
BBERDTZ—L) EXELET.

. DONE Z#L CTHERRL. #TLET,

6. START/SPLIT /=X STOP/RESET ##L CT7>—LA% ON %/zl& OFF
[CUFET,

7. BUDTS—LEFRET BICIE MODE ## LT ALM 2 /(3 ALM 3 2R
L. LREERERICRELET.

=74
* TI—ANF U DEEF BRIRTRIC O BRNET,

* 75—AMNIEBE INDIGLO® FARSAMETS—LDTAAVBEBL. TS
—FEDBLET. BRENDDORSERTEILFVET,

o gig‘/’&ﬂiéfott\t 20 MREICIEFY NvITvTT5—A0 5 FEICEEL

N oA 0N

A WN

(&)

& 75-LDTAY O [$RELLT S—LDRREN 12 BRELUADIZEIC
DHRRENET,

B#:E 01Q-095000

INDIGLO® 34 b5 F/NIGHT-MODE® ##t

1. INDIGLO® RV &L THARSAMEEEISEE T, IO IRy
T /A0 BECEMEP TR O X FR LG EE5<LET.

L2 RS ERUBTAE 3 WECHISEREET,
3. INDIGLO® R&> % 4 FEIRLEIT5& NIGHT-MODE® #EENVEENL

¢ MENET,

© 4. NIGHT-MODE® AT\ NAODRY S £ T & FES DTS 3 TR

BBH<ARVET.

i 5. NIGHT-MODE® ##4E% 229 3( (3. INDIGLO® 5> % 4 HRHRLET.

COOHEEIS 8 BFRIRRICEBIRICHERRESNET,

L ik - T
DOREESBAK THNIE A= R—F T EFI(W ) BIRENTOET,

Bh7k kiR p.s.i.a* KE
30m/98ft 60
50m/164ft 86
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MoxanyrcTa, BHUMATEIbHO NMPOYMTaNTE MHCTRYKLMIO MO SKCrTyaTaumm,
4TOBbI MOHSATb, Kak MpaBUIbHO Nosb3oBaTtses Yacamu Timex®. Te unu uHble
(byHKLUMK, ONncaHHble B HacTosiwem GykneTe, B Balieii Moaenu MoryT
OTCYTCTBOBATb.

OYHKUNN

Bpewmsi/paTta (oTobpavkeHne Bpemenn B 12- 1 24-yacosom dopmare
oTObpakeHre aaTbl B hopmate Mecsau-aeHs (MMDD) nnn aeHb-mecs,
(DDMM) ® 2 yacoBbIx Nosica ® NMo4acoBOW 3BYKOBOW CUMHaUT)

Taiimepbl o6paTHOro otTcyeTa (0OpaTHbI OTCHET A0 24 4acoB ® OCTaHOBKA
MMM MOBTOP MO OKOHYaHWK OTCYeTa ® fBa MHTepBasia)

Tpu GyaunbHUKA (exxeaHeBHbIN/ B OyaHWE AHW/ B BbIXOOHbIE
OHW/ exxeHenenbHbI © MOBTOP curHana Yepes 5 MyHyT)

XpoHorpad (3arnoMvHaHne BPeMEHHbIX OTPE3KOB ® BbI3OB TPEHVPOBKM

13 NamMsT MO AaTe ® UHAVIKALWS CPeOHEero/lyyluero nokasaresisi BpemeHun ©
OnepaTBHbIN BbI3OB BPEMEHHOIO OTPE3Ka 13 NMaMsiT ® CYETUMK UCTEKLLEro
BpPEMEHW)

HouHas noaceeTtka INDIGLO® ¢ chyHkLpielt HouHoro pexximva NIGHT-MODE®.

OCHOBHbIE OENCTBUA

A. SET/RECALL v DONE (CoxpaHunTb 3MEHEHS 1 BbINTU U3 pexXmnMa
YCTaHOBKM)

B. KHonka INDIGLO®
. MODE vnv NEXT (Mepentn k cnegytollemy napameTpy/AenCTBuO)

D. STOP/RESET 1 = (YMeHbLUWTbL 3Ha4YeHne. YoepxvBanTe ans
YCKOPEHHOTO YMEHbLLIEHWS)

E. START/SPLIT vnnv + (YBenmunTb 3HaveHvie. YaepxvsanTe Ons
YCKOPEHHOTO YBE/INYEHS)

MPUMEYAHMUE: Mpu HacTpolike, Kaxaas KHoMka MMeeT 0cobyto (hyHKUMIO,
OTOOPaXKAEMYIO Ha ANCTISIEE HACOB.

(2]

MPUMEYAHME: KHonka START/SPLIT Ha BalLMx Yacax MOXET ObITb
pacrosioxkeHa criepeam um cooky.

BPEMﬂ/ﬂATA/I'IO‘-IACOBOVI 3BYKOBOW CUTHAJ

B pexxume BPEMA HaxxmuTe 1 yaepxxmnsaiite kHonky SET/RECALL.
3amuraeT nHOVMKaToOp 4acoBoro nosica.

2. Haxumarnte Ha + nnn — gnst Bblbopa 4acoBoro nosica 1 nnm 2.
3. Haxmute Ha kHonky NEXT 05151 HacTpOVKi YacoB. 3amuraioT umdpsi.

4. Hakvmante Ha + Um = 01 U3MeHeHMs 4acoB. 115 CMeHbl BpeMeHn OHs
(AM/PM) npoinaute 12- 4acoBOW LMKIT.

5. Haxmute Ha kHonky NEXT v + / = 015t yCTaHOBKN MUHYT.
HavkmunTe Ha kHonky NEXT v + / = ona obHyneHus CekyHa.

7. Tpopenaiite aHaNorM4Hble OENCTBUS 01 HACTPOWKIN OHA HEAenW, Mecaua,
umcna mecsaua, 12- (AM/PM) nnmn 24-4acoBoro hopmarta 0TobpakeHnst
BPEMEHW, OTOBpakeHNs Aathl B hopmate «Mecsu,.aeHe» (MM.DD) nan
«feHb-MecsL» (DD-MM), BKOYEHMS)/ OTKIKOYEHNS NOYaCOBOIro 3BYKOBOMO
curHana, BKIIOYEHNS)/ OTKITIOHYEHMS TOHAIbHOMO curHana KHomok. Ecim
BKJ/TOYEH TOHATbHBIA CUMHa KHOMOK, MPU KaXKOAOM HabKaTu KHOMKN
(3a ckntoveHviem kHorky INDIGLO®) nocbILMTCS 3BYKOBOW CUrHa.

8. Haxmute Ha kHonky NEXT Anst yCTaHOBKM BPEMEHW BO BTOPOM YaCOBOM
nosice, cnepys BblLLeyKas3aHHbIM AeNCTBUSM.

9. [ns Bbixoda 13 pexknma Haxxmumte Ha kHorky DONE.

MOJIE3HAA! UHOOPMALIUSI:
* Haxxmute 1 yaepxmsaite kHonky START/SPLIT ons toro, Ytobb!
«3arnsHyTb» BO BTOPOW 4YaCOBOW MOSIC.

* Haxxmute 1 yaepxusanite kHonky START/SPLIT B TeueHve 4-x CexkyHn,
NS NEPEKIIoYeHNs Ha ApYro YacoBOW MOsIC.

® B apyrx Mogensix, HakmunTte 1 yaep>xkvieante kHonky MODE ons
NMPOCMOTPa BPEMEHW, OTNYCTUTE KHOMKY A1 BO3BPALLEHNS
B TEKYLLIIA PEXXNM.

o
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XPOHOIPA®

Yacb! oTcunThiBatOT 40 99 BpeMeHHbIX 0Tpe3koB (Makc. 100 yacos)
1 3aMOMUHaIOT BPEMEHHbIE OTPE3KM.

BPEMSI OTPE3KA 1 BPEMAOTPE3KA2  BPEMSOTPE3KA3  BPEMSA OTPE3KA 4
7:11 MUH ! 7:50 MUH : 7:08 MUH X 7:30 MUH X
7:11 MUH 1 1 I 1
—
NPOMEYTOHHOE 1 ! ! :
15:01 MUH ! : X
IPOMEXYTOYHOE 2 , \
22:09 MUH | ,
NPOMEXYTO4HOE 3 i
29:40 MUH |
3AMNYCK XPOHOIPA®A:

1. Haxunmarte Ha kHonky MODE o Tex nop, noka He nosisutcs CHRONO.

2. Haxmute Ha kHornky START/SPLIT ons 3anycka xpoHorpada. XpoHorpad
NMPOLOMKAET PaboTy Aaxe Mocse BbIXOAa U3 pexmma.

3. Haxmute Ha kHonky START/SPLIT ons 3amepa npomexxkyTo4HOro
BpemeHu. Homep BPEMEHHOrO OTpe3ka YepeyeTcst C NMoCNeaHNMM
2-M9 undpamn Ha gucnnee.

4. Oucnnen 3ampeT Ha 10 cekyHa,. HaxkmuTe Ha kHonky MODE ans
pPa3boKNPOBaHVs AMCNIea 1 NPOCMOTpa paboTaloLero xpoHorpada.

5. HaxmuTe Ha kHorky STOP/RESET /15 0CTaHOBKW W NMPUOCTaHOBKM
xpoHorpada. Haxxmumte Ha kHonky START/SPLIT ong BoO30OHOBNEHMS
paboTbl.

6. Mo OKOHYaHUM TPEHNPOBKY BbIOEPUTE N3 ABYX BAPUAHTOB: HaXKaTb
1 yaepxveatb kHonky SET/RECALL ans coxpaHeHnst AaHHbIX UM HakaTb
1 yoepxxveatb kHonky STOP/RESET ons copoca faHHbIx (06a BapuaHTa
npvBeayT K copocy xpoHorpada B nosioxeHve 00:00:00).

MONE3HASAA UHOOPMALINSA:
* [py paboTatoLem XpoHorpade, B pexxnMe 0To6paXeHst BpemeHHm
Ha gvcnsee noseuTCs 3HauoK O.

e [p1 coxpaHeHWn AaHHbIX O TPEHMPOBKeE, Ha AUCriee 0To6pasnTcs
06BbEM CBOBOAHON MNaMAT (KOM-BO BPEMEHHBIX OTPE3KOB, KOTOPbIE
MOXHO COXpaHuTb. OBbeM B MamMATV K&KAbIX COXPaHEHHBIX AaHHbIX
O TPEHMPOBKE PaBeH KOJ1-BY 3aMEPOB BPEMEHHbIX OTPE3KOB MNoC
[OMOSNHUTENBHBIA OTPE3OK C 3arnMChio CyMMaPHOrO BPEMEHN TPEHVPOBKM)
nnn otobpaxaetcs coobueHne MEMORY FULL (MAMATE SAMOJTHEHA).

e B c/ly4ae He[oCTaTO4HOMO [1/19 COXPaHEHNISt BCEX [AaHHbIX O TPEHNPOBKE
o6bema namsTi, CyMMapHoOe Bpems, fata 1 Npeabiaylivie 3ameps! OyayT
COXpaHeHbl C y4eTOM OCTaBLUerocsi o6bema namsiT.

BbI30B JAHHbIX O TPEHUPOBKE U3 NAMATU:

1. Haxmute Ha kHonky SET/RECALL 14 BXxoaa B pPexxyM Bbi3oBa
13 namsaTu. 3amuraeTt garta nocneaHen TPEHNPOBKN.

2. Haxumaiite Ha + / = onga Bblbopa Tov UAN MHOW TPEHNPOBKN. [JaHHble
O TPEHMPOBKAX COXPaHSOTCA MO Aatam. Ha ofuH 1 TOT Xe AeHb MOXET
ObITb 3anNMCaHO HECKOJIbKO TPEHVPOBOK.

3. Haxmute Ha kHonky NEXT 019 npocMoTpa AaHHbIX O TPEHMPOBKE.

4. Haxumaiite Ha + / = AN NpPOCMOTPa BPEMEHHbIX OTPE3KOB/
MPOMEXKYTOYHOIO BPEMEHM MOCEAYIOLMX 3aMEpPOB, JTyyLLEro rnokasaress
(BEST), cpenHero nokazatens (AVG).

5. [Ons npocMoTpa AaHHbIX O APYrMX TPEHNPOBKAX, HXKUMANTE Ha KHOMKY
NEXT fo Tex nop, noka He 3amuraeT fara, 3atem crieaynte nyHktam 2-4.

6. [ns Bbixoga 13 pexxkvma Haxmmte Ha kHonky DONE.
MONE3HASA UHOOPMALIUS:

[ns npocMoTpa BpeMeHHbIX OTPE3KOB/ MPOMEXKYTOHHOO BPEMEHU
TeKyLLEel TPEHNPOBKM, NpK paboTaloLLem XxpoHorpade, HaXXMUTE Ha
kHonky SET/RECALL v Ha + / = Anst NPOKPYTKM BPEMEHHBIX OTPE3KOB/
MPOMEXYTOYHOIO BPEMEHM, JydLUMX nokasarenen (BEST), cpepHmx
nokasarenen (AVG). TekyLmin BDEMEHHOW OTPE30K OTOBpaXKaTLCs

He 6yaeT. MNpw paboTatoLemM xpoHorpade AaHHble O APYruX TPEHMPOBKaX
He MOryT 6bITb MPOCMOTPEHBI.

YIOANEHUE JAHHbIX O TPEHUPOBKAX:

1. Tocne ocTaHoBKM XpoHorpaha HaXXMUTE 1 YAEPXMBANTE KHOTMKY
STOP/RESET. lNossuTtcs coobenne HOLD TO CLEAR LAST WRKOUT
(YOEPXKVIBATE 1A YOANEHWA MOCNEOHEN TPEHNPOBKWN).

2. Yacbl nsgagyT 3BYKOBOW curHas. locnedHsas CoxpaHerHas B namsTu
TpeHnpoBKa OyaeT yaaneHa.

3. [Ons yganeHns Bcex TPEHMPOBOK NPOLO/KANTE yAEPKMBATb KHOMKY
STOP/RESET. lNMossuTcst coobierHne HOLD TO CLEAR CHRONO
MEM (YOEPXKVIBATE [J19 OHUCTK NAMATY XPOHOIPADA).
MoCNbILLMTCS NMOBTOPHbIA 3BYKOBOW CUrHaT B MOATBEPXKAEHME TOrO, YTO
BCE COXpaHeHHble B NaMsiTV TPEHMPOBKM Oblnv yaaneHsl. Ha gucnnee
oTtobpasutca MEMORY 50.
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VHONBUAYANTU3NPOBAHHASI HACTPOMKA ®OPMATA AUCTINES:

OTa onepauys onpeaenseT, 4to byaeT oTobpaxkaTbCst Ha NepBoVi 1 BTOPOW

CTPOYKax AUCTIes.

1. Haxmute n yoepxxusarite kHonky SET/RECALL.

2. Ecnv paHHbIX O TPEHMPOBKaX COXPaHEHO B NaMsiTL He Bbl10, Ha Ancniee
otobpasutcs FORMAT/SET (POPMAT/YCTAHOBKA).

3. Ecnv paHHble 0 TPeHMpoBKax Bbliv COXpaHeHb!, 0TOBPasUTCs MOCeaHss
TPEHNPOBKA.

4. Haxunmvante Ha kHonky NEXT fo Tex nop, noka He nosisutcs hopmar
ovennes.

5. Haxumariite Ha + / — ansa Bolibopa Mexay LAP/SPL (NpoMexyTouHbIM
BpemMeHeM 6obLunMK Lndpamn), SPL/LAP (BpeMeHHbIM OTPEe3KOM
Gonbnmmn umpamu) nnv TOTAL RUN (CymmapHbiM nokasarenem).

6. Haxmute Ha kHonky SET/RECALL onsi Bbixoga 13 pexxmma.

MPUMEYAHUE: ®opmat TOTAL RUN no3BossieT NpocMOTPeETb CyMMapHOe
MCTeKLLee Bpems 1 OBLLYIO MPOAOHKUTENBHOCTD TPEHMPOBKN
(0obLLaa NPOAOMKNTENBHOCTD TPEHVNPOBKN= CyMMapHOe
NCTEKLLIee BPEMS - MepepbIBbl BO BPEMS TPDEHNPOBKN).

Beibepute dopmar gmcnnea TOTAL RUN, cnenyst onncaHHOMY BblLLE.

1. Haxmute Ha kHonky START/SPLIT ons 3anycka xpoHorpaca.

2. Haxunmarnte Ha kHonky STOP/RESET kaxxabiii pa3 npuv nepepbise/
OCTaHOBKE TPEHMPOBKW. Ha rnaBHOM Avcnnee oTobpaanTcs UCTeKLLIee
BPEMs1 3a BbIHETOM MepepbIBOB BO BpeMeHH (06LLas NpoAo/»KUTENBHOCTb

TPEHNPOBKM). BTOpocTeneHHbIN ancnnen 6yaeT NpoAo/»KaTb paboTaTs,
oTobpaXkas CyMMapHOe VICTeKLLee Bpems C MOMeHTa 3amnycka XpoHorpaca.

3. Haxmute Ha kHonky STOP/RESET o115 npekpalleHns oTcHeTa BPEMEHU.
MO>KHO yAaMTb UM 3aHECTU AaHHbIE O TPEHMPOBKE B MaMsThb.

MOJIEBHAA NHOOPMALIUS:
e [Nocne 3aBepLLUeHNs TPEHMPOBKM B JaHHOM hopMaTte, oTcHeT
CYMMapHOro UCTEKLLEro BpeMeHy ByAeT Npomao/hKaTbCs 40 Tex nop,
roka AaHHble He ByayT CoXpaHeHb! Un yaaneHsi.

 [pn BbI30Be 13 NamaT pexkuma TOTAL RUN, 6yneT oTobpaxkaTsest
TONBKO 06LLAs NPOAC/HKUTENBHOCTL TPEHMPOBKY.

o CYeTUMK MCTeKLLEro BpemeHn byaeT NpoaospkaTe paboTate 40 Tex
nop, noka xpoHorpad He ByaeT copolueH. Ecnm Bbl coenaete samep
NMPOMEXYTOHYHOrO BPEMEHM, hopmaT amcrnes cMeHutes Ha SPL/LAP.
VicTekLuee BpeMst B MamsTVi He COXPaHIETCA.

TAUMEP

1. Haxunmante Ha kHonky MODE fo Tex nop, noka He nosisutcst TIMER.
HavkmuTe Ha kHonky SET/RECALL. 3amuratoT yachl.

HaxxrmanTe Ha + / — AN N3MEHEHVS YacoB.

HavkmuTe Ha kHornky NEXT v + / = 0ns yCTaHOBKU MUHYT.

HaxxmuTe Ha kHonky NEXT 1 + / = ons yCTaHOBKM CeKyH[.

Haxmunte Ha kHonky NEXT 1 + / = onsa Bbibopa Mexay pexkumamm

STOP AT END (ocTaHoBKa Mo OKOH4YaHum1 06paTHOro oTcyeTa) Ui

REPEAT AT END (noBTOp MO OKOHYaHM1 06paTHOro oTcyeTa).

HavkmuTe Ha kHonky DONE ons noatBep)kaeHVst 1 BbIxoda 13 pexxmma.

8. Haxmute Ha kHonky START/SPLIT onsa 3anycka Tanvepa. Taimep
NPOAO/KAT paboTaTb AaKe NMPK BbIXOAE U3 pexmnMa.

9. Mo BOCTWXKEHWM TalMepOM HyIEBOV MO3ULMN N NEPES, HA4aJIOM HOBOIO
obpaTHOro oTcHeTa 3a3By4nT Menoavs OyanabH1Ka.

10. HaxkmunTe Ha kHonky STOP/RESET o1 ocTaHOBKM Taimepa. Haxmute

elLe pa3 Ans cépoca.

NMONE3HAA UHOOPMALINA:
* [Tpy paboTaoLlem Tanmepe B pexxnMe 0TOBpaXKeHst BDEMEHN NOSIBUTCS
3HayoK X

e [py NOBTOPHOM 3arycke Taimepa HoMep MoBTopa NoSIBUTCS B BEPXHEM
npaBoM Yriy aKpaHa, Kak B pexvMe Taimepa obpaTHoro otcyeTa, Tak
1 B PeXXMME MHTEPBasIbHOroO OTCHeTa.

* MakcumanbHOe KOMYeCTBO NOBTOPOB cocTasndeT 99.

MHTEPBAJIbI

EcTb BO3MOXXHOCTb YCTaHOBUTL ABa TaMepa, KOTopble ByayT BECT 0OpaTHbIN
OTCYET MOCNefoBaTE NbHO.

1. Haxunmainte Ha kHonky MODE fo Tex nop, noka He nosisutcs INTTMR.
2. Haxmute Ha kHonky SET/RECALL. 3amuraeT INT 1.

3. Haxmute Ha kHonky NEXT, 3atem cnegyite nyHktam 3-6 B pasaene
Tarnmep.

4. TMo BosBpalleHnn K INT 1, HaxxmuTe Ha + / = ona nepexoda K INT 2
(NHTepBan 2).

o gk N
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5. Haxmute Ha kHonky NEXT, 3atem cnegyite nyHktam 3-6 B pasaene
Tanmep.

6. Haxmute Ha kHonky DONE 019 noaTBepXaeH s 1 BbIxoda U3 pexkmma.

7. Haxmute Ha kHonky START/SPLIT ons 3anycka Tanmvepa. Npoyve
onepaunn aHaIorn4Hel onepaunam B pexxkume TIMER.

MOJIEBHAA NHOOPMALINS:
[0 3aBepLUEHMM NEPBOro 06PaTHOro OTCYETA, TaMep NepPexoanT
K CrefytoLLeMy yCTaHOBIEHHOMY HeHyeBoMy vHTepBany. MNpun nepexone
OT O[IHOrO MHTEPBana K Apyromy Muraet HouHas noacsetka INDIGLO®
1 3BYYUT CUMHAI.

® [Tpy ycTaHOBKE 060UX TaMEPOB B PEXIME MHTEPBASIbHOrO TanMepa
Ha NOBTOP, TanMep NPoun3BedeT 0bpaTHbI OTCHET 0OOVX NHTEPBASIOB,
a 3arem NMoBTOPUT BCIO MOC/IEA0BATENBHOCTD.

BYOUbHUK

1. Haxumante Ha kHonky MODE fo Tex nop, noka He nosisutcs ALM 1.
. Haxxwvute Ha kHonky SET/RECALL fn1s yctaHoBKW 6yannbHMKa.
. 3amuratoT Yachl. Haxkumante Ha + / = 015 U3MEHEHWst 4acoB.

. Haxumaiite Ha kHonky NEXT v + / = gns yctaHoBki MyHyT, AM (0o non.)
nnm PM (nocne noJs.) (ecnm rnaBHoe OTOBpavKeHe BPEMEHM YCTaHOBIEHO
B 12-yacosom chopmarte), DAILY (exkeaHeBHO), WKDAYS (no 6yaHum
aHsam), WKENDS (Mo BbIXOAHBIM OHSAM) WA OHS HEAENN (EXXeHeLebHbIA
Oy ANNBHYIK).

5. Haxmute Ha kHonky DONE 019 noaTBepKAeHVst 1 BbIxoda U3 pexxmma.

6. Haxmute Ha kHonky START/SPLIT v STOP/RESET o519 BKOYEHNS
NN OTKITIOYEHVISt By ANIbHNKA.

7. [Ons ycTaHOBKM AOMONHUTENbHBIX BYAMIbHNKOB HaXKMUTE Ha kHonky MODE
0ns otobpakeHns ALM 2 nnmn ALM 3 n ycTaHoBWTe B COOTBETCTBIM
C BbILLEOMNMNCaHHbIM.

NONE3HAA UHOOPMALIUA:
° [py BKIIOYEHHOM BYANBHUKE, B PEXVME OTOOPaXKEHUS BPEMEH
NosIB/SIETCS 3Ha4OK 3

° [py cpabatbiBaHuy ByaubHUKa MUratoT HouHast noaceeTka INDIGLO®
1 3HaYOK ByAVNbHIIKA, a TakKe Pa3faeTcs 3ByKOBOW CUrHas. 3ByKOBOW
CUMHaUT OTKITOHAETCH HabKaTUEM JIIOOON KHOMKM.

® B MpOTVIBHOM Chlydae, 3ByKOBOW CUrHasT MpekpaTuTcs Yepes 20 CexyH.
1 vepes 5 MUHYT cpaboTaeT cHosa.

NMPUMEYAHUE: 3Ha4ok ByaunbHrKa & 0ToBpaXkaeTca Ha AMCiee TOsbKO
TOrfa, Korga Bpems, Yepes KoTopoe AO/MKeH cpaboTaTb ByaMbHK,
COCTaBnseT MeHee 12 yacos.

HO4YHAS MOACBETKA INDIGLO®/®YHKLNA HOYHOIO
PE)KVIMA NIGHT-MODE®

HaxxmuTe Ha kHomky INDIGLO® 715t BKJTHOUEHMSt HOYHOW MOLACBETKU.
SﬂeKTpOJ'I}OMI/IHeCU,eHTHaQ TEXHOI0rVs OCBeLLaeT BeChb Lmepbnar 4acos
B HOYHOE BPeMs 1 B YCIOBUSIX C1ab0 OCBELLEHHOCT.

2. YaepxvBaiTe KHOMKY B TedeHne 3-x CekyHz a1 6onee AmTeibHoro
OCBeLLEHNS.

3. Haxmute 1 yaepxveainte kHornky INDIGLO® B TeueHve 4-X CexkyHp,
005 aktyeaumn yHkUM NIGHT-MODE® (HouHom pexxim). [Noseutcs
3Havok €.

4. Haxopsack B pexvme NIGHT-MODE®, HaxxmuTe Ha ito6yio KHOMKY A4
ocBeLleHrs uydepbraTta 4acoB Ha 3 CeKkyH[bl.

5. [Ons otkntodermns pexiuva NIGHT-MODE®, HaxxmuTe 1 yagpKusaniTe
kHorky INDIGLO® B TeueHne 4 cekyHa, Pexxim OTKI0UMTCS aBTOMaTUYECKN
Yyepes 8 4acoB.

BOAOHEMPOHULUAEMOCTb U YOAPOMNPOYHOCTb

O BOLOHENPOHMLLAEMOCTY BalLMX YaCOB CBUAETENbCTBYET METPOBasi OTMETKA
NN 3HAYOK (=X ).

M~ oW N

ny6rHa BogoOHENPOHNLAEMOCTH p.s.i.a. * [laBneHve Boapl HUXe
NOBEPXHOCTMN
30m/98cbyToB 60
50m/164cpyTa 86
100m/328cyToB 160

*abcontoTHoe AaBeHne B (PyHTax Ha KB. AoiM
NPEAYNPEXXAEHUE: 0Nl COXPAHEHUS BOOOHENMPOHULAEMOCTHU
HE HAXKUMAUTE KHONKW noA BoAOWN.

1. Yacbl coxpaHsioT BOAOHENPOHMLAEMOCTb TOSIbKO A0 TEX Mop, NoKa CTEKNO
umnepbata, KHOMKM 1 KOPMYyC OCTaOTCSH HENOBPEXAEHHLIMM.

2. Yacbl He 9BNS0TCH BOAONA3HBIMU N HE npegHasHa4eHbl 0149 HbIPAHNS.
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3. llocne KoHTakTa ¢ MOPCKOW BOAOW Yackl CeayeT OnONOCHYTb MPECHOM
BOAOW.

4. YnaponpoyHble MOLAEM UMEIOT COOTBETCTBYIOLLYIO MapKUPOBKY Ha
undpepbnate nnm 3aaHen Kpbilke. Takue Yackl OTBeYaloT TpeGoBaHNSM
MOC no ynaponpo4HocT. Tem He MeHee, creayeT nsberartb NoBpexaeHNs
cTekna uidepbnara.

BATAPEMKA

[ns 3ameHbl 6atapenky rpma Timex HaCTOATEeNIbHO PEKOMEHOYET
obpalliaTbCs K PO3HUYHOMY NMPOoAaBLYy UM oBempy. B 3aBucuMocTu ot
MOAEIN YacoB, NMPW 3amMeHe HaTaperkn HaXXMUTE Ha KHOMKy copoca. Tun
6aTapeniki ykasaH Ha 3aaHen KpbllLke. Mprbana3nTenbHbIA CPOK Cy>KObI
6aTapeiiki OCHOBaH Ha OrnpeaeeHHbIX NMPEANONOXKEHVSX OTHOCUTENBHO
MOJSIb30BaHUS 1 MOXET BapbMPOBAaTLCS, B 3aBUCUMOCTIN OT (haKTUYECKOrO
Mob30BaHMS.

HE BPOCANTE BATAPEINKY B OrOHb. HE NOASAPSDKAWTE
BATAPEWKY. XPAHUTE PACMAKOBAHHBIE BATAPENKWN BHE
NOCSIFAEMOCTM OETEN.

MEXXAOYHAPOOHASA FAPAHTUSA TIMEX

www.timex.eu/enGB/productWarranty.html

©2018 Timex Group USA, Inc. TIMEX, INDIGLO n NIGHT-MODE sasnstoTca
3aperncTpUPOBaHHbIMM TOProBbIMM Mapkamm koMnanumn Timex Group B.V.
1 ee [OYEPHUX NPEANPUATAN.

IRONMAN® 11 norotvin “M-DOT” SBASLOTCS 3aperncTprpoBaHHbIMN TOPrOBbIMM
Mapkamu kopnopauun World Triathlon.

OdbrupmansHbii npoaykT komnadum IRONMAN TRIATHLON.

VicronbayeTtcs ¢ paspeLLeHins.
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