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EXTENDED WARRANTY

Available in U.S. only. Extend your warranty for an additional 4 years from date
of purchase for $5. You can pay with AMEX, Discover, Visa or MasterCard by
calling 1 800-448-4639 during normal business hours. Payment must be made
within 30 days of purchase. Name, address, telephone number, purchase date,
and 5-digit model number required. You can also mail a check for $5 to: Timex
Extended Warranty, P.O. Box 1676, Dept. EF, Little Rock, AR 72203.

Please read instructions carefully to understand how to operate your Timex®
watch. Your model may not have all of the features described in this
booklet.

FEATURES

Time with 12- or 24-hour format
¢ Date with MM-DD or DD.MM format
e 3 time zones
e Optional hourly chime
e 100-hour chronograph with memory for 30 laps/splits
e 24-hour countdown timer (count down and stop or repeat)
e Occasion reminders
¢ 3 daily/weekday/weekend alarms with 5-minute backup

e Customizable mode set (Select “HIDE” for unwanted modes — they are
removed from mode sequence)

¢ INDIGLO® night-light with NIGHT-MODE® feature

Press MODE repeatedly to step through modes: Chrono, Timer, Occasion,
Alarm 1, Alarm 2, and Alarm 3. Press MODE to exit current mode and return to
Time mode.

BASIC OPERATION

Button functions shown with secondary functions in parentheses.
Watch displays may vary. Button operations are the same.

TIME

To set time, date, and options:
1) With time and date showing, press and hold SET-RECALL.

2) Current time zone (1, 2, or 3) flashes. Press + or — to select time zone to set,
if desired.

3) Press NEXT. Hour flashes. Press + or = to change hour (including AM/PM);
hold button to scan values

4) Press NEXT. Minutes flash. Press + or — to change minutes

5) Press NEXT. Seconds flash. Press + or — to set seconds to zero.

6) Press NEXT. Month flashes. Press + or — to change month.

)
)
)
7) Press NEXT. Day flashes. Press + or — to change day.
8) Press NEXT. Year flashes. Press + or — to change year.
)

9) Press NEXT to set options. Press + or — to change value and then
press NEXT to go to next option. Press DONE at any step to exit and
save settings. Available options are 12- or 24-hour time format, MM-DD
or DD.MM date format, hourly chime beep for button presses, mode
customization set (Select “HIDE” for unwanted modes — they are removed
from mode sequence).
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If you hide a mode, you can turn it back on later using procedure above.

Press START-SPLIT once and hold to see 2nd time zone. Press START-SPLIT
twice and hold to see third time zone. Continue to hold button for 4 seconds to
switch to displayed time zone.

Press and hold STOP-RESET to see next upcoming occasion (see description
of Occasion mode). Release and immediately press and hold again to see
subsequent occasions.

CHRONOGRAPH

This mode provides a chronograph (stopwatch) function. Press MODE to go to
Chrono mode.

To start, press START-SPLIT. Chrono counts up by hundredths of a second
up to one hour, then by seconds up to 100 hours. Stopwatch icon ® flashes to
indicate chrono is running.

To stop, press STOP-RESET. Stopwatch icon © freezes to indicate chrono is
stopped.

To resume, press START-SPLIT, or to reset (clear) chrono, press and hold
STOP-RESET.

When chrono is already running, chrono continues to run if you exit mode.
Stopwatch icon © appears in TIME mode.

While chrono is running, press START-SPLIT to take a split. Lap and split times
will be displayed with lap number.

Lap and split times are stored in memory until a new workout is started (chrono
started from zero).

LAP1=7.11 LAP 2 =7.50 LAP 3 =7.08 LAP 4 =7.30

SPLIT1=7.11

SPLIT 2 =15.01

SPLIT 3 =22.09

SPLIT 4 = 29.39

To recall split times during or after workout, press SET-RECALL. Then, press +
or - to step through splits. Press DONE to exit.

To set display format, press SET-RECALL while chrono is reset. Then, press +
or — to select desired format. Press DONE to exit.

NOTES:

¢ When a split is taken, times are frozen on the display for 10 seconds. Press
MODE to release display and show running chrono immediately.

e Press NEXT to switch between recall and format setting.

TIMER

Timer mode provides a countdown timer with alert. Press MODE repeatedly
until TIMER appears.

To set countdown time:

1) Press SET-RECALL. Hours flash. Press + or — to change hours; hold button
to scan values.

2) Press NEXT. Minutes flash. Press + or = to change minutes.
3) Press NEXT. Seconds flash. Press + or — to change seconds.

4) Press NEXT. Action at end of countdown flashes. Press + or — to select
STOP or REPEAT, indicated by hourglass icon with arrow ®.

5) Press DONE at any step when done setting.

To start timer, press START-SPLIT. Timer counts down every second from

countdown time. Hourglass icon ¥ flashes to indicate timer is running.

To pause countdown, press STOP-RESET. Hourglass icon X freezes to indicate
timer is stopped.

To resume countdown, press START-SPLIT, or to reset countdown, press
STOP-RESET.

Watch beeps and night-light flashes when countdown ends (timer reaches
zero). Press any button to silence. If REPEAT AT END was selected, timer
repeats countdown indefinitely.

Timer continues to run if you exit mode. Hourglass icon X appears in Time
mode.
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OCCASION

Occasion mode allows you to set reminders for occasions, like birthdays,
anniversaries, holidays, and appointments. Press MODE repeatedly until
OCCASN appears.

Today’s date is shown with today’s occasion in top line. Press START-SPLIT
or STOP-RESET to move forward or backward through dates respectively.
Occasion for displayed date is always shown. Non-recurring occasions may be
set for dates up to one year in advance.

To set occasion:

1) Press START-SPLIT or STOP-RESET to select desired date; hold button to
scan dates.

2) Press SET-RECALL. Occasion flashes, if no occasion selected then NONE
flashes. Press + or = to change occasion. ANNIV, BDAY, BILL-YR, and
HOLI-YR repeat yearly and BILL-MO repeats monthly.

3) To set occasions for other dates, press NEXT. Date flashes. Press + or — to
change date; hold button to scan values. Occasion for displayed date is
always shown.

4) Press NEXT to set occasion for displayed date, as in step 2.
5) Press DONE at any step when done setting.
Occasion Reminders

Watch alerts you of occasions at 8:00 AM on day of occasion. You may choose
to receive no alert or an alert at a different time or day. You may choose different
alerting for each occasion type. E.g., all birthdays may alert one day prior while
all holidays may have no alert.

To set occasion reminder alerts:

1) Go to today’s date by pressing START-SPLIT or STOP-RESET to scan dates.
You may also go to today’s date by simply entering Occasion mode.

2) From today’s date, press STOP-RESET to go to ALERT SETUP.

3) Press SET-RECALL. Occasion type flashes. Press + or — to select occasion
type. Your settings will affect all occasions of the selected type.

4) Press NEXT. Alert status (ON/OFF) flashes. Press + or - to turn alert on or off
for selected occasion type. If OFF selected, next 4 steps are skipped.

5) Press NEXT. Alert time hour flashes. Press + or — to change hour; hold
button to scan values.

6) Press NEXT. Alert time minutes flash. Press + or — to change minutes.

7)Press NEXT. AM/PM flashes if in 12-hour time format. Press + or - to
change.

8) Press NEXT. Alert day flashes. Press + or — to set alert for O - 9 days prior to
occasion.

9) To set alerts for other occasion types, press NEXT. Occasion type flashes.
Select occasion type as in step 3 and continue with setting procedure.

10) Press DONE at any step when done setting.

Hand icon «&# appears when displayed occasion type has a reminder alert.
When alert sounds in Time mode, hand icon «# flashes. Press any button to
silence. See Time mode for instructions on viewing upcoming occasions.

TIP: For reminder at end of every month, set BILL-MO for first of month and alert
one day prior.

ALARM

The watch has three alarms. Press MODE repeatedly until ALM 1, ALM 2, or
ALM 3 appears.

To set alarm:

1) Press SET-RECALL. Hour flashes. Press + or — to change hour; hold button
to scan values.

2) Press NEXT. Minutes flash. Press + or — to change minutes.

3) Press NEXT. AM/PM flashes if in 12-hour time format. Press + or — to
change.

4) Press NEXT. Alarm day setting flashes. Press + or - to select DAILY,
WKDAYS, or WKENDS.

5) Press DONE at any step when done setting.
To turn alarm on/off, press START-SPLIT.
Alarm clock icon & appears when alarm is on in this mode and in Time mode.

When alarm sounds, night-light flashes. Press any button to silence. If no button
is pressed, alarm will sound for 20 seconds and repeat once five minutes later.

Each of the three alarms has a different alert melody.
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INDIGLO® NIGHT-LIGHT WITH NIGHT-MODE® FEATURE
Press INDIGLO® button to illuminate watch display for 2 - 3 seconds (5 - 6
seconds while setting). Electroluminescent technology used in the INDIGLO®
night-light illuminates entire watch face at night and in low light conditions. Any
button pressed while INDIGLO® night-light is on keeps it on.

Press and hold INDIGLO® button for 4 seconds to activate NIGHT-MODE®

¢ feature. Moon icon € will appear in Time mode. Feature causes any button press
i to activate INDIGLO® night-light for 3 seconds. NIGHT-MODE® feature may be

deactivated by pressing and holding INDIGLO® button again for 4 seconds, or it
automatically deactivates after 8 hours.

WATER AND SHOCK RESISTANCE

If your watch is water-resistant, meter marking or ( ¥ ) is indicated

Water-Resistance Depth p.s.i.a. * Water Pressure Below Surface
30m/98ft 60
50m/164ft 86
100m/328ft 160

*pounds per square inch absolute

WARNING: TO MAINTAIN WATER-RESISTANCE, DO NOT PRESS ANY

BUTTONS UNDER WATER.

1. Watch is water-resistant only as long as lens, push buttons and case remain
intact.

2. Watch is not a diver watch and should not be used for diving.
3. Rinse watch with fresh water after exposure to salt water.

4. Shock-resistance will be indicated on watch face or caseback. Watches are
designed to pass ISO test for shock-resistance. However, care should be
taken to avoid damaging crystal/lens.

BATTERY

Timex strongly recommends that a retailer or jeweler replace battery. If

applicable, push reset button when replacing battery. Battery type is indicated

on caseback. Battery life esti-mates are based on certain assumptions regarding

usage; battery life may vary depending on actual usage.

DO NOT DISPOSE OF BATTERY IN FIRE. DO NOT RECHARGE. KEEP
LOOSE BATTERIES AWAY FROM CHILDREN.

TIMEX INTERNATIONAL WARRANTY

http://www.timex.com/productWarranty.html

©2018 Timex Group USA, Inc. TIMEX, INDIGLO and NIGHT-MODE are
registered trademarks of Timex Group B.V. and its subsidiaries.

For more brand information please visit www.ironman.com

IRONMAN® and the “M-DOT” logo are registered trademarks of World Triathlon

Corporation. Official Product of the IRONMAN TRIATHLON. Used here by
permission.


http://www.timex.com/productWarranty.html
http://www.ironman.com

TIMEX IRON AN

Lee atentamente las instrucciones para saber como funciona tu reloj Timex®.
Puede que tu modelo no tenga todas las funciones descritas en este
folleto.

FUNCIONES

Hora con formato de 12 o 24 horas
¢ Fecha con formato MM-DD (mes-dia) o DD.MM (dia-mes)
e 3 zonas horarias
e Senfal horaria opcional
e Crondgrafo de 100 horas con memoria para 30 vueltas/intervalos
e Temporizador de cuenta atras para 24 horas (cuenta atras y parar o repetir)
¢ Recordatorios para acontecimientos
e 3 alarmas: cada dia/dias laborables/fin de semana con reactivacion a los
5 minutos

e Programacion personalizable (selecciona “HIDE” para ocultar los modos no
deseados, y se eliminaran de la secuencia de modos)

¢ Luz nocturna INDIGLO® con funcion NIGHT-MODE®
Pulsa MODE varias veces para pasar por todos los modos: Chrono
(Crondgrafo), Timer (Temporizador), Ocasién (Ocasién), Alarm 1 (Alarma 1),

Alarm 2 (Alarma 2) y Alarm 3 (Alarma 3). Pulsa MODE para salir del modo
actual y volver al modo de hora.

OPERACIONES BASICAS

SET-RECALL — —— BOTON INDIGLO®
(AJUSTAR-REVISAR)
(DONE) (LISTO)
MODE (MODO) — ——STOP*RESET (—)

(NEXT) (SIGUIENTE) (PARAR-RESTABLECER)

START*SPLIT (+)
(INICIO-INTERVALO)

Funciones del botén mostradas con funciones secundarias entre paréntesis.

Las pantallas del reloj pueden variar. Las operaciones con los botones son
las mismas.

TIME (HORA)
Para ajustar la hora, la fecha y opciones:
1) Con la hora y la fecha en la pantalla, pulsa y mantén oprimido SET-RECALL.

2) La zona horaria en uso (1, 2 o 3) destella. Pulsa + o — para seleccionar la
zona horaria que quieras ajustar, si lo deseas.

3) Pulsa NEXT. La hora destella. Pulsa + 0 — para cambiar la hora (incluyendo
AM/PM); mantén oprimido el botdn para recorrer los valores

4) Pulsa NEXT. Los minutos destellan. Pulsa + 0 — para cambiar los minutos

5) Pulsa NEXT. Los segundos destellan. Pulsa + o — para poner los segundos
a cero.

6) Pulsa NEXT. El mes destella. Pulsa + o — para cambiar el mes.
7
8

9) Pulsa NEXT para ajustar las opciones. Pulsa + o — para cambiar el valor

y luego pulsa NEXT para ir a la opcién siguiente. Pulsa DONE en cualquier
paso para salir y guardar los ajustes. Las opciones disponibles son

formato horario de 12 o 24 horas, formato de fecha de MM-DD (mes-dia)

o DD.MM (dia-mes), sefial horaria, sonido al pulsar un botén, programacion
personalizable (selecciona “HIDE” para ocultar los modos no deseados:
estos seran retirados de la secuencia de modo).

Si ocultas un modo, puedes reactivarlo mas tarde con el procedimiento anterior.

Pulsa NEXT. El dia destella. Pulsa + o — para cambiar el dia.
Pulsa NEXT. El afio destella. Pulsa + o — para cambiar el afio.

)
)
)
)

Pulsa START-SPLIT una vez y mantenlo oprimido para ver la 2% zona horaria.
Pulsa START-SPLIT dos veces y mantenlo oprimido para ver la 3* zona horaria.
Contintia oprimiendo el botdn durante 4 segundos para cambiar a la zona
horaria que se esta mostrando.
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Pulsa y mantén oprimido STOP-RESET para ver el siguiente acontecimiento
que se avecina (consulta la descripcion del modo Occasion). Suéltalo

e inmediatamente pulsalo y mantenlo oprimido de nuevo para ver los
proximos acontecimientos.

CHRONOGRAPH (CRONOGRAFO)

Este modo permite una funcién de cronégrafo (cronémetro). Pulsa MODE para
ir al modo Chrono.

Para iniciarlo, pulsa START-SPLIT. El crondégrafo cuenta por centésimas de
segundo hasta una hora, luego por segundos hasta 100 horas. El icono de
cronémetro ® destella para indicar que el cronografo esta en marcha.

Para detenerlo, pulsa STOP-RESET. El icono de cronémetro © se inmoviliza
para indicar que el cronégrafo esta detenido.

Para reanudarlo, pulsa START-SPLIT, o para reiniciar (poner a cero) el
cronografo, pulsa y mantén oprimido STOP-RESET.

Cuando el crondgrafo ya esté en marcha, continuara funcionando aunque
salgas del modo. El icono de cronémetro ©® aparece en el modo TIME.

Con el cronégrafo en marcha, pulsa START-SPLIT para tomar un intervalo. Los
tiempos de vuelta e intervalo se mostraran con el nimero de vuelta.

Los tiempos de vuelta e intervalo se guardan en la memoria hasta que se
comience un nuevo ejercicio (crondgrafo iniciado desde cero).

LAP1=7.11

LAP 2 =7.50

LAP 3 =7.08 LAP 4 =7.30

SPLIT1=7.11
SPLIT 2=15.01
SPLIT 3 =22.09

SPLIT 4 = 29.39

Para revisar los tiempos de intervalo durante o después del gjercicio, pulsa
SET-RECALL. A continuacion, pulsa + 0 — para pasar por los intervalos. Pulsa
DONE para salir.
Para configurar el formato de la pantalla, pulsa SET-RECALL cuando el
crondgrafo este a cero. A continuacion, pulsa + o — para seleccionar el formato
deseado. Pulsa DONE para salir.
NOTAS:
e Cuando se toma un intervalo, los tiempos se inmovilizan en la pantalla
por 10 segundos. Pulsa MODE para desbloquear la pantalla y mostrar
inmediatamente el cronégrafo en marcha.

e Pulsa NEXT para cambiar entre revision y ajuste del formato.

TIMER (TEMPORIZADOR)

El modo Timer ofrece una cuenta atras con alerta. Pulsa MODE varias veces
hasta que aparezca TIMER.

Para ajustar el tiempo de la cuenta atras:

1) Pulsa SET-RECALL. La hora destella. Pulsa + o = para cambiar la hora;
mantén oprimido el botdn para recorrer los valores.

2) Pulsa NEXT. Los minutos destellan. Pulsa + o — para cambiar los minutos.

3) Pulsa NEXT. Los segundos destellan. Pulsa + o = para cambiar los
segundos.

4) Pulsa NEXT. La accion al final de la cuenta atras destella. Pulsa + o — para
seleccionar STOP (parar) o REPEAT (repetir), indicado por el icono de reloj
de arena con flecha ®.

5) Pulsa DONE en cualquier paso para finalizar la configuracion.

Para iniciar el temporizador, pulsa START-SPLIT. El temporizador realiza una
cuenta atras por cada segundo desde la hora prefijada. El icono de reloj de
arena X destella para indicar que el temporizador esta en marcha.

Para pausar la cuenta atras, pulsa STOP-RESET. El icono de reloj de arena B
se inmoviliza para indicar que el temporizador esta detenido.

Para reanudar la cuenta atras, pulsa START-SPLIT, o para reiniciar la cuenta
atras, pulsa STOP-RESET.

El reloj pita y la luz nocturna destella cuando finaliza la cuenta atras

(el temporizador llega a cero). Pulsa cualquier boton para silenciarlo. Si se
escoge REPEAT AT END (repetir al final), el temporizador repite la cuenta atrés
indefinidamente.

El temporizador sigue en marcha aunque salgas del modo. El icono de reloj de
arena X aparece en el modo Time.
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OCCASION (ACONTECIMIENTO)

El modo Occasion te permite programar recordatorios para acontecimientos
como cumpleanos, aniversarios, dias festivos y citas. Pulsa MODE varias veces
hasta que aparezca OCCASN.

La fecha del dia de hoy se presenta con el acontecimiento de hoy en la linea
superior. Pulsa START-SPLIT o STOP-RESET para adelantar o atrasar las
fechas respectivamente. Siempre se muestra el acontecimiento para la fecha en
pantalla. Se pueden ajustar acontecimientos no periédicos para fechas hasta
con un ano de adelanto.

Para ajustar un acontecimiento:

1) Pulsa START-SPLIT o STOP-RESET para seleccionar la fecha deseada;
mantén pulsado el botén para recorrer las fechas.

2) Pulsa SET-RECALL. El acontecimiento destella; si no hay ningin
acontecimiento seleccionado, entonces NONE destella. Pulsa + 0 — para
cambiar el acontecimiento. ANNIV (aniversario), BDAY (cumpleafios),
BILL-YR (factura anual) y HOLI-YR (festivo anual) se repiten cada afio
y BILL-MO (factura mensual) se repite cada mes.

K

Para ajustar acontecimientos para otras fechas, pulsa NEXT. La fecha
destella. Pulsa + o — para cambiar la fecha; mantén el botén pulsado para
recorrer los valores. Siempre se muestra el acontecimiento para la fecha en
pantalla.

e

Pulsa NEXT para ajustar la ocasién par la fecha presentada, como en
el paso 2.

5) Pulsa DONE en cualquier paso para finalizar la configuracion.
Recordatorios de acontecimientos

El reloj te avisa de tus acontecimientos a las 8:00 AM en el dia del
acontecimiento. Puedes elegir entre no recibir una alerta o recibirla a una hora
diferente o en otro dia. Puedes elegir diferentes alertas para cada tipo de

acontecimiento. P. e]., todos los cumpleafios pueden dar una alerta un dia antes
mientras que todos los festivos pueden no tener una alerta.

Para ajustar alertas recordatorias de acontecimientos:

1) Ve a la fecha actual pulsando START-SPLIT o STOP-RESET para recorrer
las fechas. También puedes ir a la fecha actual solo con entrar en el modo
Occasion.

2) Desde la fecha actual, pulsa STOP-RESET para ir a ALERT SETUP
(configuracion de alertas).

3) Pulsa SET-RECALL. El tipo de acontecimiento destella. Pulsa + o — para
seleccionar el tipo de acontecimiento. Tus ajustes afectaran a todos los
acontecimientos del tipo seleccionado.

4)Pulsa NEXT. El estado de la alerta (ON/OFF) (activada/desactivada) destella.
Pulsa + o0 — para activar o desactivar la alerta para el tipo de acontecimiento
seleccionado. Si escoge OFF, se omiten los 4 pasos siguientes.

5) Pulsa NEXT. La hora de la alerta destella. Pulsa + o — para cambiar la hora;
mantén oprimido el botdn para recorrer los valores.

6) Pulsa NEXT. Los minutos de la alerta destellan. Pulsa + o — para cambiar los
minutos.

7) Pulsa NEXT. AM/PM destella si se ha seleccionado el formato horario de 12
horas. Pulsa + 0 — para cambiar.

8) Pulsa NEXT. El dia de la alerta destella. Pulsa + o = para ajustar una alerta de
0 a 9 dias antes de un acontecimiento.

9) Para ajustar alertas para otros tipos de acontecimientos, pulsa NEXT. El tipo
de acontecimiento destella. Selecciona el tipo de acontecimiento como en el
paso 3y continlia con el procedimiento de ajuste.

10) Pulsa DONE en cualquier paso para finalizar la configuracion.

El icono de mano «&# aparece cuando el acontecimiento en la pantalla tiene

una alerta de recordatorio. Cuando suena la alerta en el modo Time, el icono

de mano «# destella. Pulsa cualquier botdn para silenciarlo. Consulta el modo
Time para obtener instrucciones sobre como ver acontecimientos futuros.

SUGERENCIA: para recibir un recordatorio al final de cada mes, ajusta BILL-MO
para el primer dia de cada mes y una alerta para un dia antes.

ALARMA

El reloj tiene tres alarmas. Pulsa MODE varias veces hasta que aparezca ALM 1,
ALM 2 0 ALM 3.

Para ajustar una alarma:

1) Pulsa SET-RECALL. La hora destella. Pulsa + o — para cambiar la hora;
mantén oprimido el botdn para recorrer los valores.

2) Pulsa NEXT. Los minutos destellan. Pulsa + o — para cambiar los minutos.
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3) Pulsa NEXT. AM/PM destella si se ha seleccionado el formato horario de
12 horas. Pulsa + 0 — para cambiar.

4) Pulsa NEXT. El dia de ajuste de la alarma destella. Pulsa + o — para
seleccionar DAILY (diaria), WKDAYS (dias laborables), o WKENDS (fines
de semana).

5) Pulsa DONE en cualquier paso para finalizar la configuracion.
Para activar/desactivar la alarma, pulsa START-SPLIT.

El icono de reloj de alarma & aparece cuando la alarma esté activada en este
modo y en el modo Time.

Cuando suena la alarma, la luz nocturna destella. Pulsa cualquier botén para
silenciarla. Si no se pulsa ningun botén, la alarma sonara durante 20 segundos

1y se repetird una vez cinco minutos mas tarde.

Cada una de las tres alarmas tiene una melodia de alerta diferente.

LUZ NOCTURNA INDIGLO® CON FUNCION NIGHT-MODE®

Pulsa el botén INDIGLO® para iluminar la esfera del reloj durante 2 0 3

¢ segundos (5 0 6 segundos al realizar ajustes). La tecnologia electroluminiscente

utilizada en la luz nocturna INDIGLO® ilumina toda la esfera del reloj por la noche

: vy en condiciones de poca luz. Cualquier boton que se pulses mientras que la luz

nocturna INDIGLO® esté encendida, la mantiene encendida.

Pulsa y mantén oprimido el boton INDIGLO® durante 4 segundos para activar
la funcion NIGHT-MODE®. El icono de luna € aparecera en el modo Time. Esta

funcién permite activar la luz nocturna INDIGLO® durante 3 segundos pulsando

cualquier boton. La funcion NIGHT-MODE® puede ser desactivada pulsando y
manteniendo oprimido de nuevo el botén INDIGLO® durante 4 segundos, o se
desactiva automaticamente después de 8 horas.

RESISTENCIA AL AGUA Y LOS GOLPES

Si tu reloj es resistente al agua, se indicaran los metros o (¥ ).

Profundidad de resistencia al agua p.s.i.a. * Presion bajo la superficie
del agua
30 m/98 pies 60
50 m/164 pies 86
100 m/328 pies 160

*libras por pulgada cuadrada absoluta

ADVERTENCIA: PARA MANTENER LA RESISTENCIA AL AGUA, NO PULSES

NINGUN BOTON DEBAJO DEL AGUA.

1. El reloj es resistente al agua solamente mientras el cristal, los botones y la
carcasa permanezcan intactos.

2. El reloj no es apropiado para hacer submarinismo y no deberia usarse
para ello.

3. Aclara el reloj con agua dulce después de haber estado expuesto a
agua salada.

4. La resistencia a los golpes estard indicada en la esfera del reloj o en la parte
posterior de la carcasa. Los relojes estan disehados para pasar la prueba ISO
de resistencia a los golpes. Sin embargo, se debe tener cuidado para evitar
dafiar el cristal/la lente.

PILA

: Timex recomienda encarecidamente que un minorista o un joyero lleve a cabo

el cambio de pila. Si procede, pulsa el botdon de reinicio (Reset) cuando cambies
la pila. El tipo de pila se indica en la parte posterior de la carcasa. La vida Util
estimada de la pila depende de ciertas suposiciones relacionadas con el uso; la

¢ vida util de la pila puede variar segun el uso real.

NO ARROJES LA PILA AL FUEGO. NO LA RECARGUES. MANTEN LAS
PILAS SUELTAS FUERA DEL ALCANCE DE LOS NINOS.

GARANTIA INTERNACIONAL DE TIMEX

www.timex.es/es ES/productWarranty.html

¢ timex.com.mx/pages/devoluciones-y-cambios

©2018 Timex Group USA, Inc. TIMEX, INDIGLO y NIGHT-MODE son marcas
comerciales registradas de Timex Group B.V. y sus afiliados.

Para obtener mas informacion de la marca, por favor visita www.ironman.com
IRONMAN® y el logotipo de la “M con un punto” son marcas registradas de

World Triathlon Corporation. Producto oficial de IRONMAN TRIATHLON. Se han

utilizado aqui con autorizacion.
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Veuillez lire les instructions attentivement pour bien comprendre le fonctionnement
de votre montre Timex®. Il est possible que ce modéle ne présente pas toutes
les fonctions décrites dans le dépliant.

FONCTIONS

Heure au format 12 ou 24 heures
e Date au format MM-DD ou DD.MM
e 3 fuseaux horaires
e Carillon horaire facultatif

e 100 heures de chronométrage avec mémorisation de 30 temps au tour/
intermédiaires

e Minuterie 24 heures (compte a rebours avec arrét ou répétition)
¢ Rappels d’événements

e 3 alarmes quotidiennes/jours de semaine/week-end avec une alerte de
rappel de 5 minutes

e Série de modes personnalisables (sélectionner « HIDE » (cacher) pour les
modes inusités — ils seront supprimés de la séquence des modes)

¢ \Veilleuse INDIGLO® avec fonction NIGHT-MODE®

Appuyer sur MODE plusieurs fois pour passer d’'un mode a I'autre : Chrono,
Minuterie régressive, Evénement, Alarme 1, Alarme 2, et Alarme 3. Appuyer sur
MODE pour quitter le mode actuel et revenir au mode Heure.

OPERATIONS DE BASE

. SET-RECALL
(REGLER-RAPPEL)
(DONE) [TERMINER]

—— BOUTON INDIGLO®

——STOP-RESET (-)
(ARRETER/REMISE A ZERO)

START *SPLIT (+) (DEMARRER/
TEMPS INTERMEDIAIRE)

Les fonctions des boutons sont indiquées avec les fonctions secondaires
entre parenthéses. Les affichages de la montre peuvent étre différents.
L'utilisation des boutons reste la méme.

HEURE

Pour régler I'heure, la date et les options :
1) Lorsque I'heure et la date sont affichées, tenir enfoncé SET-RECALL.

2) Le fuseau horaire actuel (1, 2 ou 3) clignote. Appuyer sur + ou — pour
sélectionner le fuseau horaire a régler.

3) Appuyer sur NEXT. L’heure clignote. Appuyer sur + ou — pour changer
I’heure (y compris la précision AM (matin)/PM (aprés-midi)) ; tenir le bouton
enfoncé pour faire défiler les valeurs.

4) Appuyer sur NEXT. Les minutes clignotent. Appuyer sur + ou — pour
changer les minutes

5) Appuyer sur NEXT. Les secondes clignotent. Appuyer sur + ou — pour
remettre les secondes a zéro.

6) Appuyer sur NEXT. Le mois clignote. Appuyer sur + ou — pour changer le mois.

)
7) Appuyer sur NEXT. Le jour clignote. Appuyer sur + ou — pour changer le jour.
8) Appuyer sur NEXT. L’année clignote. Appuyer sur + ou — pour changer 'année.
)

9) Appuyer sur le bouton NEXT pour sélectionner les options. Appuyer sur +
ou — pour changer la valeur puis appuyer sur NEXT pour passer a I'option
suivante. Appuyer sur DONE a n’importe quelle étape pour quitter et
enregistrer les réglages. Options disponibles : format 12 ou 24 heures, date
avec format MM-JJ ou JJ.MM, carillon horaire , bip sonore a chaque fois que
I’on appuie sur un bouton, mode personnalisé (Sélectionner « HIDE » pour
cacher les modes non désirés - ils seront supprimés de la série de modes).

Si un mode est masqué, il peut étre réactivé plus tard en suivant les étapes
décrites ci-dessus.

Appuyer sur START-SPLIT une fois et tenir enfoncé pour afficher le 2e fuseau
horaire. Appuyer sur START-SPLIT deux fois et tenir enfoncé pour afficher le 3e
fuseau horaire. Maintenir enfoncé le bouton pendant 4 secondes pour passer
au fuseau horaire affiché.
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Appuyer et tenir enfoncé STOP-RESET pour voir le prochain événement
imminent (voir description du mode « Occasion » [événement]). Relacher et
immédiatement appuyer et tenir enfoncé pour voir les événements suivants.

CHRONOGRAPHE

Ce mode fournit une fonction de chronométrage. Appuyer sur MODE pour
passer au mode Chrono.

Pour démarrer, appuyer sur START-SPLIT. Le chronographe compte par
centiemes de seconde jusgu’a une heure, ensuite par secondes jusqu’a 100
heures. L'icone du chronographe ® clignote pour indiquer que le chronographe
est en marche.

Pour arréter, appuyer sur STOP-RESET. Licdne du chronographe © se fige pour
indiquer que le chronographe est arrété.

Pour poursuivre le chronométrage, appuyer sur START-SPLIT, pour le remettre
a zéro, tenir START-RESET enfoncé.

Lorsque le chronographe est en marche, il continue a fonctionner si on quitte ce
mode. L'icdne de chronographe ® s’affiche dans le mode HEURE.

Pendant que le chronographe est en marche, appuyer sur START-SPLIT pour
afficher un temps intermédiaire. Les temps au tour/intermédiaires s’affichent
avec le numéro du tour.

Les temps au tour/intermédiaires sont mémorisés jusqu’a ce qu’on commence
une nouvelle séance d’exercices (le chronographe démarre de zéro).

LAP1=7.11 LAP 2 =7.50 LAP 3 =7.08 LAP 4 =7.30

SPLIT1=7.11

SPLIT 2 =15.01
SPLIT 3 =22.09

SPLIT 4 = 29.39

Pour rappeler les temps intermédiaires pendant ou aprés une séance
d’exercices, appuyer sur SET-RECALL. Appuyer ensuite sur + ou — pour passer
d’un temps intermédiaire a I'autre. Appuyer sur DONE (VALIDER) pour quitter.

Pour régler le format d’affichage, appuyer sur SET RECALL alors que le
chronographe est remis a zéro. Appuyer ensuite sur + ou — pour sélectionner
le format désiré. Appuyer sur DONE (VALIDER) pour quitter.

REMARQUES :

e |orsgu’on marque un temps intermédiaire, les temps affichés se figent
pendant 10 secondes. Appuyer sur MODE pour interrompre cet affichage
et revenir immédiatement au chronométrage en cours.

o Appuyer sur NEXT pour alterner entre le réglage de rappels et le réglage
de format.

MINUTERIE
Le mode minuterie consiste en un compte a rebours avec alerte. Appuyer sur
MODE plusieurs fois jusqu’a afficher TIMER (MINUTERIE).

Pour régler la durée du compte a rebours :

1) Appuyer sur SET-RECALL. ’heure clignote. Appuyer sur + ou — pour
changer les heures ; tenir le bouton enfoncé pour faire défiler les valeurs.

2) Appuyer sur NEXT. Les minutes clignotent. Appuyer sur + ou — pour
changer les minutes.

3) Appuyer sur NEXT. Les secondes clignotent. Appuyer sur + ou — pour
changer les secondes.

4) Appuyer sur NEXT. L’action a la fin du compte a rebours clignote. Appuyer
sur + ou — pour sélectionner STOP ou REPEAT, indiqué par I'icéne d’un
sablier avec une fleche ®.

5) Appuyer sur DONE a n’'importe quelle étape quand le réglage est terminé.

Pour démarrer la minuterie, appuyer sur START-SPLIT. La minuterie compte les
secondes & rebours depuis la durée initiale. L'icone d’un sablier X clignote pour
indiquer que la minuterie est en marche.

Pour arréter le compte a rebours, appuyer sur STOP-RESET. Licone de
sablier  se fige pour indiquer que la minuterie est arrétée.

Pour poursuivre le compte a rebours, appuyer sur START-SPLIT, ou pour le
recommencer au début, appuyer sur STOP-RESET.

La montre émet un bip et la veilleuse clignote quand le compte a rebours se
termine (la minuterie atteint zéro). Appuyer sur n'importe quel bouton pour
I'arréter. Si REPEAT AT END (répéter a la fin) est sélectionné, la minuterie
reprend le compte a rebours indéfiniment.
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La minuterie reste en marche lorsqu’on quitte ce mode. Licdne de
sablier X s’affiche dans le mode Heure.

EVENEMENT

Le mode Evénement vous permet de programmer des rappels pour des
événements tels que anniversaires de naissance, anniversaires, fétes et rendez-
vous. Appuyer plusieurs fois sur MODE jusqu’a afficher OCCASN.

La date est indiquée avec I'événement du jour inscrit sur la ligne du haut.
Appuyez sur START-SPLIT ou sur STOP-RESET respectivement pour faire défiler
les dates vers 'avant ou vers I'arriere. L'événement pour la date affichée est
toujours montré. Les événements non périodiques peuvent étre programmeés
jusgu’a un an a l'avance.

Pour programmer un événement :

1) Appuyer sur START-SPLIT ou STOP-RESET pour sélectionner la date
souhaitée ; tenir le bouton enfoncé pour faire défiler les dates.

2) Appuyer sur SET-RECALL. L'événement clignote ; si aucun événement n’est
sélectionné, le mot NONE (aucun) clignote. Appuyer sur + ou — pour changer
I’évenement. ANNIV (anniversaires), BDAY (anniversaires de naissance), BILL-
YR (factures annuelles) et HOLI-YR (jours fériés) se répetent chaque année et
BILL-MO (factures mensuelles) se répétent chaque mois.

3) Pour programmer des évenements a d’autres dates, appuyer sur NEXT.
La date clignote. Appuyer sur + ou — pour changer la date ; tenir le bouton
enfoncé pour faire défiler les valeurs. L'événement pour la date affichée est
toujours montré.

4) Appuyer sur NEXT pour programmer I'évenement correspondant a la date
affichée, comme a I'étape 2.

5) Appuyer sur DONE a n’'importe quelle étape quand le réglage est terminé.

Rappels d’événement

La montre rappelle les événements a 8h00 du matin le jour de I'événement. Il
est possible d’opter pour ne pas recevoir d’alerte ou pour la recevoir a un autre
moment de la journée. Une alerte différente peut étre choisie pour chaque type
d’évenement. Par exemple, il est possible de programmer I'alerte de tous les
anniversaires de naissance la veille et aucune alerte pour les jours fériés.

Pour programmer les alertes de rappel d’événements :

1) Allez a la date du jour en appuyant sur START-SPLIT ou STOP-RESET pour
faire défiler les dates. Vous pouvez aussi vous rendre a la date d’aujourd’hui
en activant tout simplement le mode Occasion (événement).

2) Depuis la date d’aujourd’hui, appuyer sur STOP-RESET pour aller dans
ALERT SETUP (réglage d’alertes).

3) Appuyer sur SET-RECALL. Le type d’événement clignote. Appuyer sur + ou
— pour sélectionner le type d’évenement. Ces réglages concernent tous les
événements du type sélectionné.

4) Appuyer sur NEXT. L'état de I'alerte (ON/OFF) clignote. Appuyer sur + ou
- pour activer (ON) ou désactiver (OFF) I'alerte pour le type d’événement
sélectionné. Si OFF est sélectionné, sauter les 4 étapes suivantes.

5) Appuyer sur NEXT. L’heure de I'alerte clignote. Appuyer sur + ou — pour
changer les heures ; tenir le bouton enfoncé pour faire défiler les valeurs.

6) Appuyer sur NEXT. Les minutes de I'alerte clignotent. Appuyer sur + ou —
pour changer les minutes.

7) Appuyer sur NEXT. AM (matin)/PM (aprés-midi) clignote s’il s’agit du format
sur 12 heures. Appuyer sur + ou — pour le changer.

8) Appuyer sur NEXT. Le jour de I'alerte clignote. Appuyer sur + ou — pour
programmer l'alerte de 0 a 9 jours avant I'événement.

9) Pour régler les alertes des autres types d’événements, appuyer sur NEXT.
Le type d’événement clignote. Sélectionner le type d’événement comme a
I’étape 3 et poursuivre la procédure de réglage.

10) Appuyer sur DONE a n’importe quelle étape quand le réglage est terminé.

Licéne de main «&# apparait lorsque le type d’événement affiché comporte une
alerte de rappel. Lorsque I'alerte sonne dans le mode Heure, I'icbne de main

o4 clignote. Appuyer sur n'importe quel bouton pour I'arréter. Se référer au
mode Heure pour obtenir les instructions concernant I'affichage des événements
imminents.

CONSEIL PRATIQUE : Pour avoir un rappel a la fin de chaque mois, programmer
BILL-MO (facture mensuelle) pour le premier du mois avec une alerte un jour
avant.

ALARME

La montre posséde 3 alarmes. Appuyer sur plusieurs fois MODE jusqu’a
afficher ALM 1, ALM 2 ou ALM 3.
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Réglage de I'alarme :

1) Appuyer sur SET-RECALL. L’heure clignote. Appuyer sur + ou — pour changer
les heures ; tenir le bouton enfoncé pour faire défiler les valeurs.

2) Appuyer sur NEXT. Les minutes clignotent. Appuyer sur + ou — pour changer
les minutes.

3) Appuyer sur NEXT. AM (matin)/PM (aprés-midi) clignote s’il s’agit du format
sur 12 heures. Appuyer sur + ou — pour le changer.

4) Appuyer sur NEXT. Le réglage du jour de I'alarme clignote. Appuyer sur +
ou - pour sélectionner DAILY (chague jour), WKDAYS (lundi a vendredi), ou
WKENDS (samedi et dimanche).

5) Appuyer sur DONE a n’importe quelle étape quand le réglage est terminé.
Pour activer ou désactiver I'alarme, appuyer sur START-SPLIT.

LVicéne d’un réveil & s’affiche lorsque I'alarme est activée dans ce mode et dans
le mode Heure.

Lorsque I'alarme sonne, la veilleuse clignote. Appuyer sur n'importe quel bouton
pour 'arréter. Si on n’appuie sur aucun bouton, I'alarme sonne pendant
20 secondes et émet une alerte de rappel au bout de cing minutes.

Chacune des trois alarmes posséde une mélodie d’alerte différente.

VEILLEUSE INDIGLO® AVEC LA FONCTION NIGHT-MODE®

i Appuyer sur INDIGLO® pour illuminer le cadran de la montre pendant 2 & 3

secondes (5 a 6 secondes durant un réglage). La technologie électroluminescente
utilisée dans la veilleuse INDIGLO® permet d'illuminer le cadran de la montre la
nuit et dans des conditions de faible éclairage. Si vous appuyez sur un bouton
quand la veilleuse INDIGLO® est activée, celle-ci restera activée.

Tenir le bouton INDIGLO® enfoncé pendant 4 secondes pour activer la fonction

NIGHT-MODE®. Licone de lune € s’affiche dans le mode Heure. Dans cette

i fonction, si on appuie sur n'importe quel bouton, la veilleuse INDIGLO® est

activée pendant trois secondes. La fonction NIGHT-MODE® peut étre désactivée
en tenant le bouton INDIGLO® enfoncé pendant 4 secondes, ou elle se
désactive automatiquement au bout de 8 heures.

ETANCHEITE ET RESISTANCE AUX CHOCS

Si la montre est étanche, la profondeur maximale ou le symbole ( ¥ ) est indiqué

Profondeur d'étanchéité p.s.i.a. * Pression de I'eau sous
la surface
30 meétres/98 pieds 60
50 meétres/164 pieds 86
100 metres/328 pieds 160

*livres par pouce carré (abs.)

AVERTISSEMENT : POUR PRESERVER L'ETANCHEITE, NE PAS ENFONCER

LES BOUTONS SOUS L'EAU.

1. La montre est étanche aussi longtemps que le verre, les boutons et le boitier
sont intacts.

2. La montre n’est pas congue pour la plongée. Ne pas I'utiliser dans ces conditions.
3. Rincer a I'eau douce apres tout contact avec I'eau de mer.

4. La résistance aux chocs est indiquée sur le cadran de la montre ou le dos du
boitier. Les montres sont congues pour se conformer a I'essai de choc ISO.
Toutefois, prendre garde a éviter d’endommager le verre/cristal.

PILE

Timex recommande fortement de faire changer la pile par un détaillant ou

un bijoutier. Le cas échéant, appuyer sur le bouton de remise a zéro lors

du changement de la pile. Le type de pile est indiqué sur le dos du boitier.
"estimation de la durée de vie de la pile est basée sur certaines hypothéses
d’utilisation ; la durée réelle peut varier selon I'utilisation de la montre.

NE PAS JETER LA PILE AU FEU. NE PAS RECHARGER LA PILE. GARDER
LES PILES HORS DE LA PORTEE DES ENFANTS.

GARANTIE INTERNATIONALE TIMEX

fr.timex.ca/productWarranty.html

www.timex.fr/fr_FR/productWarranty.html
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Leia atentamente as instrugdes para saber como utilizar o seu relégio Timex®.
E possivel que o seu modelo ndo possua todos os recursos descritos
neste folheto.

FUNCOES

e Hora com formato de 12 ou 24 horas

e Data com formato de MM-DD ou DD.MM

¢ 3 fusos horérios

e Sinal horério opcional

e Cronografo de 100 horas com meméria para 30 voltas/tempo fracionado

e Timer de contagem regressiva de 24 horas (contagem regressiva e parada
ou repetigao)

¢ Lembretes ocasionais
e 3 alarmes diarios/dias de semana/fins de semana com 5 minutos de reserva

¢ Configuracéo de modo personalizado (Selecione “HIDE” para ocultar os
modos indesejados — eles séo removidos da sequéncia de modos)

¢ Luz noturna INDIGLO® com fungdo NIGHT-MODE® (modo noturno)

Pressione MODE vérias vezes para passar pelos modos: Crondgrafo, Timer,
Ocasiéo, Alarme 1, Alarme 2 e Alarme 3. Pressione MODE para sair do modo
atual e voltar ao modo Time (Hora).

OPERAGAO BASICA

SET-RECALL — // / €
(DEFINIR REVISAO)

(DONE)

[CONCLUIDO]

——STOP-RESET (-)

MODE (MODO)— (
(NEXT) [PROXIMO] (PARAR/REINICIAR)

START-SPLIT (+)
(INICIAR/FRACIONAR)

Fungdes dos botdes apresentadas com as fun¢bes secundarias entre
paréntesis. O mostrador dos relogios pode variar. A operacdo dos botoes
é a mesma.

TIME (HORA)
Para configurar a hora, a data e as opgdes:

1) Com a hora e a data sendo vistos no mostrador, pressione e mantenha
pressionado SET RECALL.

2) O fuso horario atual (1, 2 ou 3) pisca. Se desejar, pressione + ou — para
selecionar a configuragdo do fuso horério.

3) Pressione NEXT. A hora pisca. Pressione + ou — para mudar a hora

(inclusive AM/PM); mantenha pressionado o botdo para passar pelos valores.

4) Pressione NEXT. Os minutos piscam. Pressione + ou — para mudar os
minutos.

5) Pressione NEXT. Os segundos piscam. Pressione + ou — para definir os
segundos em zero.

6
7
8
9

Pressione NEXT. O més pisca. Pressione + ou — para mudar o més.
Pressione NEXT. O dia pisca. Pressione + ou — para mudar o dia.
Pressione NEXT. O ano pisca. Pressione + ou — para mudar o ano.

Pressione NEXT para configurar as opg¢oes. Pressione + ou — para mudar

o valor; depois, pressione NEXT para passar para a opgao seguinte next.
Pressione DONE em qualquer uma das etapas para salvar as configuracdes
e sair. As opgdes disponiveis sao: formato de 12 ou de 24 horas; formato
de data MM-DD ou DD.MM; alerta do sinal sonoro da hora ao pressionar os
botdes; configuragcdo de modo personalizado (selecione “HIDE” para ocultar
0s modos indesejados - eles sdo removidos da sequéncia dos modos).

Se um modo for ocultado, é possivel reativa-lo posteriormente seguindo o
procedimento acima.
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Pressione START-SPLIT uma vez e mantenha pressionado para ver o segundo
fuso horario. Pressione START-SPLIT duas vezes e mantenha pressionado para
ver o terceiro fuso horéario. Continue mantendo o botéo pressionado por

4 segundos para alternar para o fuso horario exibido.

Pressione e mantenha pressionado STOP-RESET para ver a ocasidao seguinte

(ver a descrigao do modo Ocasido). Solte o botéo e pressione imediatamente
e mantenha pressionado o botéo outra vez para ver as ocasides subsequentes.

CRONOGRAFO

Este modo oferece a funcéo crondgrafo. Pressione MODE para passar para
0 modo Cronégrafo.

Para iniciar, pressione START-SPLIT. O crondgrafo conta em centésimos de
segundo até uma hora e, depois, em segundos até 100 horas. O icone ® do
cronografo pisca para indicar que o crondgrafo esta em funcionamento.

Para parar, pressione STOP-RESET. O icone ® do crondgrafo congela para
indicar que o crondgrafo parou.

Para prosseguir, pressione START-SPLIT; para redefinir (cancelar) o cronodgrafo,
pressione e mantenha pressionado STOP-RESET.

Quando o crondgrafo ja estiver em funcionamento, ele continua em execucéo
se sair do modo. O icone ® do cronografo aparece no modo TIME.

Com crondégrafo em funcionamento, pressione START-SPLIT para utilizar o

tempo fracionado. Os tempos da volta e fracionado serdo mostrados com o
ndmero da volta.

Os tempos de volta e tempo fracionado ficam armazenados na memaria até o
inicio de um novo exercicio (0 crondgrafo comegou do zero).

LAP1=7.11 LAP 2 =7.50 LAP 3 =7.08 LAP 4 =7.30

SPLIT 1 =7.11
SPLIT 2 = 15.01
SPLIT 3 = 22.09

SPLIT 4 = 29.39

Para revisar os tempos fracionados durante ou apds o exercicio, pressione
SET-RECALL. Em seguida, pressione o sinal de + ou — para ver as etapas do
tempo fracionado. Pressione DONE para sair.

Para definir o formato do mostrador, pressione SET-RECALL enquanto o
cronografo estiver reconfigurado. Em seguida, pressione + ou — para selecionar
o formato desejado. Pressione DONE para sair.

OBSERVAGOES:

¢ Quando medir tempos fracionados, os tempos ficam congelados no
mostrador por 10 segundos. Pressione MODE para liberar o mostrador e ver
o cronégrafo em funcionamento.

¢ Pressione NEXT para alternar entre a configuracéo de recall e formato.

TIMER

O modo Timer fornece um timer de contagem regressiva com alerta. Pressione
MODE vérias vezes até TIMER aparecer.

Para ajustar a hora da contagem regressiva:

1) Pressione SET-RECALL. A hora pisca. Pressione + ou — para mudar a hora;
mantenha pressionado o botéo para passar pelos valores.

2) Pressione NEXT. Os minutos piscam. Pressione + ou — para mudar os
minutos.

3) Pressione NEXT. Os segundos piscam. Pressione + ou — para mudar os
segundos.

4) Pressione NEXT. A ac&o no final da contagem regressiva pisca. Pressione
+ or — para selecionar STOP ou REPEAT, indicado pelo icone de ampulheta
com seta®.

5) Quando concluir, pressione DONE em qualquer etapa.

Para iniciar o timer, pressione START-SPLIT. O timer faz uma contagem
regressiva a cada segundo a partir do tempo programado. O icone X da
ampulheta pisca para indicar que o timer esta em funcionamento.

Para pausar a contagem regressiva, pressione STOP-RESET. O icone X da
ampulheta congela para indicar que o timer parou.

Para retomar a contagem regressiva, pressione START-SPLIT, ou para redefinir
a contagem regressiva, pressione STOP-RESET.
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O relégio emite um som e a luz noturna pisca quando termina a contagem
regressiva (timer atinge o zero). Pressione qualquer botdo para silencia-lo. Se a
opgao REPEAT AT END for selecionada, o timer repetiré a contagem regressiva
indefinidamente.

O Timer continua a funcionar mesmo saindo desse modo. O icone X da
ampulheta aparece no modo Time.

OCASIAO
O modo Ocasiao permite definir lembretes para ocasides, como aniversarios,
feriados e compromissos. Pressione MODE varias vezes até OCCASN aparecer.

A data de hoje € mostrada com a ocasido de hoje na linha superior. Pressione
START-SPLIT ou STOP-RESET para passar respectivamente as datas seguintes
ou anteriores. A ocasido para a data exibida € sempre mostrada. Ocasides sem
recorréncia podem ser definidas para datas com até um ano de antecedéncia.

Para definir uma ocasido:

1) Pressione START-SPLIT ou STOP-RESET para selecionar a data desejada;
mantenha o botao pressionado para passar pelas datas.

2) Pressione SET-RECALL. A ocasido pisca se n&o houver nenhuma ocasiao
selecionada e, depois, a opcao NONE pisca. Pressione + or — para mudar a
ocasido. ANNIV, BDAY, BILL-YR e HOLI-YR se repetem a cada ano e BILL-
MO se repete a cada més.

3) Para definir ocasides para outros datas, pressione NEXT. A data pisca.
Pressione + ou — para mudar a data; mantenha pressionado o botéo para
passar pelos valores. A ocasido para a data exibida é sempre mostrada.

4) Pressione NEXT para definir a ocasiao referente a data exibida, conforme na
etapa 2.

5) Pressione DONE em qualquer etapa quando concluir a configuracao.
Lembretes de ocasites

O relégio emite um alerta da ocasido as 8:00 AM no dia da ocasido. Ha a
opgé&o de nao receber nenhum alerta ou um alerta em outro horério ou dia.

E possivel escolher distintos alertas para cada tipo de ocasiao. Exemplo: todos
os aniversarios podem emitir um alerta no dia anterior, enquanto todos os
feriados podem nao ter nenhum alerta.

Para definir o alerta de uma ocasiao:

1) Vé para a data de hoje pressionando START-SPLIT ou STOP-RESET para
passar pelas datas. Vocé também pode acessar a data de hoje entrando no
modo Occasion.

2)Na data de hoje, pressione STOP-RESET para ir para ALERT SETUP.

3) Pressione SET-RECALL. O tipo da ocasiéo pisca. Pressione + ou — para
selecionar o tipo de ocasiéo. As configuragdes afetam todas as ocasides do
tipo selecionado.

4) Pressione NEXT. O status do alerta (ON/OFF) pisca. Pressione + ou — para
ativar ou desativar o alerta para o tipo da ocasido selecionado. Se a opgao
OFF for selecionada, as 4 etapas seguintes sdo ignoradas.

5) Pressione NEXT. A hora do alerta pisca. Pressione + ou — para mudar a hora;
mantenha pressionado o botéo para passar pelos valores.

6) Pressione NEXT. Os minutos do alerta piscam. Pressione + ou — para mudar
0s minutos.

7) Pressione NEXT. AM/PM pisca se o horério estiver no formato de 12 horas.
Pressione + ou — para alterar.

8) Pressione NEXT. O dia do alerta pisca. Pressione + ou — para definir o alerta
para 0 a 9 dias antes da ocasiéo.

9) Para definir alertas para outros tipos de ocasides, pressione NEXT. O tipo da

ocasido pisca. Selecione o tipo da ocasiao, como na etapa 3, e continue com
a configuracéo.

10) Pressione DONE em qualquer etapa quando concluir a configuragao.

O icone % de mé&o aparece quando o tipo de ocasido mostrado tiver um alerta
de lembrete. Quando o alerta toca no modo Time, o icone «## de mé&o pisca.
Pressione qualquer botdo para silencia-lo. Consulte o modo Time para obter
instrugdes sobre como visualizar futuras ocasioes.

DICA: Para alertas para o final de cada més, defina BILL-MO para o primeiro dia
do més e o alerta para um dia antes.

ALARM (ALARME)

Esse modelo de reldgio possui trés alarmes. Pressione MODE repetidamente
até ALM 1, ALM 2 ou ALM 3 aparecer.

Para configurar o alarme:

1) Pressione SET-RECALL. A hora pisca. Pressione + ou — para mudar a hora;
mantenha pressionado o botéo para passar pelos valores.
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2) Pressione NEXT. Os minutos piscam. Pressione + ou — para mudar os
minutos.

3) Pressione NEXT. AM/PM pisca se o horario estiver no formato de 12 horas.
Pressione + ou - para alterar.

4) Pressione NEXT. A configuragao do dia do alarma pisca. Pressione + ou -
para selecionar DAILY, WKDAYS ou WKENDS.

5) Pressione DONE em qualquer etapa quando concluir a configuragéo.

Para ligar ou desligar o alarme, pressione START-SPLIT.

O icone @ do reldgio do alarme aparece quando o alarme estiver ativado neste
modo e no modo Time.

Quando o alarme toca, a luz noturna pisca. Pressione qualquer botdo para
silencia-lo. Se nenhum botéo for pressionado, o alarme tocara por 20 segundos
e, depois de cinco minutos, voltara a tocar.

Cada um dos trés alarmes possui uma melodia diferente de alerta.

LUZ NOTURNA INDIGLO® COM FUNGAO NIGHT-MODE®

Pressione o botdo INDIGLO® para iluminar o mostrador do relégio por

2 a 3 segundos (5 a 6 segundos durante a configuragao). A tecnologia
eletroluminescente utilizada na luz noturna INDIGLO® ilumina todo o mostrador
do reldgio a noite e em condigdes de pouca luz. Qualquer botao que for
pressionado enquanto a luz noturna INDIGLO® estiver acesa ficaré aceso.

Pressione e mantenha pressionado o botao INDIGLO® por 4 segundos para
ativar a fungado NIGHT-MODE?®. O icone € da lua aparece no modo Time. A

¢ funcao faz com que qualquer botdo pressionado ative a luz noturna INDIGLO®

por 3 segundos. A fungao NIGHT-MODE® pode ser desativada ao pressionar
e manter pressionado o botdo INDIGLO® novamente por 4 segundos ou ele
desativa automaticamente apés 8 horas.

RESISTENCIA A AGUA E A CHOQUES

Se o relégio for resistente a agua, haverda uma indicagéo de profundidade em
metros ou (= ).

Profundidade da resisténcia a agua p.s.i.a. * Pressao da agua abaixo

da superficie

30 metros/98 pés 60
50 metros/164 pés 86
100 metros/328 pés 160

*pressao absoluta em libras por polegada quadrada

ADVERTENCIA: PARA MANTER A RESISTENCIA A AGUA, NAO

PRESSIONE NENHUM BOTAO QUANDO ESTIVER EMBAIXO D’AGUA.

1. Essa resisténcia a agua continuard invariavel enquanto o cristal, os botdes e
a caixa permanecerem intactos.

2. Este nao é um relégio de mergulho e, por isso, ndo deve ser usado para essa
atividade.

3. Enxague o relégio com agua limpa depois de té-lo exposto a agua salgada.

4. Aresisténcia a choques seréa indicada na face ou na caixa traseira do relogio.
Os relogios sao fabricados para passarem na prova de resisténcia a choques
da ISO. Contudo, deve-se ter cuidado para ndo danificar o cristal/lentes.

BATERIA

¢ A Timex recomenda veementemente que a bateria seja trocada por um

representante autorizado ou por um relojoeiro. Se for o caso, pressione o botéao
de reinicializagao quando substituir a bateria. O tipo da bateria esté indicada

na tampa do relégio. A duragao de vida Util estimada da bateria se baseia em
certas conjeturas relacionadas com o seu uso. A vida Util da bateria variara com
0 seu uso real.

NAO DESCARTE A BATERIA NO FOGO. NAO RECARREGUE A BATERIA.
MANTENHA AS BATERIAS SOLTAS FORA DO ALCANCE DAS CRIANCAS.

GARANTIA INTERNACIONAL TIMEX

www.timex.eu/en_GB/productWarranty.html

©2018 Timex Group USA, Inc. TIMEX, INDIGLO e NIGHT-MODE s&o marcas
comerciais registradas da Timex Group B.V. e suas subsididrias.

Para obter mais informagdes sobre a marca, acesse www.ironman.com
IRONMANE® e o logotipo “M-DOT” séo marcas comerciais registradas da World

Triathlon Corporation. Produto oficial da IRONMAN TRIATHLON. Usado aqui

com permissao.


http://www.timex.eu/en_GB/productWarranty.html
http://www.ironman.com
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Leggere attentamente le istruzioni per comprendere il funzionamento
dell’orologio Timex®. Il modello in dotazione potrebbe non disporre di tutte
le funzioni descritte in questo opuscolo.

FUNZIONI

Orario con formato a 12 ore 0 a 24 ore

¢ Data con formato MM-GG o GG.MM

e 3 fusi orari

e Segnale acustico orario opzionale

e Cronografo da 100 ore con memoria per 30 tempi di giro/intermedi

e Timer per conto alla rovescia da 24 ore (conto alla rovescia e interruzione
o ripetizione)

e Promemoria per eventi speciali

e 3 sveglie giornaliere/per giorni feriali/per fine settimana con sveglia di riserva
dopo 5 minuti

¢ Impostazione della modalita personalizzabile (Selezionare “HIDE” (nascondi)
per le modalita indesiderate, ed esse verranno rimosse dalla sequenza delle
modalita)

¢ Luce notturna INDIGLO® con funzione NIGHT-MODE®

Premere ripetutamente MODE per passare in rassegna le varie modalita una
alla volta: Chrono (Cronografo), Timer, Occasion (Evento speciale), Alarm 1
(Sveglia 1), Alarm 2 (Sveglia 2) e Alarm 3 (Sveglia 3). Premere MODE per uscire
dalla modalita corrente e ritornare alla modalita dell’ora.

FUNZIONAMENTO BASILARE

SET-RECALL (DONE) —
(IMPOSTAZIONE/
RICHIAMO (FINITO))

—— PULSANTE INDIGLO®

MODE (NEXT)— -
(MODALITA (AVANTI)) \d

Funzioni dei pulsanti mostrate con le funzioni secondarie fra parentesi.
1 display dell’orologio possono variare. Il funzionamento dei pulsanti

é lo stesso.

ORARIO

Per impostare I'ora, la data e le opzioni, procedere come segue.

1) Mentre sono visualizzate ora e data, premere e tenere premuto SET-RECALL.

2) Lampeggia I'attuale fuso orario (1, 2 o 3). Premere + 0 - per selezionare il
fuso orario da impostare, se lo si desidera.

3) Premere NEXT. Le cifre dell’ora lampeggiano. Premere + o — per modificare
I’ora (inclusa I'indicazione AM/PM); tenere premuto il pulsante per passare in
rassegna i valori.

4) Premere NEXT. Lampeggiano le cifre dei minuti. Premere + o — per
modificare i minuti

5) Premere NEXT. Lampeggiano le cifre dei secondi. Premere + o - per
impostare i secondi sullo zero.

6) Premere NEXT. Lampeggia il mese. Premere + o — per modificare il mese.

7) Premere NEXT. Lampeggia il giorno. Premere + o — per modificare il giorno
della settimana.

8) Premere NEXT. Lampeggiano le cifre dell’anno. Premere + o — per
maodificare I'anno.

9) Premere NEXT per impostare le opzioni. Premere + o — per modificare il
valore e poi NEXT per passare all'opzione successiva. Premere DONE
in qualsiasi momento della procedura per uscire e salvare le impostazioni.
Le opzioni disponibili sono: formato dell’ora a 12 ore o a 24 ore, formato
della data MM-GG o GG.MM, segnale acustico orario, segnale acustico alla
pressione di qualsiasi pulsante, personalizzazione della modalita [selezionare
“HIDE” (nascondi) per le modalita indesiderate ed esse verranno rimosse
dalla sequenza delle modalita].
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Se si nasconde una modalita, la si puo riabilitare successivamente seguendo la
procedura di cui sopra.

Premere START-SPLIT una volta e tenerlo premuto per vedere il secondo fuso
orario. Premere START-SPLIT due volte e tenerlo premuto per vedere il terzo
fuso orario. Continuare a tenerlo premuto per 4 secondi per passare al fuso
orario visualizzato.

Premere e tenere premuto STOP-RESET per vedere I'evento speciale SUCCESSIVO
(vedere la descrizione della Modalita Eventi). Rilasciarlo e immediatamente tenerlo
di nuovo premuto per vedere gli eventi speciali successivi.

CRONOGRAFO

Questa modalita offre la funzione di cronografo (cronometro). Premere MODE
per passare alla modalita Cronografo.

Per awviare, premere START-SPLIT. Il cronografo conta verso I'alto, in incrementi
di centesimi di secondo fino ad un’ora, e poi in incrementi di secondi fino a

100 ore. Licona del cronometro ® lampeggia per indicare che il cronografo sta
scorrendo.

Per fermare, premere STOP-RESET. L icona del cronometro © resta ferma sul
display per indicare che il cronografo si & fermato.

Per riavviarlo, premere START-SPLIT, oppure per ripristinarlo (azzerarlo),
premere e tenere premuto STOP-RESET.

Quando il cronografo sta gia scorrendo, continua a farlo anche se si esce dalla
modalita. L'icona del cronometro © appare nella modalita TIME (ora).

Mentre il cronografo sta scorrendo, premere START-SPLIT per misurare un tempo
intermedio. | tempi di giro e intermedi vengono visualizzati con il numero di giro.

| tempi di giro e intermedi vengono conservati in memoria finché non si inizia un
nuovo allenamento (il cronografo viene avviato dallo zero).

Per richiamare i tempi intermedi durante o dopo un allenamento, premere
SET-RECALL. Poi premere + 0 — per passare in rassegna i tempi intermedi uno
alla volta. Premere DONE per uscire.

Per impostare il formato del display, premere SET-RECALL mentre il cronografo
viene resettato. Quindi premere + 0 — per selezionare il formato desiderato.
Premere DONE per uscire.
NOTE -
¢ Quando si misura un tempo intermedio, i tempi si fermano sul display
per 10 secondi. Premere MODE per sbloccare il display e visualizzare
immediatamente il cronografo che scorre.

* Premere NEXT per passare dalla funzione di richiamo a quella di
impostazione del formato.

TIMER

La modalita Timer offre un timer per conto alla rovescia con segnale di allerta.
Premere ripetutamente MODE fino alla comparsa di TIMER.

Per impostare I'ora del conto alla rovescia, fare quanto segue.

1) Premere SET-RECALL. Le cifre dell’ora lampeggiano. Premere + o — per
modificare I'ora; tenere premuto il pulsante per passare in rassegna i valori.

2) Premere NEXT. Lampeggiano le cifre dei minuti. Premere + o — per
modificare i minuti

3) Premere NEXT. Lampeggiano le cifre dei secondi. Premere + o — per
modificare i secondi.

4) Premere NEXT. L'azione che I'orologio deve intraprendere al termine del
conto alla rovescia lampeggia. Premere + o — per selezionare STOP (ferma) o
REPEAT (ripeti), indicati dall'icona della clessidra con la freccia ®.

5) Premere DONE in qualsiasi momento del procedimento quando si &
terminata I'impostazione.

Per awviare il timer, premere START-SPLIT. Il timer conta alla rovescia ogni
secondo a partire dal tempo stabilito per il conto alla rovescia. L'icona della
clessidra X lampeggia ad indicare che il timer sta scorrendo.

Per fermare il conto alla rovescia, premere STOP-RESET. Licona della clessidra
X resta ferma sul display per indicare che il timer si & fermato.
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Per riavviare il conto alla rovescia, premere START-SPLIT, oppure per resettarlo,
premere STOP-RESET.

L"orologio emette un segnale acustico e illuminazione del quadrante lampeggia
al termine del conto alla rovescia (quando il timer raggiunge lo zero). Premere un

pulsante qualsiasi per silenziarla. Se viene selezionato REPEAT AT END (ripeti alla :
: CONSIGLIO: per avere un promemoria alla fine di ogni mese, impostare BILL-

fine), il timer ripete il conto alla rovescia un numero indefinito di volte.

Il timer continua a scorrere se si esce dalla modalita. L’icona della clessidra X
appare in modalita Ora.

EVENTI SPECIALI

La modalita Eventi Speciali permette all'utente di impostare promemoria per
determinati eventi speciali, come compleanni, anniversari, festivita e appuntamenti.
Premere ripetutamente MODE finché non appare la parola OCCASN.

La data odierna viene mostrata con I'evento del giorno sulla riga superiore.
Premere START-SPLIT o STOP-RESET per spostarsi rispettivamente in avanti o
all'indietro per passare in rassegna le date. L'evento speciale relativo alla data
visualizzata viene sempre mostrata. Gli eventi speciali non ricorrenti possono
essere impostati per date fino ad un anno in anticipo.

Per impostare gli eventi speciali, fare quanto segue.

1) Premere START-SPLIT o STOP-RESET per selezionare la data desiderata;
tenere premuto il pulsante per passare rapidamente in rassegna le date.

2) Premere SET-RECALL. Evento speciale lampeggia; se nessun evento speciale
¢ selezionato, il simbolo NONE (nessuno) lampeggia Premere + o — per
modificare I'evento speciale. ANNIV (anniversario), BDAY (compleanno), BILL-
YR (conto-anno) e HOLI-YR (festa-anno) si ripetono una volta al’anno, mentre
BILL-MO (conto-mese) si ripete una volta al mese.

3) Per impostare eventi speciali per altre date, premere NEXT. La data
lampeggia. Premere + o — per modificare la data; tenere premuto il pulsante
per passare rapidamente in rassegna i valori. L'evento speciale relativo alla
data visualizzata viene sempre mostrata.

>

Premere NEXT per impostare I'evento speciale relativo alla data visualizzata,
come nel procedimento 2.

5) Premere DONE in qualsiasi momento del procedimento quando si & terminata

I'impostazione.
Promemoria per eventi speciali
["orologio avverte I'utente di determinati eventi speciali alle 8:00 del mattino (AM)
del giorno in cui cade I'evento speciale. Si puo scegliere di non essere avvertiti, o di
essere avvertiti ad un’ora diversa della giornata. Si pud scegliere un awiso diverso
per ogni tipo di evento speciale. Per es., I'utente potrebbe essere avvertito di tutti i
compleanni il giorno prima, o puo scegliere di non essere avvertito per le feste.
Per impostare un avviso di promemoria per gli eventi speciali, fare quanto segue.

1) Andare alla data odierna premendo START-SPLIT o STOP-RESET per
passare in rassegna le date. Si pud anche andare alla data odierna
semplicemente entrando nella modalita Eventi Speciali.

2) Dalla data odierna, premere STOP-RESET per passare ad ALERT SETUP
(impostazione segnale acustico).

3) Premere SET-RECALL. Il tipo di evento speciale lampeggia. Premere + o0 —
per selezionare il tipo di evento speciale. Le impostazioni scelte avranno un
impatto su tutti gli eventi speciali del tipo selezionato.

4) Premere NEXT. Lo stato del segnale acustico (ON/OFF) lampeggia. Premere
+ 0 = per abilitare o disabilitare il segnale acustico per il tipo di evento speciale
selezionato. Se si seleziona OFF, si possono saltare i 4 procedimenti successivi.

5) Premere NEXT. Le cifre dell’ora impostata per il segnale acustico
lampeggiano. Premere + o — per modificare I'ora; tenere premuto il pulsante
per passare in rassegna i valori.

6) Premere NEXT. Le cifre dei minuti per il segnale acustico lampeggiano.
Premere + o — per modificare i minuti

7) Premere NEXT. L'indicazione AM/PM (mattina/pomeriggio) lampeggia se il
formato dell’ora € quello a 12 ore. Premere + o — per modificare I'indicazione.

8) Premere NEXT. Il giorno in cui si desidera si attivi il segnale acustico
lampeggia. Premere + 0 — per impostare il segnale acustico su un giorno
compreso fra 0 e 9 giorni prima dell’evento speciale.

9) Per impostare segnali acustici per altri tipi di eventi speciali, premere NEXT. Il
tipo di evento speciale lampeggia. Selezionare il tipo di evento speciale come
nel procedimento 3 e continuare con la procedura di impostazione.

10)Premere DONE in qualsiasi momento del procedimento quando si € terminata

I'impostazione.
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Licona della mano «# appare quando il tipo di evento speciale visualizzato
presenta un awiso di promemoria. Quando suona il segnale acustico in
modalita Ora, Iicona della mano &% lampeggia. Premere un pulsante qualsiasi
per silenziarla. Consultare "Modalita Ora" per istruzioni su come visualizzare i
prossimi eventi speciali.

MO per il primo del mese e il segnale acustico un giorno prima.

SVEGLIA

L"orologio dispone di tre sveglie. Premere ripetutamente MODE finché non
appaiono le parole ALM 1, ALM 2 o ALM 3.

Per impostare la sveglia, fare quanto segue.

1) Premere SET-RECALL. Le cifre dell’ora lampeggiano. Premere + o — per
modificare I'ora; tenere premuto il pulsante per passare in rassegna i valori.

2) Premere NEXT. Lampeggiano le cifre dei minuti. Premere + o — per modificare
i minuti

3) Premere NEXT. L'indicazione AM/PM (mattina/pomeriggio) lampeggia se il
formato dell’ora € quello a 12 ore. Premere + o — per modificare I'indicazione.

4) Premere NEXT. L'impostazione del giorno della sveglia lampeggia. Premere
+ 0 — per selezionare DAILY (giornaliera), WKDAYS (giorni ferial) o WKENDS
(fine settimana).

5) Premere DONE in qualsiasi momento del procedimento quando si & terminata
I'impostazione.

Per abilitare/disabilitare la sveglia, premere START-SPLIT.
LVicona della sveglia & appare quando la sveglia & abilitata in questa modalita e
nella modalita Ora.

Quando suona la sveglia, I'lluminazione del quadrante lampeggia. Premere un
pulsante qualsiasi per silenziarla. Se non si preme alcun pulsante, la sveglia
suona per 20 secondi e si ripete una volta cinque minuti dopo.

Ognuna delle tre sveglie ha una suoneria diversa.

LUCE NOTTURNA INDIGLO® CON FUNZIONE NIGHT-MODE®

Premere il pulsante INDIGLO® per illuminare il display dell’orologio per

2 - 3 secondi (5 - 6 secondi durante la fase di impostazione). La tecnologia
elettroluminescente impiegata per la luce notturna INDIGLO® illumina I'intero
quadrante dell’orologio di notte e in condizioni di scarsa luminosita. La pressione
di qualsiasi pulsante tiene accesa la luce notturna INDIGLO®.

Premere e tenere premuto il pulsante INDIGLO® per 4 secondi per attivare la

funzione NIGHT-MODE®. L’icona della luna € appare in modalita Ora. La funzione
: fa si che premendo un pulsante qualsiasi, la luce notturna INDIGLO® si attiva

per 3 secondi. La funzione NIGHT-MODE® pud essere disabilitata premendo e

i tenendo premuto di nuovo il pulsante INDIGLO® per 4 secondi; la funzione si

disattiva automaticamente dopo 8 ore.

RESISTENZA ALL’ACQUA E AGLI URTI

Se I'orologio € resistente all’acqua, riportera il numero dei metri di resistenza o il
contrassegno (¥ )

Profondita di immersione p.s.i.a. * Pressione dell'acqua sotto
la superficie
30 m/98 piedi 60
50 m/164 piedi 86
100 m/328 piedi 160

*libbre per pollice quadrato assolute

AVVERTENZA: PER SALVAGUARDARE LA RESISTENZA ALL'ACQUA

DELL'OROLOGIO, NON PREMERE ALCUN PULSANTE SOTT'ACQUA.

1. Lorologio € resistente all’acqua solo fintanto che la lente, i pulsanti e la cassa
restano intatti.

2. L’orologio non & un orologio subacqueo e non va usato per le immersioni.
3. Risciacquare I'orologio con acqua dolce dopo I'esposizione all’acqua marina.

4. La resistenza agli urti verra indicata sul quadrante o sul retro della cassa
dell’orologio. Gli orologi sono progettati in modo da superare il test ISO di
resistenza agli urti. Fare tuttavia attenzione per evitare danni al cristallo/alla
lente.
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BATTERIA

Timex raccomanda espressamente di portare I'orologio da un rivenditore o da
un gioielliere per la sostituzione della batteria. Se pertinente, premere il pulsante
di ripristino alla sostituzione della batteria. Il tipo di batteria e indicato sul retro
della cassa. Le stime sulla durata di vita della batteria si basano su determinati
presupposti relativi all'uso; la durata della batteria pud variare a seconda
dell’'uso effettivo dell’orologio.

NON GETTARE LE BATTERIE NEL FUOCO. NON RICARICARLE. TENERE LE
BATTERIE SFUSE LONTANO DAI BAMBINI.

GARANZIA INTERNAZIONALE TIMEX

www.timex.it/it [T/productWarranty.html

©2018 Timex Group USA, Inc. TIMEX, INDIGLO e NIGHT MODE sono marchi
commerciali registrati di Timex Group B.V. e delle sue sussidiarie.

Per ulteriori informazioni sul marchio, consultare il sito www.ironman.com

IRONMANE® ¢ il logo “M-DOT” sono marchi registrati di World Triathlon
Corporation. Prodotto ufficiale di IRONMAN TRIATHLON. Uso con licenza.


http://www.timex.it/it_IT/productWarranty.html
http://www.ironman.com
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Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung fur Ihre Timex®-Uhr sorgfaltig durch.
lhr Modell verfiigt eventuell nicht tber alle hier aufgeflihrten Funktionen.

FUNKTIONEN

e Zeit im 12- oder 24-Stundenformat

e Datum im MM-DD- (Monat-Tag-) oder DD-MM- (Tag-Monat-) Format
e 3 Zeitzonen

e Option fUr Stundensignal

¢ 100-Stunden-Chronograph (Stoppuhr) mit Speicherkapazitat fir 30 Runden-/
Zwischenzeiten

e 24 Stunden Countdown-Timer (Countdown und Stopp oder Wiederholen)
e Termin-Erinnerungen
¢ 3 Weckfunktionen: taglich/wochentags/an Wochenenden mit 5-Min-Backup

¢ Programmierbare MODE (Modus) Einstellung (,HIDE® (verbergen) bei
unerwinschten Modi auswahlen; diese werden dann aus der MODE-Abfolge
entfernt)

¢ INDIGLO®-Zifferblattbeleuchtung mit NIGHT-MODE®-Funktion
Driicken Sie MODE (Modus) wiederholt, um die Modi zu durchlaufen: Chrono
(Stoppuhr), Timer (Zahler), Erinnerung, Alarm 1 (Wecker 1), Alarm 2 (Wecker

2) und Alarm 3 (Wecker 3). Drlicken Sie MODE, um den aktuellen Modus zu
verlassen und zum Zeitmodus zurlickzukehren.

GRUNDFUNKTION

SET*RECALL
(FERTIG)

Die sekundéren Knopffunktionen sind in Klammern angegeben. Die
Uhrenanzeigen kénnen sich unterscheiden. Die Funktion der Kndpfe ist
einheitlich.

ZEIT

Einstellung von Zeit, Datum und Optionen:
1) In der Zeit- und Datumsanzeige SET-RECALL driicken und halten.

2) Die aktuelle Zeitzone (1, 2 oder 3) blinkt. + oder — driicken, um Zeitzone zu
wahlen, die eingestellt werden soll.

3) NEXT drlcken. Stundenanzeige blinkt. + oder — driicken, um Stundenstellen
(und AM/PM) zu andern; Knopf halten, um Stellen durchlaufen zu lassen.

4) NEXT dricken. Minutenanzeige blinkt. + oder — drlicken, um Minuten zu
andern.

5) NEXT drlcken. Die Sekundenanzeige blinkt. + oder — driicken, um
Sekunden auf Null zurlickzusetzen.

6) NEXT drucken. Die Monatsanzeige blinkt. + oder — drlicken, um Monat
zu andern.

7) NEXT dricken. Die Tagesanzeige blinkt. + oder — drlicken, um Tag zu
andern.

8) NEXT drlcken. Jahresanzeige blinkt. + oder — drlicken, um Jahr zu &ndern.

9) NEXT (WEITER) driicken, um Optionen einzustellen. Driicken Sie erst +
oder —, um den Wert zu verandern, und driicken Sie dann NEXT, um zur
nachsten Option zu gelangen. Nach jeder abgeschlossenen Einstellung
DONE (FERTIG) driicken, um sie zu speichern. Optionen: 12- oder
24-Stundenformat, MM-DD- (Monat-Tag) oder DD-MM- (Tag-Monat)
Datumsformat, Stundenton, Knopfdrucksignal, individuelle Modus-Einstellung
("HIDE" (Ausblenden) wahlen flr nicht bendtigte Modi — sie erscheinen nicht
mehr in der Modusliste).
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Um einen ausgeblendeten Modus wieder zu aktivieren, 0.g. Schritte wiederholen.

START-SPLIT einmal drlicken und halten, um 2. Zeitzone anzusehen.
START-SPLIT zweimal driicken und halten, um 3. Zeitzone anzusehen. Knopf
4 Sekunden lang driicken, um zur angezeigten Zeitzone zu wechseln.

STOP-RESET drlicken und halten, um den nachsten Termin anzusehen (siehe
Abschnitt Termine). Loslassen und sofort wieder driicken und halten, um den
darauffolgenden Termin zu sehen.

CHRONOGRAPH

Dieser Modus bietet eine Stoppuhrfunktion. MODE drticken, bis Chronomodus
erscheint.

START-SPLIT (Start-Zwischenzeit) drlicken, um zu beginnen. Die Stoppuhr
zahlt bis zu einer Stunde in Hundertstelsekunden, danach in Sekunden bis zu
100 Stunden. Stoppuhrsymbol ® blinkt, wenn Chronograph lauft.

Zum Beenden driicken Sie STOP-RESET (Stopp-Zuriicksetzen).
Stoppuhrsymbol © steht still, wenn der Chronograph nicht mehr auft.

START-SPLIT driicken, um Zeitmessung wieder aufzunehmen, oder
STOP-RESET drlcken und halten, um Stoppuhr auf Null zu stellen.

Die Stoppuhr lauft weiter, selbst wenn der Modus verlassen wird.
Stoppuhrsymbol © erscheint im Zeitmodus.

Wahrend Stoppuhr lauft, START-SPLIT driicken, um Zwischenzeit zu nehmen.
Runden- und Zwischenzeiten werden mit der Rundenanzahl angezeigt.

Runden- und Zwischenzeiten werden gespeichert, bis eine neue Trainingseinheit
beginnt (Stoppuhr beginnt mit Null).

LAP1=7.11 LAP 2 =7.50 LAP 3 =7.08 LAP 4 =7.30

SPLIT1=7.11

SPLIT 2 =15.01
SPLIT 3 =22.09

SPLIT 4 = 29.39

Um Zwischenzeiten wahrend einer Trainingseinheit oder danach anzusehen,

SET-RECALL driicken. + oder — drlicken, um Zwischenzeiten durchlaufen zu

lassen. DONE drticken, um den Vorgang zu beenden.

Um Anzeigenformat einzustellen, SET-RECALL driicken, wenn Chrono auf

Null steht. + oder — driicken, um das gewinschte Format zu wahlen. DONE

driicken, um den Vorgang zu beenden.

ANMERKUNGEN:

¢ Falls eine Zwischenzeit gestoppt wird, ist diese 10 Sekunden lang auf der
Anzeige zu sehen. MODE drlcken, um die weiterlaufende Stoppuhranzeige
wieder zu sehen.

e NEXT dricken, um zwischen Abruf- und Formateinstellung zu wechseln.

TIMER

Der Timer-Modus bietet einen Countdown-Timer mit Signalton. MODE (Modus)
wiederholt driicken, bis TIMER erscheint.

Einstellung der Countdown-Zeit:

1) SET-RECALL drlcken. Stundenstellen blinken. + oder = driicken, um Stunde
zu andern; Knopf halten, um Stellen durchlaufen zu lassen.

2) NEXT driicken. Minutenstellen blinken. + oder — drlicken, um Minuten zu
andern.

3) NEXT dricken. Sekundenstellen blinken. + oder — drlicken, um Sekunden zu
andern.

4) NEXT dricken. Die Aktion am Ende des Countdowns blinkt. + oder —
driicken, um STOP oder REPEAT (Wiederholen) zu wahlen, angezeigt durch
Sanduhrsymbol mit Pfeil ®.

5) Jederzeit DONE (Fertig) drlicken, wenn die Einstellung vorgenommen wurde.

Zum Starten des Timers START-SPLIT driicken. Der Timer zahlt die
Countdown-Zeit in Sekundenintervallen riickwérts. Sanduhrsymbol ¥ blinkt,
wenn Timer lauft.

Dricken Sie STOP-RESET (Stopp/Zurticksetzen), um den Countdown zu
unterbrechen. Sanduhrsymbol X steht still, wenn der Timer abléauft.

Um Countdown wieder aufzunehmen, START-SPLIT driicken, oder, um
Countdown auf Null zu stellen, STOP-RESET driicken.
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Nach Ablauf des Countdowns (Timer steht auf Null) ertént ein Signal, und die
Zifferblattbeleuchtung blinkt. Einen beliebigen Knopf driicken, um den Signalton
abzustellen. Wurde REPEAT AT END gewahlt, wird der Countdown unbegrenzt
wiederholt.

Timer lauft weiter, selbst wenn Modus verlassen wird. Sanduhrsymbol
erscheint im Zeitmodus.

TERMINE

Der Terminmodus ermdglicht es, Erinnerungen an spezielle Anlésse, wie
Geburtstage, Jubilden, Feiertage und Verabredungen zu programmieren. MODE
wiederholt driicken, bis OCCASN erscheint.

Der heutige Termin erscheint in der obersten Zeile mit dem heutigen Datum.
START-SPLIT oder STOP-RESET drlicken, um respektive vorwarts oder
rlckwarts zu durchlaufen. Der Termin erscheint immer mit dem angezeigten
Datum. Einmalig stattfindende Termine k&nnen bis zu einem Jahr im Voraus
eingegeben werden.

Termineingabe:

1) START-SPLIT oder STOP-RESET driicken, um Datum auszuwahlen, Knopf
halten, um Daten durchlaufen zu lassen.

2) SET-RECALL dricken. Termin blinkt, wenn kein Term ausgewahit wurde,
blinkt NONE. + oder — drlicken, um Termin zu andern. ANNIV (Jubildaum),
BDAY (Geburtstag), BILL-YR (Rechnung-Jahr) und HOLI-YR (Feiertag-Jahr)
jahrliche Anzeige und BILL-MO (Rechnung-Monat) monatliche Anzeige.

3) NEXT driicken, um Termine fUr andere Daten einzugeben. Das Datum blinkt.
+ oder — dricken, um Datum zu &ndern; Knopf halten, um Stellen durchlaufen
zu lassen. Der Termin erscheint immer mit dem angezeigten Datum.

4) NEXT drlcken, um Termin flr angezeigtes Datum einzugeben, wie unter 2).
5) Jederzeit DONE (Fertig) dricken, wenn die Einstellungen abgeschlossen sind.
Erinnerungen an Termine/Anlasse

Uhr erinnert Sie um 8 Uhr morgens an Termine des Tages. Sie kdnnen sich

auch gegen eine Erinnerung entscheiden oder eine Erinnerung zu einer anderen
Tageszeit oder an einem anderen Tag einstellen. Fir jede Terminart kdnnen Sie
unterschiedliche Signalmodi wéahlen. Z.B. kédnnen Erinnerungen an Geburtstagen
jeweils am Vortag stattfinden und flr Feiertage deaktiviert sein.

Einstellung von Erinnerungen:

1) START-SPLIT oder STOP-RESET driicken, um Daten durchlaufen zu lassen.
Beim Offnen des Terminmodus (Occasion) erscheint das heutige Datum
automatisch.

2) Vom heutigen Datum ausgehend, STOP-RESET driicken, bis ALERT SETUP
(Signaleinstellung) erscheint.

3) SET-RECALL drticken. Die Terminart blinkt. + oder — drlicken, um die
Terminart auszuwahlen. Diese Einstellungen gelten fur alle Termine/Anlésse
derselben Art.

4) NEXT driicken. Erinnerungsstatus (ON/OFF - Ein/Aus) blinkt. + oder —
drlicken, um eine Erinnerung an die ausgewahlte Terminart zu aktivieren oder
zu deaktivieren. Wird OFF (aus) gewahlt, werden die nachsten 4 Schritte
Ubersprungen.

5) NEXT drlcken. Die Stundenstellen der Erinnerungszeit blinken. + oder —
drlicken, um Stunde zu éndern; Knopf halten, um Stellen durchlaufen zu
lassen.

6) NEXT drlcken. Die Minutenstellen der Erinnerungszeit blinken. + oder —
driicken, um Minuten zu andern.

7) NEXT driicken. AM/PM bilinkt, falls Sie das 12-Stundenformat eingestellt
haben. + oder — drlicken, um dies zu &ndern.

8) NEXT driicken. Das Erinnerungsdatum blinkt. + oder — driicken, um die
Erinnerung O - 9 Tage vor dem Termin einzustellen.

9) NEXT drlcken, um Erinnerungen fur andere Terminarten einzustellen. Die
Terminart blinkt. Die Terminart wie in Schritt 3 beschrieben wahlen, und mit
dem Einstellen fortfahren.

10) Jederzeit DONE (Fertig) drlicken, wenn die Einstellung vorgenommen wurde.
Handsymbol «&# erscheint, wenn eine Erinnerung flir die angezeigte Terminart
eingestellt wurde. Wenn ein Signalton im Zeitmodus erklingt, blinkt das

Handsymbol «#. Einen beliebigen Knopf driicken, um den Signalton abzustellen.
Im Zeitmodus finden Sie die Anleitung zum Einsehen bevorstehender Termine.

TIPP: Stellen Sie bei regelmaBigen Erinnerungen am Monatsende BILL-MO am
ersten Tag des Folgemonats mit Erinnerung am Vortag ein.
WECKFUNKTION

Die Uhr verfugt Uber drei Weckfunktionen. MODE wiederholt driicken, bis ALM 1
(Wecker), ALM 2 oder ALM 3 erscheint.
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Einstellung der Weckfunktion:

1) SET-RECALL driicken. Die Stundenstellen blinken. + oder - drlicken, um
Stunde zu andern; Knopf halten, um Stellen zu durchlaufen.

2) NEXT drucken. Die Minutenstellen blinken. + oder — drlicken, um Minuten zu
andern.

3) NEXT driicken. AM/PM blinkt, wenn Sie das 12-Stundenformat eingestellt
haben. + oder — drlicken, um dies zu 8ndern.

4) NEXT drucken. Die Tageseinstellung der Weckfunktion blinkt. + oder —
drlicken, um DAILY (taglich), WKDAYS (wochentags) oder WKENDS (an
Wochenenden) zu wahlen.

5) Jederzeit DONE (Fertig) driicken, wenn die Einstellung abgeschlossen ist.
START-SPLIT driicken, um die Weckfunktion zu aktivieren oder zu deaktivieren.

Weckersymbol @ erscheint in diesem und im Zeitmodus, wenn Wecker aktiviert ist.
: Wenn der Weckton ertont, blinkt die Zifferblattbeleuchtung. Einen beliebigen

Knopf driicken, um den Weckton abzustellen. Wird kein Knopf gedrickt, ertént
der Weckton 20 Sekunden lang und wird nach fiinf Minuten wiederholt.

Die drei Weckfunktionen haben unterschiedliche Wecktone.

INDIGLO®-ZIFFERBLATTBELEUCHTUNG MIT NIGHT-
MODE®-FUNKTION

INDIGLO® Knopf drlicken, um Zifferblatt fir 2 bis 3 Sekunden zu beleuchten
(5 bis 6 Sekunden wéhrend der Einstellung). Die bei der INDIGLO®

Zifferblattbeleuchtung eingesetzte Elektroleuchttechnik beleuchtet das gesamte
: Zifferblatt bei Nacht und schlechten Lichtverhéltnissen. Durch Driicken eines

beliebigen Knopfes bleibt die INDIGLO®-Zifferblattbeleuchtung an.

Den INDIGLO®-Knopf 4 Sekunden lang gedriickt halten, um die NIGHT-MODE®-
Funktion zu aktivieren. Mondsymbol € erscheint im Zeitmodus. In diesem Modus

wird die INDIGLO®-Zifferblattbeleuchtung durch Dricken eines beliebigen

Knopfes fur 3 Sekunden aktiviert. Die NIGHT-MODE®-Funktion kann durch
nochmaliges Driicken und 4 Sekunden langes Halten von INDIGLO® deaktiviert

i werden, oder sie stellt sich nach 8 Stunden automatisch ab.

WASSER- UND STOSSFESTIGKEIT

: Wenn lhre Uhr wasserdicht ist, wird eine Meterangabe oder ( ¥* ) angezeigt

Wassertiefe/Dichte p.s.i.a. * Wasserdruck unterhalb
der Oberflache
30 m/98 ft 60
50 m/164 ft 86
100 m/328 ft 160

*Pound-Force pro Quadratzoll absolut

HINWEIS: UM DIE WASSERDICHTIGKEIT NICHT ZU BEINTRACHTIGEN,
BITTE UNTER WASSER KEINE KNOPFE DRUCKEN.

1. So lange Glas, Druckkndpfe und Gehause intakt sind, ist die Uhr wasserdicht.
2. Die Uhr ist keine Taucheruhr und sollte nicht als solche verwendet werden.

3. Die Uhr nach Kontakt mit Salzwasser mit Leitungswasser abspulen.
4

. Die StoBfestigkeit wird auf der Vorderseite oder auf dem Gehause der Uhr
angezeigt. Die Uhren halten den StoBfestigkeitstests geméaB ISO stand. Eine
Beschadigung des Uhrglases/der Linse sollte jedoch vermieden werden.

BATTERIE

Timex empfienlt ausdrlcklich, die Batterie ausschlieBlich von einem Handler

oder Juwelier auswechseln zu lassen. Gegebenenfalls beim Batteriewechsel
den Reset-Knopf driicken. Die Batterieart ist auf dem Gehduse angegeben. Die
geschéatzte Lebensdauer der Batterie basiert auf Durchschnittswerten und hangt

von der tatsachlichen Nutzung ab.

BATTERIE NICHT INS FEUER WERFEN. BATTERIE NICHT WIEDER

AUFLADEN. LOSE BATTERIEN VON KINDER FERNHALTEN.

TIMEX INTERNATIONALE GARANTIE

www.timex.de/de DE/productWarranty.html

©2018 Timex Group USA, Inc. TIMEX, INDIGLO und NIGHT-MODE sind
eingetragene Marken der Timex Group B.V. und ihrer angeschlossenen
Unternehmen.

Weitere Informationen Uber die Marke finden Sie unter www.ironman.com

IRONMAN® und das ,M-DOT”-Logo sind eingetragene Marken der World

Triathlon Corporation. Offizielles Produkt von IRONMAN TRIATHLON. Hier mit

Genehmigung verwendet.
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Lees de instructies goed door zodat u weet hoe u uw Timex® horloge moet
bedienen. Het is mogelijk dat uw model niet alle functies heeft die in dit
boekje worden beschreven.

FUNCTIES
e Tijd met 12- of 24-uurs indeling

e Datum met MM-DD of DD.MM indeling

e 3 tijdzones

e Optioneel uursignaal

e 100-uurs chronograaf met geheugen voor 30 ronde-/tussentijden

e 24-uurs afteltimer (aftellen en stoppen of herhalen)

¢ Herinnering voor gebeurtenissen

e 3 dagelikse/weekdag/weekend alarmen en tweede alarm na 5 minuten

¢ Aangepaste modus instellen (selecteer “HIDE” (verbergen) voor ongewenste
modi — ze worden uit de modusreeks verwijderd)

¢ INDIGLO® nachtverlichting met de functie NIGHT-MODE®

Druk herhaaldelijik op MODE om de modi te doorlopen: Chrono, Timer,
Occasion, Hydration, Alarm 1, Alarm 2 en Alarm 3. Druk op MODE om de
huidige modus af te sluiten en naar de tijdmodus terug te gaan.

WERKING

SET-RECALL (DONE) —
[INSTELLEN-TERUGROEPEN
(VOLTOOID)]

—— KNOP INDIGLO®

——STOP-RESET

MODE (NEXT)—
[MODUS (VOLGENDE)] \ (STOPPEN-RESETTEN) (-)

STARTSPLIT
(STARTEN/TUSSENTIID) (+)

Functie van knoppen afgebeeld met secundaire functies tussen haakjes.
De displays van het horloge kunnen variéren. De werking van de knoppen
is hetzelfde.

TIUD

Tijd, datum en opties instellen:

1) Terwijl de tijd en datum worden weergegeven, houdt u SET-RECALL
(instellen-terugroepen) ingedrukt.

2) De huidige tijdzone (1, 2 of 3) knippert. Druk op + of — om desgewenst de in
te stellen tijdzone te selecteren.

3) Druk op NEXT (volgende). Het uur knippert. Druk op + of — om het uur
te veranderen (incl. AM/PM); houd de knop ingedrukt om de waarden te
doorlopen.

4) Druk op NEXT. De minuten knipperen. Druk op + of — om de minuten te
veranderen.

5) Druk op NEXT. De seconden knipperen. Druk op + of — om de seconden op
nul te stellen.

6) Druk op NEXT. De maand knippert. Druk op + of — om de maand te
veranderen.

7) Druk op NEXT. De dag knippert. Druk op + of = om de dag te veranderen.
8) Druk op NEXT. Het jaar knippert. Druk op + of = om het jaar te veranderen.

9) Druk op NEXT om de opties in te stellen. Druk op + of — om de waarde
te veranderen en druk vervolgens op NEXT om naar de volgende optie
te gaan. Druk bij elke gewenste stap op DONE (voltooid) om af te sluiten
en de instellingen op te slaan. De beschikbare opties zijn 12- of 24-uurs
tijdsindeling, datumindeling MM-DD of DD.MM, uursignaal, pieptoon
wanneer op een knop wordt gedrukt, modusaanpassing instellen [selecteer
“HIDE” (verbergen) voor ongewenste modi — ze worden uit de modusreeks
verwijderd].

Als u een modus verbergt, kunt u hem later weer aanzetten met de
bovenstaande procedure.

Druk eenmaal op START-SPLIT (start-tussentijd) en houd dit ingedrukt om de
2e tijdzone te zien. Druk tweemaal op START-SPLIT en houd dit ingedrukt

om de 3e tijdzone te zien. Houd de knop 4 seconden ingedrukt om naar de
weergegeven tijdzone over te schakelen.
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Houd STOP-RESET ingedrukt om de volgende verwachte gebeurtenis te zien (zie
de beschrijving van de gebeurtenismodus). Laat de knop los, druk hem onmiddellijk
weer in en houd hem ingedrukt om de volgende gebeurtenissen te zien.

CHRONOGRAAF
Deze modus biedt een chronograaffunctie (stopwatch). Druk op MODE om naar
de chronograafmodus te gaan.

Druk op START-SPLIT om te starten. De chronograaf telt met honderdsten
van een seconde tot één uur; daarna met seconden tot 100 uur. Het
stopwatchpictogram ® knippert om aan te geven dat de chronograaf loopt.

Druk op STOP-RESET om te stoppen. Het stopwatchpictogram © stopt met
knipperen om aan te geven dat de chronograaf gestopt is.

Druk op START-SPLIT om te hervatten of houd STOP-RESET ingedrukt om de
chronograaf terug te stellen (te wissen).

Wanneer de chronograaf reeds loopt, blijft hij lopen als u de modus afsluit. Het
stopwatchpictogram © verschijnt in de modus TIME (tijd).

Terwijl de chronograaf loopt, kunt u op START-SPLIT drukken om een tussentijd
op te nemen. De ronde- en tussentijden worden met het rondenummer
weergegeven.

De ronde- en tussentijden worden in het geheugen opgeslagen totdat een
nieuwe training wordt gestart (chronograaf op nul gestart).

LAP 1=7.11 LAP 2 =7.50 LAP 3=7.08 LAP 4 =7.30

SPLIT1=7.11

SPLIT 2 =15.01

SPLIT 3 =22.09

SPLIT 4 =29.39

Druk op SET-RECALL (instellen-terugroepen) als u de tussentijden tijdens of na
een training wilt terugroepen. Druk vervolgens op + of — om de tussentijden te
doorlopen. Druk op DONE om af te sluiten.

Terwijl de chronograaf is teruggesteld, drukt u op SET-RECALL om de display-

indeling in te stellen. Druk vervolgens op + of — om de gewenste indeling te

selecteren. Druk op DONE om af te sluiten.

OPMERKINGEN:

* Wanneer een tussentijd wordt opgenomen, veranderen de tijden op het
display 10 seconden lang niet. Druk op MODE om het display vrij te geven
en de lopende chronograaf onmiddellijk weer te geven.

¢ Dril op NEXT om tussen terugroepen en indelingsinstelling over te schakelen.

TIMER
De modus Timer heeft een afteltimer met waarschuwing. Druk herhaaldelijk op
MODE totdat TIMER verschijnt.

Afteltijd instellen:

1) Druk op SET-RECALL. De uren knipperen. Druk op + of —om het uur te
veranderen; houd de knop ingedrukt om de waarden te doorlopen.

2) Druk op NEXT. De minuten knipperen. Druk op + of — om de minuten te
veranderen.

3) Druk op NEXT. De seconden knipperen. Druk op + of — om de seconden te
veranderen.

4) Druk op NEXT. Actie aan het einde van de aftelling knippert. Druk op + of —
om STOP of REPEAT (herhalen) te selecteren, wat wordt aangegeven door
het zandloperpictogram met een pijl &.

5) Druk bij elke gewenste stap op DONE wanneer u klaar bent met instellen.

Druk op START-SPLIT om de timer te starten. De timer telt elke seconde vanaf
de afteltiid af. Het zandloperpictogram & knippert om aan te geven dat de timer
loopt.

Druk op STOP-RESET om het aftellen even te stoppen. Het zandloperpictogram
X stopt met knipperen om aan te geven dat de timer gestopt is.

Druk op START-SPLIT om het aftellen te hervatten of druk op STOP-RESET om
het aftellen terug te stellen.

Het horloge geeft een signaal en de nachtverlichting knippert wanneer het
aftellen is geéindigd (timer staat op nul). Druk op om het even welke knop om
de waarschuwing te stoppen. Als REPEAT AT END (herhalen aan einde) was
geselecteerd, herhaalt de timer het aftellen voor onbepaalde tijd.

De timer blijft lopen als u de modus afsluit. Het zandloperpictogram X verschijnt
in de tijdmodus.
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GEBEURTENIS

Met de gebeurtenismodus kunt u herinneringen instellen voor gebeurtenissen
zoals verjaardagen, gedenkdagen, feestdagen en afspraken. Druk herhaaldelijk
op MODE totdat OCCASN (gebeurtenis) verschijnt.

De huidige datum wordt weergegeven met de gebeurtenis van vandaag

op de bovenste regel. Druk op START-SPLIT of STOP-RESET om de data
respectievelijk voor- of achteruit te doorlopen. De gebeurtenis voor de
weergegeven datum wordt altijd weergegeven. Niet-terugkerende gebeurtenissen
kunnen voor data maximaal één jaar van tevoren worden ingesteld.

Gebeurtenis instellen:

1) Druk op START-SPLIT of STOP-RESET om de gewenste datum te selecteren;
houd de knop ingedrukt om de data te doorlopen.

2) Druk op SET-RECALL. De gebeurtenis knippert; als geen gebeurtenis is
geselecteerd, dan knippert NONE (geen). Druk op + of — om de gebeurtenis
te veranderen. ANNIV, BDAY, BILL-YR en HOLI-YR worden jaarlijks herhaald
en BILL-MO wordt maandelijks herhaald.

3) Druk op NEXT om gebeurtenissen voor andere data in te stellen. De datum
knippert. Druk op + of — om de datum te veranderen; houd de knop ingedrukt
om de waarden te doorlopen. De gebeurtenis voor de weergegeven datum
wordt altijd weergegeven.

4) Druk op NEXT om de gebeurtenis voor de weergegeven datum in te stellen,
zoals in stap 2.

5) Druk bij elke gewenste stap op DONE wanneer u klaar bent met instellen.
Herinnering voor gebeurtenissen

Het horloge waarschuwt u om 8 uur 's ochtends op de dag van de gebeurtenis.
U kunt ervoor kiezen om geen waarschuwing of een waarschuwing op een
andere tijd of dag te ontvangen. U kunt voor elke soort gebeurtenis een ander
soort waarschuwing kiezen. Voor alle verjaardagen kunt u bijvoorbeeld een dag
eerder en voor alle feestdagen niet worden gewaarschuwd.

Waarschuwing voor herinnering aan gebeurtenissen instellen:

1) Ga naar de huidige datum door op START-SPLIT of STOP-RESET te drukken
om de data te doorlopen. U kunt ook naar de huidige datum gaan door
eenvoudig naar de gebeurtenismodus te gaan.

2) Terwijl u bij de huidige datum bent, drukt u op STOP-RESET om naar ALERT
SETUP (waarschuwing instellen) te gaan.

3) Druk op SET-RECALL. Het soort gebeurtenis knippert. Druk op + of — om het
soort gebeurtenis te selecteren. De instellingen zijn op alle gebeurtenissen van
het geselecteerde soort van invioed.

4) Druk op NEXT. De waarschuwingsstatus [ON/OFF (aan/uit)] knippert. Druk op
+ of — om de waarschuwing voor het geselecteerde soort gebeurtenis aan of

uit te zetten. Als OFF (uit) wordt geselecteerd, worden de volgende 4 stappen
overgeslagen.

5) Druk op NEXT. Het waarschuwingsuur knippert. Druk op + of = om het uur te
veranderen; houd de knop ingedrukt om de waarden te doorlopen.

6) Druk op NEXT. De waarschuwingsminuten knipperen. Druk op + of — om de
minuten te veranderen.

7) Druk op NEXT. In de 12-uurs tijdsindeling knippert AM/PM. Druk op + of =
om dit te veranderen.

8) Druk op NEXT. De waarschuwingsdag knippert. Druk op + of = om de
waarschuwing voor 0 - 9 dagen voor de gebeurtenis in te stellen.

9) Druk op NEXT om waarschuwingen voor andere soorten gebeurtenissen in te
stellen. Het soort gebeurtenis knippert. Selecteer het soort gebeurtenis zoals
in stap 3 en ga verder met de instellingsprocedure.

10) Druk bij elke gewenste stap op DONE wanneer u klaar bent met instellen.

Het handpictogram «# verschijnt wanneer het weergegeven soort gebeurtenis
een herinneringswaarschuwing heeft. Wanneer u de waarschuwing in de
tijdmodus hoort, knippert het handpictogram «&#$. Druk op om het even welke
knop om de waarschuwing te stoppen. Zie Tijdmodus voor instructies voor het
bekijken van aanstaande gebeurtenissen.

TIP: Voor een herinnering aan het einde van elke maand stelt u BILL-MO voor de
eerste van de maand in en een waarschuwing één dag eerder.

ALARM

Het horloge heeft drie alarmen. Druk herhaaldelijik op MODE totdat ALM 1, ALM
2 of ALM 3 verschijnt.

Alarm instellen:

1) Druk op SET-RECALL. Het uur knippert. Druk op + of — om het uur te
veranderen; houd de knop ingedrukt om de waarden te doorlopen.

2) Druk op NEXT. De minuten knipperen. Druk op + of — om de minuten te
veranderen.
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3) Druk op NEXT. In de 12-uurs tijdsindeling knippert AM/PM. Druk op + of —
om dit te veranderen.

4) Druk op NEXT. De instelling voor de dag van het alarm knippert. Druk op +
of —om DAILY (dagelijks), WKDAYS (weekdagen) of WKENDS (weekends) te
selecteren.

5) Druk bij elke gewenste stap op DONE wanneer u klaar bent met instellen.
Druk op START-SPLIT om het alarm aan of uit te zetten.

Het wekkerpictogram & verschijnt wanneer het alarm is ingeschakeld in deze
modus en de tijdmodus.

Wanneer het alarm afgaat, knippert de nachtverlichting. Druk op om het even
1 welke knop om de waarschuwing te stoppen. Als er niet op een knop wordt

gedrukt, gaat het alarm gedurende 20 seconden af en wordt het vijf minuten
later eenmaal herhaald.

Elk van de drie alarmen heeft een ander melodietje.

INDIGLO® NACHTVERLICHTING MET DE FUNCTIE

NIGHT-MODE®

Druk op de knop INDIGLO® om het display van het horloge 2 - 3 seconden
(5 - 6 seconden tijdens het instellen) te verlichten. De in de INDIGLO®
nachtverlichting gebruikte elektroluminescentietechnologie verlicht de wijzerplaat

van het horloge 's nachts en wanneer er weinig licht is. Elke knop die ingedrukt
¢ wordt terwijl de INDIGLO® nachtverlichting aan is, zorgt dat deze aan blijft.

Houd de knop INDIGLO® 4 seconden ingedrukt om de functie NIGHT-MODE® te
activeren. Het maanpictogram € verschijnt in de tijdmodus. Bij deze functie wordt

de INDIGLO® nachtverlichting 3 seconden geactiveerd wanneer een knop wordt
ingedrukt. De functie NIGHT-MODE® kan worden gedeactiveerd door de knop
INDIGLO® weer 4 seconden ingedrukt te houden of hij gaat automatisch uit na 8 uur.

WATERBESTENDIGHEID EN SCHOKVASTHEID

i Als het horloge waterbestendig is, wordt de metermarkering of (¥ )

aangegeven.
Waterbestendige diepte p.s.i.a. * Waterdruk onder oppervlak
30 m/98 ft 60
50 m/164 ft 86
100 m/328 ft 160

*|b per vierkante inch absoluut

WAARSCHUWING: OM HET HORLOGE WATERBESTENDIG TE HOUDEN

MAG U ONDER WATER OP GEEN ENKELE KNOP DRUKKEN.

1. Het horloge is alleen waterbestendig zo lang het glas, de drukknoppen en de
kast intact blijven.

2. Het horloge is geen duikershorloge en mag niet voor duiken worden gebruikt.
3. Spoel het horloge met zoet water af nadat het aan zout water is blootgesteld.

4. De schokvastheid wordt op de wijzerplaat of de achterkant van de kast
aangegeven. De horloges zijn zodanig ontworpen dat ze aan de ISO-test
voor schokvastheid voldoen. Beschadiging van het horlogeglas moet echter
worden vermeden.

BATTERIJ

Timex raadt ten sterkste aan om de batterij door een winkelier of juwelier te

laten vervangen. Druk, indien van toepassing, op de terugstelknop wanneer u
de batterij vervangt. Het type batterij vindt u aan de achterkant van de kast.
De geschatte levensduur van de batterij is op bepaalde veronderstellingen met
betrekking tot het gebruik gebaseerd; de levensduur van de batterij varieert al
naargelang het werkelijke gebruik.

DE BATTERU NIET IN HET VUUR WEGGOOIEN. NIET OPLADEN. LOSSE
BATTERUEN UIT DE BUURT VAN KINDEREN HOUDEN.

INTERNATIONALE GARANTIE VAN TIMEX

www.timex.eu/en GB/productWarranty.html

©2018 Timex Group USA, Inc. TIMEX, INDIGLO en NIGHT-MODE

Zin gedeponeerde handelsmerken van Timex Group B.V. en zijn

dochterondernemingen.
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MoxanyrcTa, BHUMATEIbHO NMPOYMTaNTE MHCTRYKLMIO MO SKCrTyaTaumm,
4TOBbI MOHSATb, Kak NpaBUIbHO Nob3oBaTees Yacamu Timex®. Te unm nHble
pyHKLMK, onmcaHHble B HacTosiLem GykrieTe, B Balled MOLESNN MOryT
OTCYTCTBOBaTb.

OYHKUNN

e OtobpaxeHue BpemeHn B 12- 1 24-yacoBoM dopmate

e OTO0bpaxkeHne gatbl B hopmMate «MecsL-AeHb» U «4eHb.MecsL»

® 3 y4acosbix nosica

o [10MONHUTEbHBIN MOYaCOBOW 3BYKOBOW CUrHA

e 100-4acoBoW xpoHorpad ¢ 3anommHaHnem 30 3aMepOB BPEMEHHbIX
OTPE3KOB/ MPOMEXKYTOUYHOrO BPEMEHM

e 24-4acoBoW TaiMep 0bpaTHOro oTcyeTa (06paTHbIN OTCHET N OCTaHOBKA
WM NOBTOPEHME)

* HanomunHaHns o0 CobbITUAX
* 3 pexuma byannbHuKa (exxeaHeBHbIN/ B ByaHVE OHW/ B BbIXOAHbIE [HW)
C MOBTOPOM CUrHaa Yepes 5 MUHyT

* [/IHOMBUAYyaNM3npPOBaHHas HaCTPOKa PexxMMOoB (Bbibeprte KoMaHay
“HIDE” (cnpsaTaTb) A5 HEHY>XXHbIX PEXMMOB — OHW ByAyT yaaneHb! 13
MoCelOBATENIbHOCTN PEXIMOB)

¢ Hounasa noacseTka INDIGLO® ¢ dyHKLmeln HodHoro pexxkma NIGHT-MODE®
Haxmmarite Ha kHonky MODE MHOMOKpaTHO 4151 MEPEK/TIOHEHNS MeXXay
pexxmmammn: Chrono (XpoHorpad), Timer (Tanmep), Occasion (CobbiTre), Alarm
1 (ByanneHuk 1), Alarm 2 (BygmnbHink 2) n Alarm 3 (ByannbHuk 3). Haxxmure

Ha kHornky MODE fn1st BbIXOfa 13 TEKYLLEro pexunmMa 1 BO3BPALLEHNS B PEXIM
OTOBPKEHVS BPEMEHMU.

OCHOBHbIE AENCTBUA

SET-RECALL (DONE) ——
HACTPOUKA/MOBTOPHbIN
BbI3OB (TOTOBO)

——STOP-RESET

MODE (NEXT)—
PEXUM (OATEE) (CTOMN/CBPOC) (-)

START-SPLIT
(CTAPT/OCTAHOB) (+)

BropudHbie ¢yHKLMM KHOMOK yKa3aHbl B CKobkax. vcrnien 4acos MoryT
paz/m4aTsesl. OYHKUMM KHOMOK OCTAtOTCST HEUSMEHHbIMU.

BPEMSA

YcTaHoBKa BpeMeHn, Aatbl 1 NpoYmX PyHKLWIA:

1) B pexumMe 0ToGpaKeHNst BPDEMEHN U AaTbl HXKMUTE U YOEPXXNBANTE KHOMKY
SET-RECALL.

2) BamuraeT nHavKaTop Tekyllero Yacosoro nosica (1, 2 nnn 3). Haxumante
Ha + 11 = 0Ns Bbibopa Hy»HOro 4acoBOro nosica.

3) Haxkmute Ha kHonky NEXT. 3amuratoT Yachl. HaxkumanTe Ha + nnm = ons

M3MEeHeHVs 4acoB (¢ y4eTom AM (oo non.)/PM (nocne non.)); yaepxkmsanTe
KHOMKY A/19 MporoHa umdp.

4) Haxkmute Ha kHomnky NEXT. 3amuratoT MuHyThl. HaxkumarTe Ha + unv — ans
VN3MEHEHNSI MAHYT.

5) Haxxmute Ha kHonky NEXT. 3amuratoT cekyHabl. Haxkumainte Ha + nnm —
0719 OOHYIEHUS CEeKYH.

6) Haxxmute Ha kHonky NEXT. 3amuraet mecal,. HaxxuvmarTe Ha + unv = ons
N3MeHEeHNs MecsiLia.

7) Haxxmute Ha kHomky NEXT. 3amuraet aeHb Hegenn. HaxumanTe Ha + v
= 0115 UBMEHEHWS OHS Hepenn.

8) Haxxmute Ha kHonky NEXT. 3amuraet rof. Hakumaite Ha + nnm = ons
N3MEHEHWS rofa.

9) Haxkmute Ha kHonky NEXT gns HaCcTpOinky Npoymx napaMeTpoB.
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HaxxnmaiiTte Ha + Wan = NS CMeHbl 3HAYEHWI, 3aTeM HaXXMUTE Ha KHOMKY
NEXT nn4a nepexofa k cnepyrowein hyHkumm. Haxmute Ha kHonky DONE
Ha Nto6OM 3Tane AN1s BbIXOLa U COXPaHeHst yCTaHOBEHHbIX NapamMeTPOB.
Yacbl 0bnagatoT cnegyowmmMmn yHKUmaMn: 12- nnn 24-4acoson hopmat
OTOBpaKEHMS BpEMEHW, oTobpakeHme aatbl B (hopmate MM-DD (mecsiu-
nexb) i DD.MM (oeHb.MecsiLl), No4acoBON 3BYKOBOW CUMHaUT, TOHasbHbIN
CUrHa KHOMOK, NHAVBNOYaM3MpoBaHHasa HacTpoka pexxumMos (Belbepute
“HIDE” (cnpsitaTb) Anst HEHy>KHbIX PEXXMMOB — OHM OyAyT yaaneHbl 13
nMocnefoBaTelbHOCT PEXNMOB).

Ecnn kakon-nnbo pexxum 6bin CripsiTaH, Node ero MOXHO CHOBa BKIIIOUMTb
B MOC/1el0BATENIbHOCTb PEXMMOB, CeAys BbILLEONMCAHHON NpoLieaype.

Haxxmumte Ha kHomky START-SPLIT 1 yaep>xvBaiite Ang npocMoTpa BpEMEHM
BO BTOPOM 4acoBOM nosice. [Asaxkap! HaxxmuTe Ha kHonky START-SPLIT

1 yAepKVBaiTe 415 NPOCMOTPa BPEMEHW B TPETHEM YaCOBOM MOSICE.
[MpopomkanTe yaepKmeaTb KHOMKY B TEHEHWE 4-X CeKyHL, 419 NepeKIOHEHS
Ha OCHOBHOW YaCOBOW MOSAC.

Haxxmute 1 yoepxveante kHonky STOP-RESET s npocmoTpa
cnepyowero npeacToswero cobbitia (CM. onmcaHue pexmma «CobbITre»).
OTnycTuTE KHOMKY, NMOCE Yero cpasy HaKMUTE Ha Hee CHOBa U yAepX1BanTe
AN MPOCMOTPA MOCNeAYOLLMX COBbITUI.

XPOHOIPA®

[aHHbI pexxvM NpefocTaBnseT BO3MOXKHOCTb MOb30BaHWS XPOHOrpaom
(cexkyHgomepom). Haxkmute Ha kHonky MODE ons nepexoga B pexxum Chrono
(xpoHorpad).

[ns 3anycka xpoHorpada Haxmute Ha kHornky START-SPLIT. XpoHorpad
OTCYMTBIBAET BPEMS COTbIMM JONAMM CEKYHOb! B Mpefenax 4O OAHOro Yaca,
3aTeM LesbIMi cekyHaamm B npegenax Ao 100 yacos. MuratoLmii 3Ha4oK
cekyHaoMepa O CBUAETENBCTBYET O TOM, YTO XpoHorpad paboTaerT.

[ns octaHOBKM XpoHorpada HaxkmuTe Ha kHonky STOP-RESET. 3Hauok
cekyHOoMepa O 3aMpeT, CBUOETENbCTBYS O TOM, YTO XPOHOrpad OCTAHOBJIEH.

[ns Bo306HOBNEHNS paboThl HaxkmuTe Ha kHonky START-SPLIT vnu, ana
cbpoca (04NCTKM AaHHbIX) XpoHorpada, HaXKMUTE 1N YAEPXKMBANTE KHOMKY
STOP-RESET.

Mocne 3anycka, xpoHorpad NPOLOKAT PaboTy Aadke MOC/ne BbIXOAa 13
pexxmmMa. 3Ha4oK cekyHooMepa O nossutes B pexume TIME (Bpemsi).

Mpw paboTatoLem xpoHorpade, HaxxmuTte Ha kHonky START-SPLIT ona
3amepa NPOMEXXYTOHHOIO BpemeHu. okasdaHns 3aMepoB BPEMEHHbIX
OTPE3KOB 1 MPOMEXKYTOHYHOrO BpeMeHn ByayT OTOBpaXkeHbl C HOMEPOM
COOTBETCTBYIOLLIEro BPEMEHHOrO OTpesaka.

lNokasaHus 3aMepoB BPEMEHHbIX OTPE3KOB 1 MPOMEXYTOUYHOrO BPEMEHN
XPaHATCA B NaMsATV 4O Havana HOBOW TPEHMPOBKM (KOrAa XpoHorpad
3anycKaeTcs ¢ Hyns).

LAP1=7.11 LAP 2 =7.50 LAP 3 =7.08 LAP 4 =7.30

SPLIT1=7.11

SPLIT 2 =15.01 H
SPLIT 3 =22.09

SPLIT 4 = 29.39

[nsa BbI3oBa 13 NaMATH 3aMEPOB MPOMEXKYTOYHOO BPEMEHW BO BPEMS LN
nocne TPEeHPOBKY, HaxxmuTe Ha kHomky SET-RECALL. 3atem Haxumante Ha
+ 1K = 419 nepexoda OT OAHOro 3amepa K ApyromMy. [ns BbIXoAa 13 pexvma
HakmmTe Ha kHonky DONE.

[ns HacTporikn chopmata oTobpaxeHnst HaxkmuTe Ha kHornky SET-RECALL

npwv COPOLLIEHHOM XpOoHorpade. 3aTemM HaXKUManTe Ha + U = A5 Bbibopa

»xenaemoro dopmara. s Bbixoga 13 pexxkrma HaxkmuTe Ha kHornky DONE.

NPUNMEYAHINGS:

¢ [lpy 3amepe MPOMEXKYTOHHOrO BPEMEHI NMOoKa3aHWs Ha AMCTee 3aMmpaoT
Ha 10 cekyHa. HaxxmuTe Ha kHomky MODE i pa36nokvposanmns ancnnies
1N HEMEUIEHHOrO OTOBPaKEHWs paboTatoLLero XpoHorpada.

e Haxmute Ha kHonky NEXT On5t nepexntodenmns Mexxay pexkumamm
MOBTOPHOrO BbI30BA 1 YCTAHOBKM hopmaTa.

TAUMEP

Pexxnm Taimepa NpefocTaBAseT BO3MOXKHOCTb MOSb30BaHNS TaliMepom
obpaTHOro oTcyeTa ¢ onoBelleHveM. HaxkuvarTe Ha kHonky MODE
MHOrOKPATHO 10 Tex Nnop, noka He nosieutcst TAVIMEP.
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YCTaHOBKa BPEMEH 0OpaTHOro oTcyeTa:

1) Haxxmute Ha kHonky SET-RECALL. 3amuratoT yackl. HaxxumarTe Ha + unm —
L9 UBMEHEHIS HaCOoB; YAEP XKMBANTE KHOTMKY AJ151 MPOroHa umdp.

2) Haxkmute Ha kHonky NEXT. 3amuratoT MuHyThl. HaxkumarTe Ha + unv — anis
VN3MEHEHNSI MAHYT.

3) Haxxmute Ha kHonky NEXT. 3amuratoT cekyHabl. HaxumarnTe Ha + i — ons
VN3MEHEHWS1 CEKYH,

4) Haxxmute Ha kHonky NEXT. B KoHLe obpaTHoro otcyeta sammraet
KoMaHga. Haxkvmarte Ha + nnm — gns Belbopa komaHabl STOP (ocTaHoBWTb)
v REPEAT (NoBTOpWUTL), MOMEYEHHON 3HAYKOM MECOYHbIX HYacoB CO
CTpesnkon g,

5) Haxxmute Ha kHomky DONE Ha ntobom aTane no 3aBepLueHun yCTaHOBOK.

Lns BrIOYEHWS TaiMepa HaxkmuTe Ha kHonky START-SPLIT. Taimep
NPOVI3BOAMT MOCEKYHLHbIA OTCHET C 3a4aHHOr0O BPEMEH 0BPATHOro oTcyeTa.
3amunraeT 3Ha4OK MeCcOoYHbIX YacoB &, CBUAETENbCTBYS O TOM, YTO paboTaeTt
Tanvep.

Lns NproCTaHOBKM 06paTHOro otcyeTa Haxxmute Ha kHornky STOP-RESET.
3HaYOK MeCOYHbIX Yacos X 3aMpeT, CBIUAETEbCTBYS O TOM, YTO Taimep
OCTaHOBJIEH.

[ns BO306HOBNEHNSA 0BpaTHOro oTcyeTa HaxxmuTe Ha kHornky START-SPLIT,
11, ons copoca obpaTtHoOro oTcyeTa, HaxxmMuTe Ha kHornky STOP-RESET.

O6 okoH4aHW 0BpPaTHOro OTCHeTa (TaMep OOCTUN HYNIeBOW OTMETKM)
CBUAETENbCTBYET 3BYKOBOW CUMHAsT 1 MUraHne HOYHOW NMOoACBETKM. 3BYKOBOMN
CUrHan OTKJIIoHaEeTCs HaxkaTem 1tobo kKHomnku. B cnydvae Boibopa REPEAT AT
END, Tarimep BOMAET B PEXMM LUKIMHYHOIO MOBTOPEHNS 06PATHOro oTcyeTa
BPEMEHM.

Tarmep npodoskaeT paboTaTth Aaxe My BbIXOAE M3 PexmMa. 3Ha4Y0K
Neco4HbIX 4acoB X MNosBATCS B PEXMME OTOBPaKEHNS BPEMEHU.

COBbITUE

Pexxum «CobbITue» NO3BONFET 3anporpamMMMpPOBaTh HAMOMVIHAHS O TaKUX
COBBITUAX, KaK [HI POXKAEHWS, H0BUNen, NPasaHNKY 1 BCTpeYW. HakumaiiTe
Ha KHOMKy MODE MHOrOKpaTHO [10 TeX Mop, Moka He NosiBUTCS COoBLLEHNe
OCCASN.

Tekylaa faTa nokasaHa C 3aniaHMpoBaHHbIM Ha TeKYLLMIA AeHb COBbITUEM

B BepxHen cTpoke. Haxknmvainte Ha kHonky START-SPLIT v STOP-RESET

0119 NepemeLLenHns Bnepen/ Hasag, oT OAHON AaTbl K APYron COOTBETCTBEHHO.
BmecTe ¢ patoit Ha amncnnee 6yaeT 0TobpakaTbCs 3an1aHNpPOBaHHOE Ha Hee

cobbITne. HeperynspHble CobbITVS MOMyT ObITb 3apaHee 3anporpaMmMUPOBaHbl
Ha fiaTbl B BGyyLLemM Ha nepuop Ao OOHOMO rofa.

[MporpaMmmupoBaHme cobbITWIA:

1) Haxxumarite Ha kHonky START-SPLIT nnn STOP-RESET s Beibopa
HY>KHOW AaTbl; YOEPXKMBaTE KHOMKY B HAXKaTOM MOSOXEHWN A1 MPOKPYTKM
nar.

Haxxmute Ha kHonky SET-RECALL. 3amuvraeT cobbitve. Ecnm cobbitus
BbIOpaHoO He 6b1no, 3amuraeT NONE. HaxxvmarTe Ha + niv = Ans U3MeHeHus
cobbitng. ANNIV (obuneit), BDAY (neHb poxxaeHus)), BILL-YR (cueTa-ron)

1 HOLI-YR (npa3gHunk-rom) UMetoT rofoByto NepuoanyHocTs, a BILL-MO
(cueTa-Mec.) — MECSIHHYIO.

3) [ns nporpamMmmpoBaHnst COBbITU Ha Apyrie AaTtbl, HOKMUTE Ha KHOMKY
NEXT. 3amuraet gata. Haxkumarrte Ha + Unn — Anis CMeHb! Aathl;
yAEPXMBaNTe KHOMKY A5 nporoHa uidp. Bmecte ¢ pgaton Ha gucnnee
Oy[eT oTobpaxaTbCs 3anaHMpoBaHHOE Ha Hee CobbITVE.

4) Haxxmute Ha kHonky NEXT gna nporpammmpoBaHmnsa cobbitis Ha

OTOBPaKEHHYIO AAaTY, aHAIOMMYHO NMYHKTY 2.
5) Haxkmute Ha kHonky DONE Ha nto6om aTane no 3aBepLUeHN YCTaHOBOK.
HanomuHaHms o cobbitusx

Yacbl HaNOMHAT BaM 0 NpeacTosiiemM cobbitum B 8:00 yTpa B iIeHb COObITUS.
MO>KHO OTMEHWTL HaNOMVHaHWE UK YCTaHOBUTL €ro Ha ApYroe Bpems Un
npyrov geHb. MOXHO 3anporpaMmMmnpoBaTh PasivyHble BUAbl HANOMUHaHIA
0119 PasIMYHbIX TUNOB COBbITWIA. K npuMepy, HanoMUHaHKS O OHSX POXOEHUS
MO>XHO MOJy4aTh 3a AeHb [0 TOro, B TO BPEMSI Kak HamoOMUHaHKS O MpasgHyKax
MOXXHO OTMEHWTb.

YCcTaHoBKa HaNnOMVHaHWIA O COBBITUSX:

1) Nepengute K Tekyllen aate, Haxmas Ha START-SPLIT nnn STOP-RESET
0119 NporoHa aaT. Takke MOXXHO NepenTu K TekylLen aaTe, BONOA B PeXnM
«CobbITHe».

2) Bo Bpems nHaykaumm Tekyllen aatsl Haxkmute Ha STOP-RESET ons
nepexofa B pexxum ALERT SETUP (ycTaHoBKa HanoMuHaHus).
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3) HaxkmuTe Ha kHonky SET-RECALL. 3amuraet Tvn cobbims. Haxkumante Ha
+ U = ans BeiGopa Tvina cobbITvis. Balum HaCTPOKL pacnpocTpaHsTes Ha
BCe COObITVS BbIOpaHHOro Tuna.

4) Haxxmumte Ha kHomky NEXT. Samuraet cratyc HanomvHaHus (ON/OFF).
Havknmaiite Ha + Unn — [ BKIIKOYEHVS UM BBIKIIOUYEHUS) HANOMUHaHWIS
015 BbIBpaHHOro Tna cobbitust. Ecnv Bbl Beibpann OFF (BbikI1.), NponycTuTe
cnegytowme 4 nyHkra.

5) HaxkmuTe Ha kHonky NEXT. 3amuraeT vac HanomvHaHus. Hakumaite Ha +
WM = A9 UBMEHEHVIS! YaCOoB; YAeP KMBaTe KHOMKY 71 MPOroHa Ldp.

6) Haxxmute Ha kHonky NEXT. 3amuratoT MUHYTbI HanoMuHaHns. Hakimante
Ha + U = AN U3MEHEHNS MUAHYT.

7) Haxkmute Ha kHonky NEXT. B 12-4acoBom thopmaTte BpemeHn 3ammraet AM/
PM. HaxkumarTe Ha + 1nm = ons n3MeHeHus.

8) Haxxmute Ha kHonky NEXT. 3amuvraeT aeHb HanoMyHaHvs. HaxkumanTe Ha +
W = ON1st YCTaHOBKM HanoMuHanvs 3a 0 - 9 aHel [o cobbITis.

9) [Ins yCTaHOBKM HanoMVHaHWUIA A8 APYrX TUMOB COOLITUN HaXKMUTE
Ha kHonky NEXT. 3amuraeT T1n cobbiTvist. BbibepuTe T cobbITuis, B
COOTBETCTBUM C MyHKTOM 3, 1 MPOAOKANTE NPOLECC YCTAHOBKM.

10) HaxxmuTe Ha kHonky DONE Ha nto6om aTane no 3aBepLUeHn yCTaHOBOK.

Ecnv ons oTobpaykeHHOro Tvna cobbITVst yCTaHOBNEHO HAMOMUHAHME, NOSIBUTCS
3HaYOK pyky «fd. Mpun cpabaTbiBaHvi 3BYKOBOrO HANMOMUHAHYISI B PEXVIME
BPEMEH! 3HAYOK PyKU « MyraeT. 3ByKOBOW CUMHAS OTKIIIOYAETCS HaXKaTeM
060N KHOMKW. VIHCTPYKLMM MO MPOCMOTPY MPEACTOSLLMX COBbITUN LOCTYMHbI B
pasaene «Pexxnm BpemeHn».

MONE3HAA NHOOPMALIVA: [0na HanoMrHaHUA B KOHLIE Kaxkaoro mMecsia,
yctaHosuTe BILL-MO (cyeTa-mec.) Ha nepBbii AeHb MecsLa, a HanoMyHaHne —
Ha [leHb 3apaHee.

BYOUbHUK

Yacbkl nmetoT Tpu ByaunbHuka. Haxxumarite Ha kHonky MODE MHOrokpaTHo [0
Tex nop, noka He noseatca ALM 1, ALM 2 nnn ALM 3.

YcTaHoBka byaunbHuKa:
1) Haxxmute Ha kHonky SET-RECALL. 3amuratoT yackl. HaxxumarTe Ha + unm —
NSt IBMEHEHVISt HacoB; YAEPKMBaNTe KHOMKY NS NporoHa umdp.

2) Haxxmute Ha kHonky NEXT. 3amuratoT MuHyThl. HaxkuvarTe Ha + unv = ons
VN3MEHEHNSI MAHYT.

3) Haxxmute Ha kHonky NEXT. B 12-yacoBom chopmate BpemeHn 3amumraet
AM/PM. Haxknumarite Ha + Unn — Anst N3MeHeEHVs!.

Haxxmunte Ha kHonky NEXT. 3amuraeT nHamkaTop yCTaHOBKMN
nepuoanyHOCTY ByannbHnka. HaxkumaiTe Ha + unm = ang seibopa Mexxay
DAILY (exxegHeBHo), WKDAYS (no 6yaHum aHsm) nnn WKENDS

(MO BBIXOAHBIM OHAM).

5)

[nsa BKAOYEHNS/ BbIKITIOHYEHMS Oy annbHnka HaxkmmnTte Ha kHonky START-SPLIT.

Haxxmute Ha kHonky DONE Ha nto6om aTane no 3asepLUeHmin YyCTaHOBOK.

[Mpy BKIIIOYEHHOM OYAWIBHUKE, B 9TOM pexXnMe 1 B pexmme Bpems, nossutca
3Ha4oK ByannbHika 3.

[Mpu cpabaTbiBaHW ByANIbHMKA MUraeT HOYHasi NoACBeTKa. 3BYKOBOW CUrHas
OTKJIIOHAETCS HaxKaTEM TIOOOM KHOMKM. B NpOTMBHOM cny4dae, OyanibHUK
6yAeT 3BOHUTb B TeueHre 20 CeKyHA, C 8AVHMYHBIM NMOBTOPHBIM BKIIIOYEHEM
Yepes NsiTb MUHYT.

Y KaxK[0ro 13 Tpex OyAuIbHYKOB 6CTb CBOSI MESIOAWS.

HOYHASA NOACBETKA INDIGLO® C ®YHKUMUEN
HO4YHOIo PEXKMUMA NIGHT-MODE®

HaxxmuTe Ha kHomky INDIGLO® an1s ocBellgHVs undepbnaTta yacos Ha 2 - 3
cekyHabl (5 - 6 CEKYHA, B PEXMME YCTaHOBKM). SNeKTPOMIIOMUHECLIEHTHAS
TEXHOI0r S, UCMosb3yemast B HouHol noaceeTke INDIGLO®, nonHocTbo
ocBellaeT umdepbnaT YacoB B HOYHOE BPEMS 1 B YCIIOBUSIX Claboi
ocBeLLeHHOCTUN. HaxkaTure Mool KHOMKN B PEXMME HOYHOW NMOACBETKM
INDIGLO® ocBeLuaeT uncepbnaT 4acos.

HaxkmuTe 1 yoepxvsarnTe kHonky INDIGLO® B TedeHve 4-x cekyH, ans
akTnBaumm yHkUmm NIGHT-MODE® (HouHOW pexxiiv). B pexxkime BpemeHu
nosieuTCs 3Hadok yHbl €. [JaHHas hyHKUMS MO3BOSIET, HaXKaTeM 6o
KHOMKM, BKOUATL HOYHYyto noacBeTky INDIGLO® Ha 3 cekyHapbl. MoxHO
OTKIIOUNTL PYHKLMIO HouHOro pexkma NIGHT-MODE® noBTOPHbIM HakaTnem
1 yoepxmsaHem kHormki INDIGLO® B TeueHmne 4-x cekyH, PyHKUms
OTKJ/IOHaETCS aBTOMATUYECKM Yepes 8 YacoB.
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BOAOHEMPOHULUAEMOCTb U YOAPOMNPOYHOCTb

O BOLOHENPOHNLLAEMOCTY BalLMX YaCOB CBUAETENbCTBYET METPOBasi OTMETKA
NN 3HAYOK (=X ).

ny6uHa BofOHENPOHNLAEMOCTH p.s.i.a. * [laBneHve BoOpbl HUXe

NOBEPXHOCTM
30m/98chyToB 60
50m/164dpyTa 86
100m/328cbyToB 160

*abcontoTHoe Aasnenne B (hyHTax Ha KB. A1oNM

NPEAYNPEXAEHUE: NN151 COXPAHEHUSA BOAOHENPOHULIAEMOCTU
HE HAXKUMAWUTE KHOMKW Noj4 BOAOW.

1. Yacbl coxpaHstoT BOAOHEMPOHMLIAEMOCTb TOSIbKO A0 TEX Mop, NokKa CTEKI0
umchbepbnara, KHOMKM 1 KOPMyC OCTa0TCS HEMOBPEXAEHHbIMU.

2. Yacbl He SIBNSOTCS BOAONA3HbIMY 1 He NpeaHasHadeHbl NS HbIPSHAS.
3. MNocne KOHTaKTa C MOPCKOW BOAOW Yachl CefyeT OnoIOCHYTb MPECHOw
BOZOWN.

4. YpaponpoyHble MOAEN UMEIOT COOTBETCTBYIOLLIYIO MapPKMPOBKY Ha
uncbepbnare nnm 3agHern Kpbllke. Takue Yackl oTBeHatoT TpeboBaHNSaM
MOC no ypaponpo4HocTv. Tem He MeHee, cnefyeT n3beratb NoBPeXXAeHNs
cTekna uepbnara.
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BATAPEUKA

[ns 3ameHbl 6aTaperku durpma Timex HaCTOATENbHO PEKOMEHAYET
obpaLLaTbCs K PO3HUYHOMY MPOAAaBLY WM toBeMpPY. B 3aBMCMMOCTI OT
MOJE/NM YacoB, NPW 3ameHe 6aTaperiki HaKMUTEe Ha KHOMKy copoca. Tun
baTapeliki ykasaH Ha 3aHel KpbllKe. MpubananTenbHbI CPOK Cy»Kobl
BaTapeik OCHOBaH Ha onpeaeneHHbIX MPeAnONOKEHNSX OTHOCUTENBHO
MONb30BaHVA 1 MOXKET BapbMPOBATLCS, B 3aBMCMMOCTY OT (hakTUHECKOro
MoNb30BaHWS.

HE BPOCANTE BATAPEMKY B OrOHb. HE MOA3APSI)KAUTE
BATAPENKY. XPAHUTE PACNAKOBAHHbIE BATAPENKU BHE
LOOCSArAEMOCTW OETEN.

MEXXAOYHAPOOHASA TAPAHTUSA TIMEX

www.timex.eu/en_GB/productWarranty.html

©2018 Timex Group USA, Inc. TIMEX, INDIGLO n NIGHT-MODE ssnstotcs
3apPerncTpUPOBaHHbIMI TOProBbIMK Mapkamy KomnaHum Timex Group B.V.
1 ee JOHEPHUX NPeanpuUsTUii.

3a gononH1TenbHoM MHhopMauyen o 6peHae obpalllanTeck Ha canT
Www.ironman.com

IRONMAN® 1 noroTun “M-DOT” aBNat0TCA 3apervcTpupoBaHHbIMM TOPrOBbLIMIA
Mapkamu kopropaumn World Triathlon. OduumansHbIi NPOayKT KOMNaHm
IRONMAN TRIATHLON. Vicnonb3yeTcst C paspeLueHms.


http://www.timex.eu/en_GB/productWarranty.html
http://www.ironman.com
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Prectéte si navod pozorné, abyste pochopili, jak hodinky Timex® funguji. MGze
se stat, Ze konkrétni typ vasich hodinek nema vsechny funkce popsané
v této brozurce.

FUNKCE

Cas ve 12- nebo 24hodinovém formatu
e Datum ve formatu MM-DD nebo DD.MM
e 3 Casova pasma
e \olitelny hodinovy zvukovy signal
e Stopky s méfenim na 100 hodin a s ukladanim 30 mezic¢asi/kol
e 24hodinovy Casovac (odpocet a zastaveni nebo opakovani)
* Pripominky udélosti
e 3 upozornéni (kazdodenni/ve vedni dny/o vikendu) s pétiminutovou zalohou

e PfizpUsobitelné nastaveni reZzimu (pro nepotiebné rezimy zvolte ,HIDE* —
budou ze sekvence reziml odstranény)

e Nogni svétlo INDIGLO® S FUNKCI NIGHT-MODE®

K prochézeni jednotlivymi rezimy opakované tisknéte tlacitko MODE: Stopky,
Casovac, Uddlost, Upozornéni 1, Upozornéni 2 a Upozornéni 3. K ukonceni
aktualniho rezimu a navrat do rezimu Cas stisknéte tlacitko MODE.

ZAKLADNi POSTUP

SET-RECALL —, — TLACITKO INDIGLO®

(NASTAVIT-VYVOLAT)
(DONE) (HOTOVO)

MODE (REinyl)— ~——STOP-RESET (-)
(NEXT) (DALS1)

START-SPLIT (+)

Funkce tlacitek jsou zndazornény s uvedenim sekundarnich funkci v zavorkach.
Displeje hodinek se mohou lisit. Oviadaci tlacitka jsou stejna.

CAS

K nastaveni ¢asu, data a volitelnych moznosti:

1) Pfi zobrazeni Casu a data stisknéte a pridrzte tlacitko SET-RECALL.

2) Blika &islo nastaveného ¢asového pasma (1, 2 nebo 3). Chcete-li zvolit
nastaveni jiné Casové zény, stisknéte tlacitko + nebo -.

3) Stisknéte NEXT. Blikaji ¢islice hodin. Ke zméné hodiny (véetné AM/PM,
tj. dopoledne/odpoledne) tisknéte tlacitko + nebo -.

4) Stisknéte NEXT. Blikaji ¢islice minut. Ke zméné minut stisknéte + nebo -.

5) Stisknéte NEXT. Blikaji ¢islice sekund. Pro vynulovani sekund stisknéte
+ nebo -.

6

7

8

9) MoZnosti nastavite stisknutim NEXT. Chcete-li zménit hodnotu, stisknéte
tlacitko + nebo =, a potom stisknéte NEXT k prfechodu k dal$i moznosti. Pri
kazdém kroku Ize stisknutim tlacitka DONE ulozit hodnotu a opustit rezim
nastaveni. Dostupné volitelné moznosti jsou 12hodinovy nebo 24hodinovy
Gasovy format, MM-DD nebo DD.MM pro formét data, hodinovy zvukovy
signal pfi stisku tlacitek, pfizpUsobiteiné nastaveni rezimu (pro nepotiebné
rezimy zvolte ,HIDE“ — budou z posloupnosti rezimd).

Jestlize rezim skryjete, mlzete jej pozdgji opét vratit zpét mezi moznosti

s pouzitim vySe popsaného postupu.

Stisknéte NEXT. Blik& mésic. Ke zméné mésice stisknéte + nebo -.
Stisknéte NEXT. Blika oznaCeni dne. Ke zméné dne stisknéte + nebo -.
Stisknéte NEXT. Blikaji islice roku. Ke zméné roku stisknéte + nebo —.

)
)
)
)

Pro zobrazeni 2. ¢asové zény jednou stisknéte a pridrzte START-SPLIT. K
zobrazeni tfeti Casové zoény stisknéte a pridrzte START-SPLIT podruhé. Pro
prepnuti na zobrazenou ¢asovou zénu tlacitko pridrzte po dalsi 4 sekundy .
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K zobrazeni dal$i nadchazejici udélosti (viz popis rezimu Udalosti) stisknéte a
pridrzte STOP-RESET. K zobrazeni pristich nadchézejicich udalosti tlacitko
uvolnéte a hned je znovu stisknéte a pridrzte.

STOPKY

Tento rezim nabizi funkci stopek. Do rezimu stopek prejdete stisknutim MODE.

Ke spusténi stisknéte START-SPLIT. Do jedné hodiny stopky méfi ¢as

v setinach sekundy a potom az do 100 hodin po sekundéch. Blikajici ikona
stopek © indikuje, Ze stopky bézi.

Stopky zastavite stisknutim STOP-RESET. Nehybna ikona stopek © indikuje,
ze se stopky zastavily.

Cinnost stopek obnovite stisknutim tlacitka START-SPLIT, nebo pokud chcete
stopky resetovat (vynulovat), stisknéte a pridrzte tlacitko STOP-RESET.

Pokud jiz stopky béZzi, pokracuii v ¢innosti i tehdy, kdyZ tento rezim opustite.

V reZimu ¢asu bude zobrazena ikona stopek ©.

Chcete-li béhem chodu stopek zmérit mezicas, stisknéte tlacitko START-SPLIT.
Spolu s Cislem kola se zobrazi Casy kol a mezicasy.

Casy mezi¢asti a kol jsou v paméti uloZzeny az do zahdjeni nového tréninku
(stopky zacinaji od nuly).

SPLIT 4 = 29.39

K vyvolani mezi¢ast béhem tréninku nebo po ném stisknéte SET-RECALL.
Potom k prochézeni mezi¢as( stisknéte + nebo -. Stisknutim DONE &innost
ukoncite.

K nastaveni formatu zobrazeni pfi vynulovanych stopkach stisknéte

SET-RECALL. Potom k volbé pozadovaného forméatu stisknéte + nebo -.

Stisknutim DONE c¢innost ukoncite.

POZNAMKY:

e Pfi méreni meziGasu se zobrazeni ¢asu na displeji na 10 sekund zastavi.
K aktivaci displeje a okamzitému zobrazeni spusténych stopek stisknéte
MODE.

e Pro prepinani mezi vyvolanim a nastavenim formatu stisknéte NEXT.

CASOVAC
Rezim Casovace nabizi funkci Casovace se zvukovym signalem. Opakované
stisknéte tlacitko MODE, dokud se nezobrazi TIMER.
Jak nastavit odpocitavany ¢as:
1) Stisknéte SET-RECALL. Blikaji Cislice hodin. Ke zméné hodin stisknéte
+ nebo =; pro rychlé prochézeni hodnotami tlacitko podrzte.
2) Stisknéte NEXT. Blikaji Cislice minut. Ke zméné minut stisknéte + nebo -.
3) Stisknéte NEXT. Blikaji ¢islice sekund. Ke zméné sekund stisknéte + nebo -.
4) Stisknéte NEXT. Blik& akce na konci odpocitavani ¢asu. Ke zvoleni akce

STOP nebo REPEAT (OPAKOVAT), indikované ikonou presypacich hodin se
Sipkou ®, stisknéte tlacitko + nebo —.

5) Po ukonceni nastaveni mizete v kterémkoli kroku stisknout tlacitko DONE.

Ke spusténi Casovace stisknéte tlacitko START-SPLIT (START-MEZICAS).
Casovac¢ odpocitava nastaveny ¢as po jednotlivych sekundach. Spustény
Sasova¢ indikuje blikajici ikona pfesypacich hodin X .

Odpocitavani prerusite stisknutim STOP-RESET. Nehybna ikona presypacich
hodin & indikuje zastaveny ¢asovac.

Odpocitavani asu obnovite stisknutim tlacitka START-SPLIT, nebo chcete-li
odpoditavani resetovat, stisknéte tlacitko STOP-RESET.

Kdyz odpocitavani ¢asu skonci (Gasovac dosahne nuly), hodinky zapipaji a
rozbliké se noéni svétlo. Ke ztiSeni zvukového signdlu stisknéte kterékoli tlacitko.
Jestlize byla zvolena moznost REPEAT AT END (NA KONCI ZOPAKOVAT), bude
Gasovac odpocitavani ¢asu neustale opakovat.

Casovag stale bézi i v piipadg, Ze jeho rezim opustite. V rezimu asu se zobrazi
ikona presypacich hodin X.
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UDALOST

Rezim udélosti umozriuje nastavit pfipominky takovych vyznamnych dat, jako
jsou napfiklad narozeniny, vyrodi, svatky nebo dlleZité schlizky. Opakované
tisknéte tlacitko MODE, dokud se nezobrazi OCCASN.

V hornim radku se zobrazi dnedni datum s prislusnym popisem pro dnesni den.
K prechodu mezi daty vpred nebo vzad tisknéte tlacitka START-SPLIT nebo
STOP-RESET. Spolu s uddlosti se vzdy zobrazuije jeji popis. Neopakujici se
uddlosti Ize nastavit az na jeden rok dopredu.

Jak nastavit udélost:

1) Pro volbu poZadovaného data stisknéte START-SPLIT nebo STOP-RESET;
pro rychlé prochézeni daty tlacitko pridrzte.

2) Stisknéte SET-RECALL. Udalost blika, pokud neni zadna udalost vybréqa},
potom blika NONE. Udalost zménite stisknutim + nebo —. ANNIV (VYROCI),
BDAY (NAROZENINY), BILL-YR (UCET - ROCNI) a HOLI-YR (SVATEK -
ROCNI) se opakuif jednou roéné, a BILL-MO (UCET - MESICNI) se opakuje
jednou mésicné.

3) K nastaveni uddlosti na dal$i data stisknéte tlagitko NEXT. Blik& datum. Pro
zménu data tisknéte + nebo —; pro rychlé prochazeni hodnotami tlacitko
podrzte. Spolu s udalosti se vzdy zobrazuje jeji popis.

4) K nastaveni udalosti na zobrazené datum stisknéte NEXT jako v kroku 2.

5) Po ukonc&eni nastaveni mizete v kterémkoli kroku stisknout tlacitko DONE.

Pripominky vyznamnych dat

Hodinky vés upozorni zvukovym signdlem na udalosti v 8:00 rano pfislusného

dne. MlZete si zvolit, Ze si nepfejete Zadné upozornéni, nebo upozornéni v jinou

denni dobu. MlZete si vybrat rlizna upozornéni pro kazdy typ udalosti. Napriklad
vSechny narozeniny mohou mit nastaveny upozornéni na jeden den predem,
zatimco svatky nemusi mit zadné upozornéni.

Jak nastavit upozornéni na udalost:

1) Na dnesni datum prejdete prochazenim mezi daty stiskem START-SPLIT
nebo STOP-RESET. Na dnesni datum mdzete také jednoduse prejit vstupem
do rezimu Occasion.

2) Z dnesniho data prejdete na NASTAVENI UPOZORNEN stiskem
STOP-RESET.

3) Stisknéte SET-RECALL. Blika typ udalosti. Typ udalosti zvolite stisknutim
+ nebo -. Nové nastaveni ovlivni vSechny udalosti zvoleného typu.

4) Stisknéte NEXT. Blik& status upozornéni (ON/OFF, tj. ZAP/VYP). K zapnuti
nebo vypnuti upozornéni na zvoleny typ udélosti tisknéte + nebo -. Jestlize
zvolite OFF (VYP), nasledujici 4 kroky se vynechaji.

5) Stisknéte NEXT. Blika hodina ¢asu pro upozornéni. Ke zméné hodin tisknéte
tlagitko + nebo =; pro rychlé prochazeni hodnotami tlagitko podrzte.

6) Stisknéte NEXT. Blikaji minuty ¢asu pro upozornéni. Ke zméné minut
stisknéte + nebo -.

7) Stisknéte NEXT. Jestlize pouzivate 12hodinovy format, blikéa AM/PM
(dopoledne/odpoledne). Ke zméné stisknéte + nebo -.

8) Stisknéte NEXT. Blika den upozornéni. K nastaveni upozornénina O - 9 dnd
pred udalosti stisknéte + nebo -.

9) K nastaveni upozornéni dalsich typl upozornéni stisknéte tlacitko NEXT.

Blika typ udalosti. Typ udalosti vyberte stejnym zpdsobem jako v kroku 3,
a pokracujte v postupu nastavovani.

10) Po ukon&eni nastaveni mizete v kterémkoli kroku stisknout tlacitko DONE.

Mé-li zobrazeny typ udalosti pfifazeno upozornéni, zobrazi se ikona ruky «6#.
Pokud v reZimu Gasu zazni zvukovy signal upozornéni, ikona ruky «&# blika.
Ke ztiSeni zvukového signélu stisknéte kterékoli tlacitko. Pokyny pro zobrazeni
nadchazejicich udalosti naleznete v ¢asti o rezimu ¢asu.

TIP: Pro pfipominku na konci kazdého mésice nastavte BILL-MO (UCET -
MESICNI) na prvni den mésice a upozornéni na jeden den predem.

UPOZORNENI

Hodinky maji tfi upozornéni. Opakované tisknéte tlacitko MODE, dokud se
nezobrazi ALM 1, ALM2 nebo ALM3.

Jak nastavit alarm:

1) Stisknéte SET-RECALL. Blikaji ¢islice hodin. Ke zméné hodin tisknéte tlacitko
+ nebo —; pro rychlé prochézeni hodnotami tlaéitko podrzte.

2) Stisknéte NEXT. Blikaji &islice minut. Ke zméné minut stisknéte + nebo -.

3) Stisknéte NEXT. Jestlize pouzivate 12hodinovy format, blika AM/PM
(dopoledne/odpoledne). Ke zméné stisknéte + nebo -.
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4) Stisknéte NEXT. Blika nastaveni pro den alarmu. K volbé polozek DAILY
(DENNE), WKDAYS (PRAC. DNY) nebo WKENDS (VIKENDY) stisknéte
+ nebo -.

5) Po ukonc&eni nastaveni mizete v kterémkoli kroku stisknout tlacitko DONE.
K zapnuti/vypnuti alarmu stisknéte tlagitko START-SPLIT (START-MEZICAS).

Jestlize je alarm zapnuty, zobrazi se v tomto rezimu a v reZimu ¢asu ikona
budiku @.

Kdyz zni zvukovy signél alarmu, bliké no¢ni osvétleni. Ke ztieni zvukového
signalu stisknéte kterékoli tlacitko. Jestlize nestisknete zadné tlacitko, alarm bude

¢ oznit po dobu 20 sekund a bude se opakovat jednou po péti minutach.

Kazdy ze tfi alarm( mé jinou melodii zvukového signalu.

Noéni svétlo INDIGLO® S FUNKCi NIGHT-MODE®

K osvétleni displeje hodinek stisknéte tlacitko INDIGLO® na dobu 2 - 3 sekund
(5 - 6 sekund pri nastavovani). Elektroluminiscencni technologie pouzitd u
noc¢niho osvétleni INDIGLO® osvétluje cely povrch Eiselniku hodinek v noci a

ve zhorsenych svételnych podminkéch. Jakmile pfi zapnutém noc¢nim osvétleni

INDIGLO® stisknete kterékoli tladitko, zlstane nocéni svétlo rozsviceno trvale.

K aktivaci funkce NIGHT-MODE® stisknéte a podrzte tlacitko INDIGLO® na
dobu &tyf sekund. Mésic rezimu ¢asu se zobrazi ikona mésice €. Tato funkce pfi
stisku kteréhokoli tlacitka aktivuje noéni osvétleni INDIGLO® na dobu 3 sekund.
Funkci NIGHT-MODE® mUzete deaktivovat opétovnym stisknutim a pridrzenim

tlagitka INDIGLO® po dobu 4 sekund; funkce se automaticky deaktivuje po

uplynuti 8 hodin.
ODOLNOST PROTI VODE A NARAZUM

Jsou-li vase hodinky vodotésné, je na nich oznacen Udaj v metrech nebo (¥ )

(Odolnost proti vodé Hloubka p.s.i.a. * Tlak vody pod hladinou

30m/98ft 60
50 m/164ft 86
100m/328ft 160

*absolutni tlak v librach na &tverecni palec

i VAROVANI: K ZACHOVANi ODOLNOSTI VU&I VODE NETISKNETE

ZADNA TLACITKA POD VODOU.

1. Hodinky si vodotésnost zachovaji pouze tehdy, pokud zlstane neporusené
sklicko, tladitka a plast.

2. Nejedna se o potapécské hodinky, a nesmi byt pouzivany pri potapéni.

3. Budou-li hodinky vystaveny morské vodé, oplachnéte je sladkou vodou.

4. Odolnost vA¢i narazdm bude uvedena na ciferniku nebo na zadni ¢asti plasté.

Hodinky jsou navrZeny tak, aby splnily test ISO tykajici se odolnosti vidi
naraztim. Je v3ak treba dbét na to, aby nedoslo k poskozeni krystalu/Cocek.

BATERIE

Spole¢nost Timex ddrazné doporucuje, aby baterii vyménoval prodejce nebo
klenotnik/hodinar. Pokud se to na vase hodinky vztahuje, stisknéte po vyméné
baterie tlacitko reset. Typ baterie je uveden na zadni strané plasté hodinek.
Odhady zivotnosti baterie jsou zalozeny na urcitych predpokladech ohledné jejiho

¢ vyuziti; v zavislosti na skutecném vyuziti miize byt Zivotnost baterie réizna.

NEODHAZUJTE BATERII DO OHNE. NEPOKOUSEJTE SE BATERII ZNOVU
NABIT. NEINSTALOVANE BATERIE UDRZUJTE MIMO DOSAH DETi.

MEZINARODNI ZARUKA SPOLECNOSTI TIMEX

https://www.timex.eu/en_GB/productWarranty.html

©2018 Timex Group USA, Inc. TIMEX, INDIGLO a NIGHT-MODE jsou
registrovanymi ochrannymi znamkami spolecnosti Timex Group B.V. a jejich
dcefinych spolecnosti.

Dalsi informace najdete na webu www.ironman.com

IRONMAN® a ,M-DOT* logo jsou registrovanymi obchodnimi znamkami
spole¢nosti World Triathlon Corporation. Oficialni vyrobek IRONMAN

TRIATHLON. Zde pouzito se souhlasem.
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Kérjuk, figyelmesen olvassa el az tmutatét, hogy megismerje Timex® 6réja
mUkodését. Az On modellje nem feltétleniil tartalmazza az ezen fiizetben
leirt 6sszes funkciét.

JELLEMZOK

Id6 12 vagy 24 6ras formatummal
e Datum hénap-nap vagy nap-hénap formatumban
e 3idbzona
e Vdlaszthat6 drankénti hangjelzés
e 100 ¢ras kronograf, memaria 30 korig /részidbdig
e 24 6ras visszaszamlalod (visszaszamlalas, ledllitas vagy ismétlés)
o Emlékeztetok
e 3 napi/ hétkdznapi / hétvégi riasztas 5 perces ismétléssel
e Testreszabhatd Uzemmadd-készlet (A nemkivanatos Uizemmaodok elrejtéséhez
valassza a "HIDE" opciot - igy azok eltévolitasra kertinek a modszekvenciabdl)
¢ INDIGLO® éjszakai fény NIGHT-MODE® funkciéval
Nyomja meg ismételten a MODE gombot atvaltasra a kdvetkezd lzemmaodokhoz:
Krono, 1d6ézit6, Emlékeztetd, 1. ébresztd, 2. ébresztd, 3. ébreszté. Nyomja meg
a MODE gombot a jelenlegi izemmaodbdl valod kilépéshez és az Id6 modba vald
visszatéréshez.

ALAPVETO MUKODES

SET-RECALL (DONE) —,

”5,7
N
Q

u

o

MODE (NEXT) — -

A nyomdgomb-funkciok mellett zardjelben a masodlagos funkciok lathatok.
Az Ora kijelz6k eltérhetnek. A nyomdgomb mdveletek megegyeznek.

IDG

1d6, datum és lehetéségek bedllitasa:

1) Az id6 és a datum megjelenitéséhez nyomja le és tartsa lenyomva a
SET-RECALL gombot.

2) Az aktudlis id6zéna (1, 2 vagy 3) villog. Nyomja meg a + vagy = gombot, ha
be kivanja allitani az idézénat.

3) Nyomja meg a NEXT gombot. Az érat jelzé szamjegyek villogni kezdenek.
Nyomja meg a + vagy a = gombot az 6rak médositasahoz (beleértve az AM/
PM, azaz delel6tt/délutan lehetéséget); a gombot lenyomva tartva nézheti at
az értékeket

4) Nyomja meg a NEXT gombot. A perceket jelz6 szamjegyek villogni
kezdenek. Nyomja meg a + vagy — gombot a percek médositasahoz

5) Nyomja meg a NEXT gombot. A masodperceket jelzd szamjegyek villogni
kezdenek. Nyomja meg a + vagy — gombot a masodpercek nullara torténd
bedllitaséahoz.

6) Nyomja meg a NEXT gombot. A hdnap villogni kezd. Nyomja meg a + vagy
= gombot a hénap modositasahoz.

7) Nyomija meg a NEXT gombot. A nap villogni kezd. Nyomja meg a + vagy —
gombot a nap megvaltoztatasahoz.

8) Nyomja meg a NEXT gombot. Az év villogni kezd. Nyomja meg a + vagy -
gombot az év megvaltoztatasahoz.

9) Nyomja meg a NEXT gombot a beallitasok megadésahoz. Nyomja meg
a + vagy = gombot az érték megvaltoztatasahoz, majd a NEXT gombot a
koévetkez6 lehetdségre 1épéshez. Nyomja meg a DONE gombot barmikor
a kilépéshez és a beallitdsok elmentéséhez. Az elérhetd egyéb beallitasok:
12 vagy 24 6ras idéforméatum, hénap-nap vagy nap-hénap datumforméatum,
orankénti csipogas, sipjel a gombnyomashoz, tzemmaodok személyre
szabdasanak lehetéségei (valassza a “HIDE” gombot a nem kivant médok
elrejtéséhez — igy eltavolitjia ezeket az lzemmaoddok kdzUl).
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Ha elrejt egy tzemmodot, akkor a fenti Iépéseket kdvetve késdbb vissza is
allithatja azt.

Nyomja meg a START-SPLIT gombot egyszer, és tartsa lenyomva a 2.
id6zéna megtekintéséhez. Nyomja meg a START-SPLIT gombot kétszer,

és tartsa lenyomva a 3. idézéna megtekintéséhez. Tartsa lenyomva a gombot
4 méasodpercig a megjelenitett idézoénara valtashoz.

Nyomija meg és tartsa lenyomva a STOP-RESET gombot a kévetkez6

emlékeztet6hoz (lasd az Emlékezteté mod leirasat). Engedje el, majd azonnal
nyomja be és tartsa lenyomva a kdvetkezd emlékezteték megjelenitéséhez.

KRONOGRAF

Ez az Uzemmdd a kronogréf (stopper) funkcid. Nyomja meg a MODE gombot a
stopper (krono) médhoz.

Nyomja meg a START-SPLIT gombot az elinditashoz. A stopper szazadmasod-
perceket mér legfeliebb egy ora hosszat, ezutan masodperceket mér, legfeliebb
100 6ra hosszat. A stopper ikon © villogésa jelzi, hogy a stopper jar.

A megdllitashoz nyomja meg a STOP-RESET gombot. A © stopperora ikon
lefagy, jelezve, hogy a krono megéllt.

A mérés folytatdsahoz nyomja meg a START-SPLIT gombot, a stopper
lenullazésahoz (torlés) pedig nyomija le, és tartsa lenyomva a STOP-RESET
gombot.

Ha a stopper mér jér, ezt akkor is folytatja, ha On kilép ebbdl az tizemmaddbdl.
TIME (id6) médban a © stopperdra ikon jelenik meg.

Mikdzben a stopper jar, nyomja be a START-SPLIT gombot a részidéhdz. Az
ora a kordk szamaval egyUtt koridoket és résziddket is kijelzi.

A korid6ket és a résziddket az éra mindaddig tarolja a memaéridban, amig Uj
edzésprogramot nem kezd (a stopper Ujra nullardl indul).

LAP 3 =7.08 LAP 4 =7.30

LAP1=7.11 LAP 2 =7.50

SPLIT1=7.11

SPLIT 2 =15.01
SPLIT 3 =22.09

SPLIT 4 = 29.39

Az edzésprogram alatt vagy utan a részidék eléhivasahoz nyomja meg a

SET-RECALL gombot. Majd nyomja meg a + vagy — gombot a részidék kozotti

valtashoz. Nyomja meg a DONE gombot a kilépéshez.

A kijelzés formatumanak beallitdsahoz nyomja meg a SET-RECALL gombot

akkor, amikor a stopper le van nulldzva. Majd nyomja meg a + vagy — gombot a

kivant formatum kivalasztasahoz. Nyomja meg a DONE gombot a kilépéshez.

FIGYELEM:

® A mért részid6 rogzitésekor az idék a kijelzén 10 masodpercre lefagynak.
Nyomja meg a MODE gombot, hogy a szamlap azonnal visszatérjen a krono
kijelzéshez.

e Nyomja meg a NEXT gombot a visszahivas és a formatum beallitas kdzotti
valtashoz.

ID6MERO

Az id6zité médban visszaszamlald idézitét hasznalhat hangjelzéssel. Nyomja

meg ismételten a MODE gombot addig, amig meg nem jelenik a TIMER.

A visszaszamlélasi id6 bedllitasahoz:

1) Nyomja meg a SET-RECALL gombot. Az 6ra szamjegyei villogni kezdenek.
Nyomja meg a + vagy a = gombot az éra médositasahoz; a gombot
lenyomva tartva nézheti at az értékeket.

2) Nyomja meg a NEXT gombot. A perceket jelzd szamjegyek villogni
kezdenek. Nyomja meg a + vagy — gombot a percek médositasahoz.

3) Nyomja meg a NEXT gombot. A méasodperceket jelzd szamjegyek villogni
kezdenek. Nyomja meg a + vagy = gombot a masodpercek modositasahoz.

4) Nyomja meg a NEXT gombot. A visszaszamlélas befejezésekor a kijelzd
villog. Nyomja meg a + vagy = gombot a STOP (ledllitas) vagy REPEAT
(ismétlés) kivalasztasahoz, amelyet egy homokara ikon jelez az® nyillal.

5) Nyomja meg a DONE gombot barmelyik [épésben, amikor elkészUilt.

Nyomja meg a START-SPLIT gombot az idézit6 elinditdsahoz. Az id6zité az

adott id6tél minden méasodpercet visszaszamlal. A homokora ikon © villogasa

jelzi, hogy az id6ézité jar.

A visszaszamlalas szineteltetéséhez nyomja meg a STOP-RESET gombot. A

homokora ikon ¥ megallasa jelzi, hogy az id6zité megallt.

A visszaszamlélas folytatdsahoz nyomja meg a START-SPLIT gombot, a
visszaszamlélas nullazasahoz nyomja meg a STOP-RESET gombot.
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Amikor a visszaszamlalo lejar (az idézitd eléri a nullat), az éra csipog és felvillan
az éjszakai fény. A hang elhallgattatasahoz nyomja meg barmelyik gombot. Ha a
REPEAT AT END (a végén ismétel) lehetéséget valasztotta, az id6zité Ujra és Ujra
megismétli a visszaszamlalast.

Az idézit6 akkor is folytatia a mérést, ha kilép ebbdl a modbal. Idé modban a X
homokara ikon lathato.

EMLEKEZTETO [Occasion]

Az Emlékezteté moddal emlékeztetéket allithat be maganak, példaul
szlletésnapokrol, évforduldkrol, Unnepekrdl vagy talalkozokrol. Nyomja meg
ismételten a MODE gombot, amig az OCCASN felirat meg nem jelenik.

A felsé sorban megjelenik a mai datum és a mai emlékeztetd. Nyomja meg

a START-SPLIT vagy a STOP-RESET gombot a datumok kozotti elére-,
illetve hatralépéshez. A kijelzén mindig megjelenik az adott datumra vonatkozé
emlékeztetd. A nem ismétlédd emlékeztetdket legfeljebb egy évre elére lehet
beallitani adott datumokra.

Emlékeztets bedllitasahoz:

1) Nyomja meg a START-SPLIT vagy a STOP-RESET gombot a kivant datum
kivalasztasahoz; tartsa nyomva a datumok futtatdsahoz.

2) Nyomja meg a SET-RECALL gombot. Az alkalom villog, ha nincs kivélasztott
alkalom, akkor a NONE villog. Nyomja meg a + vagy — gombokat az
emlékeztetd modositasahoz. Az ANNIV, a BDAY, a BILL-YR és a

HOLI-YR évente ismétlédik, a BILL-MO (havi szamla) pedig havonta
ismétlédik.

Ha més datumokat szeretne bedllitani, nyomja meg a NEXT gombot.

A datum villogni kezd. Nyomja meg a + vagy a — gombot a datum
modositasahoz; a gombot lenyomva tartva nézheti at az értékeket. A kijelzé6n
mindig megjelenik az adott datumra vonatkoz6 emlékeztetd.

Nyomja meg a NEXT gombot emlékeztetd bedllitasahoz a megjelenitett
datumon, mint a 2. lépésben.

5) Nyomja meg a DONE gombot barmelyik [épésben, amikor elkészuilt.
Emlékezteték

Az éra emiékezteti Ont az aznapi alkalmakra reggel 8.00 érakor. Bedllithatja azt
is, hogy ne kapjon emlékeztetést, vagy hogy mas napon, illetve mas idében
kapja meg azt. Bedllithat mas-mas emlékeztetét is minden eseménytipushoz.
Példaul a szlletésnapokrol emlékeztetét kérhet egy nappal kordbban, mig az
Unnepeknél valaszthatja azt, hogy ne legyen emlékeztetés.

Az emlékeztettk beallitasa:

1) A datum kereséséhez nyomja meg a START-SPLIT vagy a STOP-RESET
gombot. Az Emlékezteté modba belépve rogtdén a mai datumra jut.

2) A mai datumtél kezdve nyomja meg a STOP-RESET gombot , hogy az
ALERT SETUP (emlékeztetés bedllitasa) jelenjen meg.

3) Nyomja meg a SET-RECALL gombot. Az emlékeztetd-tipus jele villogni kezd.
Nyomja meg a + vagy — gombot az emlékeztetd tipusanak kivélasztasahoz.
Az On bedllitasai a kivalasztott tipusba tartozé ésszes eseményre
vonatkoznak.

4) Nyomja meg a NEXT gombot. Az értesités allapota (ON/OFF) villog. Nyomja
meg a + vagy = gombot az értesités be- vagy kikapcsolasahoz az adott
eseménytipusra. Ha az OFF (kikapcsolas) lehetéséget valasztja, a kdvetkezé
4 1épés kimarad.

5) Nyomja meg a NEXT gombot. Az értesités ideje (6ra) villog. Nyomja meg a
+ vagy a = gombot az éra médositasahoz; a gombot lenyomva tartva nézheti
at az értékeket.

6) Nyomja meg a NEXT gombot. Az értesités ideje (perc) villog. Nyomja meg a
+ vagy - gombot a percek médositasahoz.

7)Nyomja meg a NEXT gombot. Ha 12 6ras idéformatumban van, akkor az
AM/PM villog. Nyomja meg a + vagy a-gombot a valtoztatashoz.

8) Nyomja meg a NEXT gombot. Az értesités napja villog. Nyomja meg a + vagy
a - gombot az értesités beallitdsahoz az esemény elétt O - 9 nappal.

9) Més alkalmakra vonatkoz6 figyelmeztetések bedllitasahoz nyomja meg
a NEXT gombot. Az emlékeztetd-tipus jele villogni kezd. Valassza ki az
esemény tipusat, ahogy a 3. Iépésben, és folytassa a bedllitasi folyamatot.

10) Amikor befejezte a beallitast egy adott lépésnél, nyomja meg a DONE
gombot.

4

Kéz ikon «# jelenik meg, amikor a megjelenitett eseménytipushoz emlékeztetd
tartozik. Amikor az értesité hang 1d6 médban megszolal, a kéz ikon «# villog. A
hang elhallgattatdsahoz nyomja meg barmelyik gombot. A kdzelgé események
megtekintéséhez lasd az Id6 médban leirtakat.

TIPP: Ha minden hénap végére szeretne emlékeztetét bedllitani, valassza a BILL-
MO lehetdséget a hénap elsd napjara, és kérje az értesitést egy nappal korabbra.
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EBRESZTES

Az dra harom ébresztést képes tarolni. Nyomja meg a MODE gombot

ismételten, amig megjelenik az ALM 1, ALM 2, vagy ALM 3.

i Az ébresztd bedllitasahoz:

1) Nyomja meg a SET-RECALL gombot. Az érét jelzd szamjegyek villogni
kezdenek. Nyomja meg a + vagy a = gombot az éra moédositasahoz; a
gombot lenyomva tartva nézheti at az értékeket.

2) Nyomja meg a NEXT gombot. A perceket jelzd szamjegyek villogni kezdenek.
Nyomja meg a + vagy = gombot a percek médositasahoz.

3) Nyomja meg a NEXT gombot. Ha 12 6réas idéformatumban van, akkor az
AM/PM villog. Nyomja meg a + vagy a-gombot a valtoztatashoz.

4) Nyomja meg a NEXT gombot. Az ébresztés napja villogni kezd. Nyomja meg
a + vagy = gombot a DAILY (naponta), WKDAYS (hétkdznap), vagy WKENDS
(hétvége) kivalasztasahoz.

5) Nyomja meg a DONE gombot barmelyik Iépésben, amikor elkészlt.

Az ébresztés be-vagy kikapcsolasdhoz nyomja meg a START-SPLIT gombot.

Az 8 ébresztéora ikon megjelenik, ha az ébresztés be van kapcsolva ebben az

Uzemmodban, valamint az idé Uzemmaodban.

: Amikor az ébreszté megszdlal, felvilan az éjszakai fény. A hang

elhallgattataséhoz nyomja meg barmelyik gombot. Ha nem nyom meg gombot,
az ébresztéhang 20 masodpercig szol, majd 6t perccel késébb egyszer ismétel.

A harom bedllithatd ébresztés mindegyike mas dallamot hasznal.

INDIGLO® EJSZAKAI FENY NIGHT-MODE® FUNKCIOVAL

Nyomja meg az INDIGLO® gombot az éra kijelz6jének 2-3 masodpercre

¢ 1orténé megvilagitasara (ez bedllitaskor 5-6 masodperc). Az INDIGLO® éjszakai

¢ vilagitashoz hasznélt elektrolumineszkald technologia éjjel és rossz latasi

viszonyok kozott az egész szamlapot megvilagitia. Az INDIGLO® éjszakai fény

¢ vilagitasakor barmely nyomégomb megnyomasa fenntartja a vilagitast.

Nyomja be és tartsa benyomva az INDIGLO® gombot 4 masodpercig a NIGHT-
MODE?® funkci¢ aktivalasahoz. Id6 mddban hold ikon € jelenik meg. Ebben
a funkcidban barmely gomb megnyomasa aktivélja az INDIGLO® éjszakai

fényt 3 masodpercre. A NIGHT-MODE® funkciét az INDIGLO® gomb Ujbdli

4 mésodpercig tarté megnyomasaval kikapcsolhatja, vagy 8 éra elteltével
automatikusan kikapcsol.

| Viz Es UTESALLOSAG

Ha az éréja vizallo, méter-jeldlés vagy (¥ ) lathato rajta

Vizéllosag-mélység p.s.i.a. * Felszin alatti viznyomas

30m/98lab 60
50m/164lab 86
100m/328lab 160

*abszolut font/négyzethiivelyk

FIGYELEM: A ViZALLOSAG FENNTARTASARA NE NYOMJA MEG EGYIK
GOMBOT SEM A ViZ ALATT.

1. Az 6ra csak addig vizalld, ameddig a szamlap, a nyomoégombok és a tok
érintetlenek maradnak.

2. Ez az 6ra nem buvéroéra, és nem hasznélhaté blvarkodashoz.
3. Sos vizzel vald érintkezés utan dblitse le édesvizzel.

4. Az (tésdllésag a karéra szamlapjan, vagy a hatlapon van feltiintetve. Az érak
Utésallésag tekintetében megfelelnek a vonatkozé ISO-szabvanynak. Az
Utésallésag ellenére, dvja a kristalyt és az Uveget a karosodastol.

ELEM

A Timex er6sen javasolja, hogy a kiskeresked vagy ékszerész cserélje ki az

elemet. Ha lehetséges, nyomja meg a nulldzé gombot, amikor elemet cserél.

A szlkséges elem tipusa a tok hatoldalan van feltlintetve. Az elem becsuilt

élettartama atlagos hasznélatot feltételezve kerllt megallapitasra, az elem
élettartama a tényleges hasznalat figgvényében valtozhat.

| AZ ELHASZNALT ELEMEKET NE DOBJA T(ZBE. NE TOLTSE FEL UJRA.
i AZ ELEMEKET GYERMEKEKTOL TAVOL TAROLJA.

TIMEX NEMZETKOZI GARANCIA

https://www.timex.eu/en_GB/productWarranty.html
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Prosimy o uwazne przeczytanie instrukcji w celu zapoznania sie z zasadami
obstugi zegarka Timex®. Nabyty przez Paristwa model moze nie byé
wyposazony we wszystkie funkcje opisane w niniejszej broszurce.

FUNKCJE

Czas w formacie 12- lub 24-godzinnym
e Data w formacie MM-DD (miesiac-dzien) lub DD.MM (dzien-miesiac)
e 3 strefy czasowe
¢ Opcjonalny sygnat dzwigkowy petnej godziny
e 100-godzinny stoper z pamiecia dla 30 okrazern/miedzyczaséow
e 24-godzinny czasomierz (po odliczeniu czasu nastepuje zatrzymanie
lub powtdrzenie)
¢ Funkcja przypominania o terminach (okazjach)
e 3 opcje alarmu (budzika): codziennie/ w dni robocze/ w weekendy
z dodatkowym alarmem po 5 minutach
¢ Indywidualne ustawienie trybu pracy (wybra¢ ,HIDE” dla nieuzywanych
trybdw — zostang usuniete z listy)
¢ Podswietlenie INDIGLO® z funkcja NIGHT-MODE®
Kilkakrotnie nacisna¢ MODE, aby przewina¢ przez tryby pracy: Chrono (stoper),
Timer (czasomierz), Occasion (terminy), Alarm 1 (budzik), Alarm 2 i Alarm 3.
Nacisng¢ MODE, aby wyj$¢ z biezacego trybu pracy i powrdci¢ do trybu
wyswietlania czasu (Time).

PODSTAWOWE FUNKCJE

—— PRZYCISK INDIGLO®

——STOP-RESET (-)
=

™
Hi
Funkcje przyciskow - z wtdrnymi funkcjami w nawiasach. Tarcze poszczegdinych

zegarkow mogg sie roznic¢. Dziatanie przyciskow jest takie samo.

CZAS

Ustawienie czasu, daty i opcji:

START-SPLIT (+)

1) W trybie wyswietlania godziny i daty nacisna¢ i przytrzymac przycisk
SET-RECALL.

2) Zacznie miga¢ aktualna strefa czasowa (1, 2 lub 3). Nacisng¢ + lub =,
aby wybrac¢ strefe czasowa.

3) Nacisng¢ NEXT. Zacznie miga¢ godzina. Nacisng¢ + lub =, aby zmieni¢
godzing (i ustawi¢ AM/PM); przytrzymac przycisk, aby szybko zmieniaé
wartosci.

4) Nacisng¢ NEXT. Zaczng miga¢ minuty. Nacisna¢ + lub =, aby zmieni¢
minuty.

5) Nacisng¢ NEXT. Zaczng miga¢ sekundy. Nacisna¢ + lub -, aby wyzerowaé
sekundy.

6) Nacisna¢ NEXT. Zacznie miga¢ miesigc. Nacisnga¢ + lub =, aby zmieni¢
miesigc.

7) Nacisng¢ NEXT. Zacznie miga¢ dzien tygodnia. Nacisna¢ + lub -, aby
zmieni¢ dzien tygodnia.

8) Nacisng¢ NEXT. Zacznie miga¢ rok. Nacisna¢ + lub =, aby zmieni¢ rok.

9) Nacisna¢ NEXT, aby ustawi¢ opcje. Nacisng¢ + lub =, aby zmieni¢ wartos¢,
nastepnie nacisna¢ NEXT, aby przejs¢ do nastepnej opcji. Po zakonczeniu
kazdego kroku nacisng¢é DONE, aby wyjs¢ i zapisa¢ ustawienia w pamieci.
Dostegpne opcje to: czas w formacie 12- lub 24-godzinnym, data w formacie
MM-DD lub DD.MM, sygnat dzwigkowy petnej godziny, sygnat wcisniecia
przycisku, indywidualne ustawienie trybow pracy (dla nieuzywanych trybow
wybra¢ ,HIDE”, aby je ukry¢ — zostana usunigte z listy trybdw).

Aby ponownie aktywowac ukryty tryb, nalezy wykonac wyzej opisang

procedure.

POLSKI 170-095004

Nacisna¢ raz START-SPLIT i przytrzyma¢, aby wyswietlic druga strefe
czasowa. Nacisna¢ dwukrotnie START-SPLIT i przytrzymac, aby wyswietli¢
trzecig strefe czasowa. Przytrzymac przycisk przez kolejne 4 sekundy, aby
przej$¢ do wyswietlanej strefy czasowej.

Nacisna¢ i przytrzyma¢ STOP-RESET, aby wyswietli¢ nastepny, zblizajacy sie
termin (patrz opis trybu Terminy). Zwolni¢ i natychmiast nacisna¢ i ponownie
przytrzymac, aby wyswietli¢ kolejne terminy (okazje).

CHRONOMETR (STOPER)

Tryb ten udostepnia funkcje chronometru (stopera). Nacisng¢ MODE, aby
przej$¢ do trybu chronometru (Chrono).

Aby uruchomi¢ te funkcje, nacisna¢ START-SPLIT. Przez pierwszg godzine
chronometr mierzy czas z dokladnoscig do setnych czesci sekundy, a
przez nastepne 100 godzin - z doktadnoscig do sekundy. W czasie pracy
chronometru miga symbol stopera ©.

Aby zakonczy¢ pomiar czasu, wcisngé STOP-RESET. Symbol stopera ©
przestaje migac, wskazujgc, ze pomiar czasu zostat zatrzymany.

Aby wznowi¢ pomiar czasu, nacisng¢ START-SPLIT; aby zresetowac
(wyzerowac) chronometr, nacisnac i przytrzymaé STOP-RESET.

Jezeli w trakcie odliczania czasu uzytkownik wyjdzie z tego trybu, chronometr
w dalszym ciggu bedzie mierzyt czas. Symbol stopera ® pojawia sie na
wyswietlaczu w trybie TIME (czas).

W trakcie odliczania czasu przez chronometr, nacisng¢ START-SPLIT, aby
zmierzy¢ migdzyczas. Wraz z numerem okrazenia zostanie wy$wietlony czas
okrazenia i migdzyczas.

Czasy okrazenia i migdzyczasy sa przechowywane w pamigci do momentu
rozpoczecia nowego treningu (stoper rozpoczyna odliczanie od zera).

LAP1=7.11

LAP 2 =7.50 LAP 3 =7.08 LAP 4 =7.30

SPLIT1=7.11

SPLIT 2=15.01

SPLIT 3 = 22.09

SPLIT 4 = 29.39

Aby wyswietli¢ miedzyczasy podczas lub po zakonczeniu treningu, nacisnaé
SET-RECALL. Nastepnie naciska¢ + lub -, aby przejrze¢ miedzyczasy.
Nacisng¢ DONE, aby wyjs¢.

Aby ustawi¢ format wyswietlania, po zresetowaniu stopera, nacisna¢
SET-RECALL. Nastepnie nacisna¢ + lub -, aby wybra¢ odpowiedni format.
Nacisna¢ DONE, aby wyjs¢.

UWAGI:

e Po zmierzeniu miedzyczasu zostaje on ,zamrozony" na wyswietlaczu
na 10 sekund. Nacisng¢ MODE, aby zwolni¢ wyswietlacz i natychmiast
wyswietli¢ czas odliczany przez stoper.

¢ Nacisng¢ NEXT, aby przetgczy¢ pomiedzy wyswietlaniem czasu
i ustawieniem formatu.

CZASOMIERZ (TIMER)

W trybie czasomierza dostgpna jest funkcja odliczania z sygnatem dzwigkowym.
Nacisng¢ wielokrotnie przycisk MODE, az wyswietli si¢ TIMER.

Ustawienie czasu odliczania:

1) Nacisna¢ SET-RECALL. Zaczng miga¢ godziny. Nacisng¢ + lub -, aby
zmieni¢ godzine; przytrzymac przycisk, aby szybko zmienia¢ warto$ci.

2) Nacisng¢ NEXT. Zaczng miga¢ minuty. Nacisna¢ + lub =, aby zmieni¢ minuty.

3) Nacisng¢ NEXT. Zaczng miga¢ sekundy. Nacisna¢ + lub =, aby zmieni¢
sekundy.

4) Nacisng¢ NEXT. Po zakonczeniu odliczania czynno$¢ czasomierza miga.
Nacisna¢ + lub =, aby wybra¢ STOP lub REPEAT (powtarzanie), wskazywane
przez symbol klepsydry ze strzatkg ®.

5) Po zakonczeniu kazdego ustawienia nacisng¢ DONE.

Aby uruchomi¢ czasomierz, nacisng¢ START-SPLIT. Czasomierz rozpoczyna
odliczanie kazdej sekundy ustawionego czasu. W trakcie odliczania miga
symbol Klepsydry &, wskazujac pomiar czasu.

Aby zatrzyma¢ pomiar czasu, nacisna¢é STOP-RESET. Nastagpi ,zamrozenie"
symbolu klepsydry &, wskazujac zatrzymanie odliczania czasu.

Aby wznowi¢ odliczanie czasu, nacisng¢ START-SPLIT; aby zresetowac
odliczanie, nacisnag¢ STOP-RESET.
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W momencie zakoriczenia odliczania (czasomierz doszedt do zera) emitowany
jest sygnat dzwigkowy i miga podswietlenie tarczy. Nacisna¢ dowolny przycisk
w celu wyciszenia sygnatu. Jezeli wybrano opcje REPEAT AT END, czasomierz
bedzie powtarzat odliczanie w nieskonczonosé.

Po wyjsciu z trybu, czasomierz nadal bedzie odliczat czas. Symbol
Klepsydry X pojawia sie na wyswietlaczu w trybie wyswietlania godziny (Time).

TERMINY (OCCASION)

Tryb termindw umozliwia zaprogramowanie sygnatéw przypominajacych

o specjalnych okazjach, takich jak urodziny, rocznice, swigta czy spotkania.
Nacisng¢ wielokrotnie przycisk MODE, az wyswietli sie stowo OCCASN.

W gérnym wierszu wyswietlana jest biezgca data wraz z okazjg. Nacisnaé
START-SPLIT lub STOP-RESET, aby przesuwac¢ daty, odpowiednio, do przodu
lub do tytu. Okazja pojawia si¢ zawsze z wyswietlang datg. Okazje, ktére sig

nie powtarzajg, mozna zaprogramowac z rocznym wyprzedzeniem.

Nastawianie alarmu (budzika):

1) Nacisng¢ START-SPLIT lub STOP-RESET, aby wybra¢ wtasciwg date;
przytrzymacé przycisk, aby szybko zmienia¢ wyswietlane wartosci.

2) Nacisna¢ SET-RECALL. Miga okazja; jesli zadna okazja nie jest wybrana,
miga NONE (brak). Nacisna¢ + lub =, aby zmieni¢ okazje. ANNIV (rocznica),
BDAY (urodziny), BILL-YR (rachunek coroczny) i HOLI-YR (Swieto coroczne)
powtarzane sg corocznie, BILL-MO (rachunek comiesigczny) pojawia sig
€O miesigc.

3) Aby zaprogramowa¢ okazje dla innych dat, nacisna¢ NEXT. Zacznie miga¢
data. Nacisna¢ + lub -, aby zmieni¢ date; przytrzymac przycisk, aby szybko
zmienia¢ wartosci. Wraz z wys$wietlang datg pojawia sie zawsze okazja.

4) Nacisna¢ NEXT, aby zaprogramowac¢ okazje dla wyswietlonej daty,
tak jak w kroku 2.

5) Po zakonczeniu kazdego ustawienia nacisng¢ DONE.

Funkgcja przypominania o terminach (okazjach)

Zegarek powiadamia o wszystkich okazjach o godz. 8:00 rano w dniu okazji.

Mozna wybra¢ opcje nieotrzymywania powiadamiania lub powiadomienia o innej

godzinie. Dla kazdego typu okazji mozna wybra¢ inny typ powiadamiania.

Np. w przypadku urodzin zegarek moze powiadamia¢ dzien wczeéniej, a dla
Swigt powiadamianie moze by¢ wytaczone.

Ustawianie powiadamiania o terminach:

1) Przej$¢ do biezacej daty, naciskajac START-SPLIT lub STOP-RESET w celu
szybkiej zmiany jej wartosci. Biezaca date mozna réwniez wyswietli¢ z trybu
terminéw (Occasion).

2) Wyswietlajac biezaca date, nacisna¢ STOP-RESET, aby przejs¢
do ustawienia sygnatu (ALERT SETUP).

3) Nacisng¢ SET-RECALL. Zacznie miga¢ typ okazji. Naciska¢ + lub =,
aby wybra¢ typ okazji. Ustawienie to bgdzie dotyczyto wszystkich okazji
wybranego typu.

4) Nacisng¢ NEXT. Zacznie miga¢ status sygnatu (ON/OFF) (wt./wyt.). Naciska¢ +
lub =, aby wigczy¢ lub wytgczy¢ sygnat dla danego typu okazji. Jezeli zostanie
wybrane OFF (wyfgczony), nalezy poming¢ nastepne 4 kroki ustawiania.

5) Nacisng¢ NEXT. Zacznie miga¢ godzina czasu emisji sygnatu. Nacisna¢ + lub
-, aby zmieni¢ godzine; przytrzymaé przycisk, aby szybko zmienia¢ wartosci.

6) Nacisna¢ NEXT. Zaczng miga¢ minuty czasu powiadomienia. Naciska¢
+ lub =, aby zmieni¢ minuty.

7)Nacisng¢ NEXT. Zacznie miga¢ AM/PM w 12-godzinnym formacie czasu.
Nacisna¢ + lub =, aby zmieni¢.

8) Nacisna¢ NEXT. Zacznie miga¢ dzien powiadomienia. Naciskac + lub =,
aby ustawi¢ powiadomienie na O - 9 dni przed data okaziji.

9) Aby zaprogramowa¢ powiadomienia dla innych typdw okazji, nacisnaé
NEXT. Zacznie miga¢ typ okazji. Podobnie jak w kroku 3 wybra¢ typ okaziji
i kontynuowac¢ procedure ustawienia.

10) Po zakonczeniu kazdego ustawienia nacisngé DONE.

Jezeli dla wyswietlonego typu okazji wiaczony jest sygnat, pojawi sie symbol
dioni «&#. Gdy sygnat emitowany jest w trybie wyswietlania godziny (Time),
symbol dioni «&# zacznie miga¢. Nacisngé dowolny przycisk w celu wyciszenia
sygnatu. Instrukcje przegladania nadchodzacych okazji podano w czesci Czas.
WSKAZOWKA: W celu przypomnienia pod koniec kazdego miesigca,

nalezy ustawi¢ BILL-MO na pierwszy dzien nastepnego miesigca, a sygnat
powiadomienia na dzien wczesniej.

ALARM (BUDZIK)

Zegarek wyposazony jest w trzy funkcje alarmu (budzenia). Kilkakrotnie wcisnaé
MODE, az pojawi sig tekst ALM 1, ALM 2 lub ALM 3.
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Nastawianie alarmu (budzika):

1) Nacisng¢ SET-RECALL. Zacznie miga¢ godzina. Nacisna¢ + lub -, aby
zmieni¢ godzineg; przytrzymac przycisk, aby szybko zmienia¢ wartosci.

2) Nacisna¢ NEXT. Zaczng miga¢ minuty. Nacisna¢ + lub =, aby zmieni¢ minuty.

3) Nacisng¢ NEXT. Zacznie miga¢ AM/PM w 12-godzinnym formacie czasu.
Nacisng¢ + lub =, aby zmienic.

4) Nacisng¢ NEXT. Miga ustawienie dnia w budziku. Nacisna¢ + lub -, aby
wybra¢ DAILY (codziennie), WKDAYS (dni robocze) lub WKENDS (weekendly).

5) Po zakonczeniu kazdego ustawienia nacisng¢ DONE.

Aby wiaczy¢ lub wytaczy¢ budzik, nacisna¢ START-SPLIT.

Jezeli alarm jest wigczony w tym trybie i w trybie wyswietlania godziny, pojawi sie
symbol budzika @.

Gdy emitowany jest sygnat budzenia, pod$wietlenie miga. Nacisng¢ dowolny
przycisk w celu wyciszenia sygnatu. Jezeli zaden przycisk nie zostanie nacisniety,
sygnat dzwiekowy bedzie emitowany przez 20 sekund, po czym po uptywie

5 minut powtoérzony jeszcze raz.

Kazdy z trzech alarméw emituje inny sygnat.

PODSWIETLENIE INDIGLO® Z FUNKCJA NIGHT-MODE®

Nacisna¢ przycisk INDIGLO®, aby pod$wietli¢ tarcze zegarka na 2 - 3 sekundy
(5 - 6 sekund podczas ustawiania funkcji). Technologia elektroluminescencyjna

zastosowana w funkcji pod$wietlenia INDIGLO® sprawia, ze w nocy

oraz w warunkach stabego os$wietlenia nastepuje podswietlenie catej tarczy

¢ zegarka. Naciéniecie dowolnego przycisku podczas aktywnego podéwietlenia

INDIGLO® spowoduje kontynuacje podéwietlania.
Nacisna¢ i przytrzymaé przez 4 sekundy przycisk INDIGLO®, aby aktywowad

funkcje NIGHT-MODE®. W trybie wys$wietlania czasu (Time) pojawi sie

symbol ksigzyca €. Nacisniecie dowolnego przycisku spowoduje aktywacje
podswietlenia INDIGLO® na 3 sekundy. Funkcje NIGHT-MODE® mozna wytaczyé,
naciskajac i przytrzymujac przez 4 sekundy przycisk INDIGLO®; po 8 godzinach
nastgpi automatyczne wytgczenie.

. WODOSZCZELNOSG | ODPORNOSG NA WSTRZASY

1 Jezeli nabyty przez Panstwa zegarek jest wodoszczelny, znajduje sie na nim

oznaczenie metrow lub znak (%= ).

Gteboko$¢ zapewniajaca
zachowanie wodoszczelnosci

p.s.i.a. * Cisnienie pod powierzchnig wody|

30 m/ 98 st. 60
50 m/ 164 st. 86
100 m/ 328 st. 160

*funty na cal kwadratowy (cisnienie bezwzgledne)

OSTRZEZENIE: ABY WODOSZCZELNOSC ZOSTALA ZACHOWANA,

POD WODA NIE WOLNO WCISKAC ZADNYCH PRZYCISKOW.

1. Zegarek zachowuje wodoszczelno$¢ pod warunkiem, ze jego szkietko,
przyciski i koperta nie sg uszkodzone.

2. Nie jest to zegarek do nurkowania, wiec nie nalezy go uzywac¢ podczas
nurkowania.

3. Po wystawieniu na dziatanie stonej wody zegarek nalezy przeptuka¢ w stodkiej
wodzie.

4. Oznaczenie odpornoéci na wstrzasy znajduje sie na tarczy zegarka lub denku
obudowy. Zegarki sg zaprojektowane tak, aby spetniaty test ISO odpornosci
na wstrzasy. Nalezy jednak zachowaé ostrozno$¢, aby nie dopusécic¢
do uszkodzenia krysztatu/szkietka.

BATERIA

Firma Timex zdecydowanie zaleca, aby baterie wymieniat sprzedawca Iub jubiler/

zegarmistrz. Przy wymianie baterii wcisna¢ przycisk resetowania (jesli dotyczy).
Typ baterii podano na spodniej czgsci koperty. Szacunkowy okres uzytecznosci

baterii opiera sie na pewnych zafozeniach dotyczacych uzytkowania; rzeczywisty
czas uzyteczno$ci zalezy od tego, jak zegarek jest faktycznie uzywany.

NIE WRZUCAG BATERII DO OGNIA. NIE LADOWAC PONOWNIE.
BATERIE PRZECHOWYWAC W MIEJSCU NIEDOSTEPNYM DLA DZIECI.

TIMEX - GWARANCJA MIEDZYNARODOWA
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Cititi cu atentie instructiunile pentru a infelege cum s va folositi ceasul Timex®.
S-ar putea ca modelul dumneavoastra sa nu includa toate caracteristicile
descrise in prezenta brosura.

CARACTERISTICI
Ora in format cu 12 sau 24 de ore
e Data in format LL-ZZ sau ZZ.LL
e 3 fusuri orare
e Optional, avertizare sonora orara
e Cronograf pentru 100 de ore cu memorie pentru 30 de ture/timpi intermediari

e Cronometru cu numaratoare inversa pentru 24 de ore (numaratoare inversa
i oprire sau repetare)

e Instiintari despre anumite evenimente
e 3 alarme zilnice/de zi lucratoare/de weekend, cu revenire dupa 5 minute

e Mod de setare personalizabil (Selectati , HIDE” (ascundere) pentru moduri
nedorite - acestea sunt indepértate din secventa mod)

e Lumina nocturna INDIGLO® cu caracteristica NIGHT-MODE® (mod nocturn)

Apasati MODE (mod) in mod repetat pentru a parcurge modurile: Chrono
(cronograf), Timer (cronometru), Occasion (eveniment), Alarm 1 (alarma 1), Alarm
2 (alarma 2) si Alarm 3 (alarma 3). Apésati MODE pentru a iesi din modul curent
si pentru a reveni in modul Time (oré).

OPERARE DE BAZA

Functiile butoanelor afisate cu functiile secundare in paranteze.
Afisajele ceasului pot varia. Operatiile butoanelor sunt aceleasi.

ORA

Pentru a seta ora, data si optiunile:
1) Cénd se afiseazé ora si data, apasati lung SET-RECALL (setare-revenire).

2) Fusul orar curent (1, 2 sau 3) clipeste. Apasati + sau — pentru a selecta fusul
orar ce trebuie configurat, daca este cazul.

3) Apéasati NEXT (inainte). Ora incepe sd clipeasca. Apadsati + sau = pentru a
modifica ora (inclusiv AM/PM); tineti apdsat butonul pentru a parcurge valorile

4) Apasati NEXT. Minutele incep s& clipeasca. Apdsati + sau — pentru a
modifica minutele

5) Apéasati NEXT. Secundele incep sa clipeasca. Apasati + sau - pentru a seta
secundele la zero.

6) Apasati NEXT. Luna incepe sa clipeasca. Apasati + sau — pentru a modifica
luna.

7) Apasati NEXT. Ziua incepe sa clipeasca. Apasati + sau = pentru a modifica
ziua.

8) Apasati NEXT. Anul incepe sd clipeasca. Apasati + sau = pentru a modifica
anul.

9) Apasati NEXT pentru a seta optiunile. Apésati + sau = pentru a modifica
valoarea, apoi apasati NEXT pentru a trece la urmatoarea optiune. Apasati
DONE (efectuat) in cadrul oricarui pas pentru a iesi si pentru a salva setérile.
Optiunile disponibile sunt formatul de ora cu 12 sau 24 de ore, formatul de
data LL-ZZ sau ZZ.LL, avertizarea sonora orara pentru apasarea butoanelor,
setarea de personalizare a modurilor (selectati ,HIDE” pentru a ascunde
modurile nedorite - ele vor fi eliminate din secventa de moduri).

Daca ascundeti un mod, 1l puteti reactiva ulterior cu ajutorul procedurii de mai sus.

Apasati o data START-SPLIT (pornire/timp intermediar) si tineti apasat pentru
a vizualiza cel de-al doilea fus orar. Apésati de doua ori START-SPLIT si tineti
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apasat pentru a vizualiza cel de-al treilea fus orar. Continuati sa tineti apasat
butonul timp de 4 secunde pentru a comuta pe fusul orar afisat.

Tineti apasat STOP-RESET (oprire/resetare) pentru a vizualiza urmatorul
eveniment apropiat (consultati descrierea modului Occasion (eveniment)).
Eliberati, apoi ap&sati imediat lung din nou pentru a vizualiza evenimentele
urmatoare.

CRONOGRAF
Acest mod oferé functia de cronograf (cronometru). Apasati MODE pentru a
accesa modul Chrono.

Pentru a porni, apasati START-SPLIT. Cronograful cronometreaza pana la o
ora cu intervale de sutimi de secunda, apoi pana la 100 de ore in intervale de
0 secunda. Pictograma cronografului © clipeste pentru a indica functionarea
cronografului.

Pentru oprire, apasati STOP-RESET. Pictograma cronometru © se blocheaza
pentru a indica faptul ca s-a oprit cronograful.

Pentru a reveni, apasati START-SPLITsau pentru a reseta (sterge) cronograful,
tineti apasat STOP-RESET.
Atunci cand functioneaza cronograful, chiar daca iesiti din modul respectiv,

cronograful continua sa functioneze. Pictograma cronometrului © apare in
modul Time.

in timpul functiondrii cronografului, apasati START-SPLIT pentru a marca
un timp intermediar. Turele si timpii intermediari se vor afisa cu un numér de
interval.

Turele si timpii intermediari sunt stocati in memorie pané la pornirea unui Nou
exercitiu (cronograf pornit de la zero).

Pentru a reapela timpii intermediari in timpul sau dupé& un exercitiu, apasati
SET-RECALL. Apoi, apésati + sau — pentru a parcurge timpii intermediari.
Apésati DONE pentru a iesi.

Pentru a configura formatul de afisare, apasati SET-RECALL cu cronograful
resetat. Apoi, apasati + sau = pentru a selecta formatul dorit. Apasati DONE
pentru a iesi.
NOTE:
e Cand se masoara un interval, timpii se blocheaza pe afisaj timp de
10 secunde. Apasati MODE pentru a debloca afisarea si pentru a afisa
imediat cronograful in executie.

e Apasati NEXT pentru a comuta intre revenire si setarea formatului.

CRONOMETRU

Modul Timer ofera un cronometru cu numératoare inversa si cu alerta. Apasati
MODE de mai multe ori pana cand apare TIMER.

Pentru a seta numaré&toarea inversa:

1) Apésati SET RECALL. Orele incep sé clipeasca. Apdsati + sau = pentru a
modifica ora; tineti apdsat butonul pentru a parcurge valorile.

2) Apésati NEXT. Minutele incep sé clipeasca. Apdsati + sau — pentru a
modifica minutele.

3) Apasati NEXT. Secundele incep sé clipeasca. Apésati + sau - pentru a
modifica secundele.

4) Apasati NEXT. Actiunea de la terminarea numarétorii inverse incepe sa
clipeasca. Apasati + sau — pentru a selecta STOP sau REPEAT, indicat prin
pictograma clepsidra cu ségeata ‘®

5) Apésati DONE in orice moment atunci cand finalizati setarea.

Pentru a porni cronometrul, apasati START-SPLIT. Cronometrul cronometreaza

invers fiecare secunda, incepand cu momentul activarii numaratorii inverse.

Pictograma clepsidra B clipeste pentru a indica functionarea cronometrului.

Pentru a intrerupe numérétoarea inversd, apasati STOP-RESET. Pictograma

clepsidra B se opreste pentru a indica oprirea cronometrului.

Pentru a relua numaratoarea inversd, apadsati START-SPLIT sau, pentru a

reseta numaratoarea inversd, apasati STOP-RESET.
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Ceasul avertizeaza sonor si lumina nocturna clipeste la terminarea numératorii
inverse (cronometrul ajunge la zero). Apdsati orice buton pentru a anula sunetul.
Dacé a fost selectatd functia REPEAT AT END (repetare la final), cronometrul
repetd numadratoarea inversa pe timp nedefinit.

Cronometrul va continua sa functioneze in cazul in care iesiti din mod.
Pictograma clepsidra B apare in modul Time.

EVENIMENTE

Modul Occasion va permite sa setati instiintéri pentru evenimente cum ar fi zile
de nastere, aniversari, zile libere si intalniri. Apésati MODE de mai multe ori pana
cand apare OCCASN.

Data curenta este afisatd impreuna cu evenimentul datei curente in linia de

sus. Apasati START-SPLIT sau STOP-RESET pentru a parcurge inainte si
inapoi datele respective. Evenimentul din data afisata este indicat permanent.
Evenimentele nerepetitive pot fi configurate in avans pentru anumite date pentru
maxim un an.

Pentru a configura evenimentul:

1) Apasati START-SPLIT sau STOP-RESET pentru a selecta datele dorite; tineti
apasat butonul pentru a parcurge datele.

2) Apéasati SET-RECALL. Evenimentul clipeste, dacé nu a fost selectat niciun
eveniment, atunci clipeste NONE (niciunul). Apasati + sau - pentru a modifica
evenimentul. ANNIV, BDAY, BILL-YR si HOLI-YR se repeta anual, iar BILL-MO
se repeta lunar.

3) Pentru a seta evenimente pentru alte date, apasati NEXT. Data incepe sa
clipeascéa. Apasati + sau — pentru a modifica data; tineti apasat butonul pentru
a parcurge valorile. Evenimentul din data afisata este indicat permanent.

4) Apasati NEXT pentru a seta evenimentul pentru data afisatd, la fel ca
la pasul 2.

5) Apéasati DONE in orice moment atunci cénd finalizati setarea.
Instiintéri despre anumite evenimente

Ceasul va avertizeaza despre evenimente la ora 08:00 in ziua evenimentului.
Puteti opta s& nu mai primiti alerte sau s& primiti alerte la o alta oré sau intr-o
altéa zi. Puteti alege un tip de alerta diferit pentru fiecare tip de eveniment. De ex.,
puteti fi alertat cu o zi inainte despre Zilele de nastere, dar zilele libere pot s& nu
aiba nicio alerta.

Pentru a configura alerte de Instiintare asupra evenimentelor:

1) Mergeti la data curenta apasand START-SPLIT sau STOP-RESET pentru a

parcurge datele. De asemenea, puteti merge la data curentd accesand modul
Occasion.

2) De la data curenté, apdsati STOP-RESET pentru a ajunge la ALERT SETUP
(configurare alertd).

3) Apasati SET RECALL. Tipul de eveniment incepe sé clipeasca. Apéasati
+ sau - pentru a selecta tipul de eveniment. Setérile dvs. vor afecta toate
evenimentele cu tipul selectat.

4) Apdsati NEXT. Starea activatd sau dezactivata a alertei (ON/OFF) incepe s&
clipeasca. Apasati + sau — pentru a activa sau dezactiva alerta pentru tipul
selectat de eveniment. Daca este dezactivata (OFF), urmatorii 4 pasi vor
fi-ignorati.

5) Apasati NEXT. Ora alertei incepe sa clipeasca. Apasati + sau - pentru a
modifica ora; tineti apasat butonul pentru a parcurge valorile.

6) Apasati NEXT. Minutele alertei incep sa clipeasca. Apasati + sau — pentru a
modifica minutele.

7)Apédsati NEXT. Daca este setat formatul de 12 ore, AM/PM clipeste. Apasati
+ sau - pentru modificare.

8) Apasati NEXT. Ziua alertei incepe sé clipeasca. Apésati + sau — pentru a seta
alerta la O - 9 zile Inainte de eveniment.

9) Pentru a seta alerte pentru alte tipuri de evenimente, apéasati NEXT. Tipul
de eveniment incepe sé clipeascé. Selectati tipul de eveniment, ca la pasul 3,
si continuati cu procedura de setare.

10) Apasati DONE in orice moment atunci cand finalizati setarea.

Pictograma mana «# apare atunci cand tipul evenimentului afisat are o alerta
de instiintare. La declansarea unei alerte in modul Time, pictograma mana «#
incepe sa clipeasca. Apdsati orice buton pentru a anula sunetul. Consultati
modul Time pentru instructiuni despre vizualizarea evenimentelor viitoare.
SFAT: Pentru instiintarea la sférsitul fiecarei luni, setati BILL-MO la prima zi din
luna si alerté cu o zi Inainte.

ALARMA

Ceasul are trei alarme. Apdsati MODE in mod repetat pana cand apare ALM 1,
ALM 2 sau ALM 3.
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Pentru a seta alarma:

1) Apasati SET RECALL. Ora incepe s clipeasca. Apdsati + sau — pentru a
modifica ora; tineti apasat butonul pentru a parcurge valorile.

2) Apasati NEXT. Minutele incep sé clipeasca. Apdsati + sau = pentru a modifica
minutele.

3) Apasati NEXT. Dacé este setat formatul de 12 ore, AM/PM clipeste. Apasati
+ sau - pentru modificare.

4) Apésati NEXT. Setarea zilei alarmei incepe sa clipeasca. Apésati + sau —
pentru a selecta DAILY, WKDAYS sau WKENDS.

5) Apéasati DONE in orice moment atunci cand finalizati setarea.
Pentru a activa sau dezactiva alarma, apasati START-SPLIT.

Pictograma ceas desteptator & apare atunci cand alarma este activata in acest
mod si in modul Time.

La declansarea alarmei, lumina nocturna incepe sé clipeascé. Apasati orice
buton pentru a anula sunetul. Daca nu se apasa niciun buton, alarma va suna

timp de 20 de secunde si se va repeta o daté dupé cinci minute.

Fiecare dintre cele trei alarme are o altd melodie de alerta.

LUMINA NOCTURNA INDIGLO® CU CARACTERISTICA
NIGHT-MODE® (MOD NOCTURN)

Apdsati butonul INDIGLO® pentru a ilumina afisajul ceasului timp de 2-3

secunde (5-6 secunde Tn timpul setarii). Tehnologia electroluminescenta folosita

¢ in lumina nocturnd INDIGLO® ilumineaza intregul cadran al ceasului noaptea si
¢ In conditii de lumina redusa. Orice buton apasat céat timp este aprinsa lumina

nocturna INDIGLO® o pastreaza aprinsa.

Apasati lung butonul INDIGLO® timp de 4 secunde pentru a activa caracteristica

NIGHT-MODE® (mod nocturn). Pictograma luna € va aparea in modul Time.
Caracteristica face ca apasarea oricarui buton sa activeze lumina nocturna
INDIGLO® timp de 3 secunde. Caracteristica NIGHT-MODE® poate fi dezactivata
dacé se apaséa din nou lung butonul INDIGLO® timp de 4 secunde, sau se
dezactiveaza automat dupa 8 ore.

REZISTENTA LA APA SI LA SOCURI

Daca ceasul dumneavoastra este rezistent la apa, este indicat marcajul in metri
sau (Y )

IAdancimea apei la care se asigura etanseitatea p.s.i.a. * Presiunea apei

30 m/98ft 60
50 m/164ft 86
100m/328ft 160

*presiune absoluta in livre pe tol patrat

© ATENTIE: CA SA MENTINETI REZISTENTA LA APA, NU APASATI NICIUN

BUTON SUB APA.
1. Ceasul este etang doar dacd geamul, butoanele si carcasa raman intacte.

2. Acesta nu este un ceas destinat scufundarilor acvatice i, prin urmare, nu
trebuie folosit la scufundari.

3. In cazul in care ceasul a fost expus la ap4 sarats, clatiti-l cu apa dulce.

4. Rezistenta la soc este indicatéd pe afisajul ceasului sau pe capac. Ceasurile
sunt proiectate s& treacd cu succes testul ISO de rezistentd la soc. Cu toate
acestea, trebuie avut grija sa se evite deteriorarea cristalului/geamului.

BATERIE

Timex recomanda insistent ca bateria sa fie schimbata de catre un distribuitor

autorizat sau de un bijutier. Dacé este prezent, apésati butonul de resetare cand

inlocuiti bateria. Tipul de baterie este indicat pe spatele carcasei. Durata de viata

a bateriei este stabilita estimativ pe baza unor presupuneri referitoare la modul
de utilizare; durata de viata a bateriei poate varia in functie de conditiile reale de
utilizare.

NU ARUNCATI BATERIA iN FOC. NU BEiNCi\RCATI. NU LASATI
BATERIILE NEAMBALATE LA INDEMANA COPIILOR.

GARANTIA INTERNATIONALA TIMEX

https://www.timex.eu/en_GB/productWarranty.html

©2018 Timex Group USA, Inc. TIMEX, INDIGLO si NIGHT-MODE sunt marci
comerciale inregistrate ale Timex Group B.V. si ale filialelor sale.

Pentru mai multe informatii despre marci, accesati pagina www.ironman.com
IRONMANE si sigla ,M-DOT” sunt marci comerciale inregistrate ale World

Triathlon Corporation. Produs oficial al IRONMAN TRIATHLON. Sunt utilizate in
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prezentul document cu permisiune.
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Timex® saatinizin nasil galistinlacagini anlamak icin lUtfen talimati dikkatle okuyun.
Saatinizin modeli bu kitapcikta anlatilan tim 6zellikleri igermeyebilir.

OZELLIKLER

12 veya 24 saatlik zaman bigiminde saat
* AA-GG veya GG.AA biciminde tarih
e 3 saat dilimi
e Opsiyonel saat basinda zil sesi
e 30 tur/ayrik zaman igin bellege sahip 100 saat sUreli kronometre
e 24 saatlik geri sayim suredlgeri (geri sayim ve durdurma veya tekrarlama)
e Etkinlik hatirlatmalarn

e 5 dakikalik yedek olanagiyla glinlik/hafta igi/hafta sonu segeneklerinden
olusan 3 alarm

o Ozellestirilebilir mod ayari (istenmeyen modlar igin “HIDE” (Gizle) secenegini
tercih edin; bdylece bu modlar mod sirasindan cikarilir)

e NIGHT-MODE® ¢zelligine sahip INDIGLO® gece IsI31

Su modlar arasinda gegis yapmak icin MODE (Mod) diigmesine basin: Chrono

(Kronometre), Timer (Stredlger), Occasion (Etkinlik), Alarm 1, Alarm 2 ve Alarm

3. GUncel moddan ¢ikip Time (Saat) moduna geri dénmek igcin MODE (Mod)
dugmesine basin.

TEMEL CALISMA

SET-RECALL (DONE) — > —— INDIGLO® DUGMESi
[AYARLA/HATIRLA (BiTTi)]

——STOP-RESET

MODE (NEXT) — @
[MOD (ILERI)] (DURDUR/SIFIRLA) ()

START-SPLIT
(BASLAT/AYRIK ZAMAN) (+)

Dugme islevleri, parantez icinde ikinci islevle birlikte gbsterilmektedir.
Saat kadranlan farklilik gbsterebilir. Digmeler ayni sekilde calisir.

TIME (Saat)

Saati, tarihi ve segenekleri ayarlamak igin:

1) Saat ve tarih gosterilirken SET-RECALL (Ayarla/Hatirla) digmesini basili
tutun.

2) Gegerli saat dilimi (1, 2 veya 3) yanip séner. Iisteniyorsa ayarlanacak saat
dilimini segcmek icin + veya = digmesine basin.

3) NEXT (ileri) diigmesine basin. Saat haneleri yanip séner. Saati (AM/PM
[6gleden dnce/dgdleden sonra] dahil) degistirmek icin + veya = digmesine
basin; degerleri taramak icin digmeyi basili tutun.

4) NEXT (ileri) digmesine basin. Dakika haneleri yanip séner. Dakikayi
degistirmek igin + veya = digmesine basin.

5) NEXT (ileri) diigmesine basin. Saniye haneleri yanip séner. Saniyeyi sifira
ayarlamak igin + veya = digmesine basin.

6) NEXT (ileri) dugmesine basin. Ay haneleri yanip séner. Ayl degistirmek igin
+ veya = digmesine basin.

7) NEXT (lleri) diigmesine basin. Giin haneleri yanip séner. Ginl degistirmek
icin + veya = digmesine basin.

8) NEXT (ileri) digmesine basin. Yil haneleri yanip séner. Yili degistirmek igin
+ veya — digmesine basin.

9) Segenekleri ayarlamak icin NEXT (ileri) digmesine basin. Degeri degistirmek
icin + veya = digmesine basin ve ardindan sonraki secenege gitmek igin
NEXT (ileri) digmesine basin. Herhangi bir adimda cikip ayarlan kaydetmek
icin DONE (Bitti) dugmesine basin. Mevcut segenekler sunlardir: 12 veya
24 saatlik zaman bicimi, AA-GG veya GG-AA bicimi, saat basinda zil sesi,
digmelere basildiginda bip sesi, mod &zellestirme ayar (istenmeyen modlar
icin “HIDE” (Gizle) secenegini tercih edin; bdylece bu modlar mod sirasindan
cikarilir).
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Bir modu gizlerseniz daha sonra yukaridaki islemleri kullanarak tekrar
etkinlestirebilirsiniz.

ikinci saat dilimini gérmek igin START-SPLIT (Baglat/Ayrik Zaman) digmesine
bir kez basin ve dugmeyi basil tutun. UclncU saat dilimini gdrmek icin
START-SPLIT (Baslat/Ayrik Zaman) digmesine iki kez basin ve digmeyi basili
tutun. Goruntulenen saat dilimine gegmek igin 4 saniye streyle digmeyi basil
tutmaya devam edin.

Yaklasmakta olan sonraki etkinligi gérmek icin STOP-RESET (Durdur/Sifirla)
didgmesine basin (Occasion [Etkinlik] modunun agiklamasina bakin). Daha
sonraki etkinlikleri gérmek icin digmeyi serbest birakin ve hemen tekrar basili
tutun.

CHRONOGRAPH (KRONOMETRE)

Bu mod, kronometre islevi saglar. Chrono (Kronometre) moduna gitmek icin
MODE (Mod) digmesine basin.

Baslamak icin START-SPLIT (Baslat/Ayrik Zaman) digmesine basin.
Kronometre, ileri dogru sayim islemini bir saate kadar ylzde bir saniyelik
adimlarla; ardindan 100 saate kadar saniyelik adimlarla yapar. Kronometrenin
calismakta oldugunu belirtmek icin kronometre simgesi © yanip soner.

Durdurmak igin STOP-RESET (Durdur/Sifirla) digmesine basin. Kronometre
simgesi ©, kronometrenin durduruldugunu belirtmek (izere sabit hale gelir.
Devam etmek icin START-SPLIT (Baslat/Ayrik Zaman) digmesine basin veya
kronometreyi sifirlamak icin STOP-RESET (Durdur/Sifirla) digmesini basili tutun.
Kronometre zaten galisiyorsa moddan ¢ikarsaniz kronometre galismaya devam
eder. TIME (Saat) modunda kronometre simgesi ® gorindr.

Ayrik zaman kaydi igin, kronometre caligirken START-SPLIT (Baslat/Ayrik

Zaman) dugmesine basin. Tur ve ayrik zaman sureleri, tur numarasiyla birlikte
gordntdlenir.

Yeni bir egzersiz baglatilana (kronometre sifirdan baslatilana) kadar tur ve ayrik
zaman sUreleri bellekte depolanir.

LAP1=7.11 LAP 2 =7.50 LAP 3 =7.08 LAP 4 =7.30

SPLIT1=7.11

SPLIT 2 =15.01

SPLIT 3 =22.09

SPLIT 4 = 29.39

Antrenman sirasinda veya sonrasinda ayrik zaman surelerini hatirlamak igin

SET-RECALL (Ayarla/Hatirla) digmesine basin. Ardindan, ayrik zaman sureleri

arasinda gegis yapmak icin + veya = digmesine basin. Cikmak icin DONE (Bitti)

digmesine basin.

Gorinty bigimini ayarlamak icin, kronometre sifirlanmis durumdayken

SET-RECALL (Ayarla/Hatirla) digmesine basin. Ardindan, istenen bigimi

segmek igin + veya - digmesine basin. Cikmak igcin DONE (Bitti) digmesine

basin.

NOTLAR:

e Ayrik zaman kaydedildiginde, sureler ekran Uzerinde 10 saniye sureyle
hareketsiz kalir. Ekrani serbest birakip galismakta olan kronometreyi derhal
gdérmek icin MODE (Mod) digmesine basin.

e Hatrrla ve bicim ayar arasinda gegcis yapmak igin NEXT (lleri) digmesine
basin.

TIMER (Siiredlcer)

Timer (SUredlger) modu, uyar 6zelligine sahip bir geri sayim suredlgeri saglar.
TIMER (Suredlger) gortinene kadar tekrarli olarak MODE (Mod) digmesine
basin.

Geri sayim sUresini ayarlamak icin:

1) SET-RECALL (Ayarla/Hatirla) digmesine basin. Saat haneleri yanip soner.
Saati degdistirmek igin + veya — digmesine basin; degerleri taramak igin
dugmeyi basil tutun.

2) NEXT (lleri) diigmesine basin. Dakika haneleri yanip séner. Dakikayi
degistirmek igin + veya = digmesine basin.

3) NEXT (ileri) digmesine basin. Saniye haneleri yanip séner. Saniyeyi
degistirmek igin + veya = digmesine basin.

4) NEXT (ileri) digmesine basin. Geri sayimin sonundaki islem yanip séner. Oklu
kum saati simgesiyle ® belirtildigi sekilde
STOP (Durdur) veya REPEAT (Tekrarla) segenegini tercih etmek igin + ya da -
dugmesine basin.
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5) Ayarlama islemini tamamladiginizda, herhangi bir admda DONE (Bitti)
digmesine basin.

Suredlceri baglatmak icin START-SPLIT (Baslat/Ayrik Zaman) digmesine basin.
Suredlcer, geri sayim suresinden baslayarak saniyeleri tek tek geriye dogru sayar.
Suredlgerin galismakta oldugunu belirtmek icin kum saati simgesi & yanip soner.

Geri sayimi duraklatmak icin STOP-RESET (Durdur/Sifirla) digmesine basin.
Suredlgerin durduruldugunu belirtmek icin kum saati simgesi ¥ hareketsiz kalir.

Geri sayima devam etmek icin START-SPLIT (Baslat/Ayrik Zaman) digmesine
veya geri sayimi sifirlamak igin STOP-RESET (Durdur/Sifirla) digmesine basin.
Geri sayim sona erdiginde (sUredlcer sifira ulastiginda) bip sesi verilir ve gece
ISIg1 yanip soner. Susturmak igin herhangi bir digmeye basin. REPEAT AT END
(Tekrarla/Bitiste) secilmisse stredlcer geri sayimi strekli olarak tekrarlar.
Moddan ¢ikarsaniz stredlcer calismaya devam eder. Time (Saat) modunda kum
saati simgesi X gorindr.

OCCASION (Etkinlik)

Occasion (Etkinlik) modu, dogum guind, yil dénimd, tatil ve randevu gibi
etkinlikler icin hatirlatmalar ayarlamaniza olanak saglar. OCCASN (Etkinlik)
gdriinene kadar tekrarl olarak MODE (Mod) diigmesine basin.

Guncel tarihle birlikte giinun etkinligi en Ust satirda gosterilir. Tarihler arasinda
sirastyla ileri veya geri gitmek igin START-SPLIT (Baslat/Ayrik Zaman) veya
STOP-RESET (Durdur/Sifirla) digmesine basin. Gortintllenen tarihteki etkinlik
daima gosterilir. Tekrarlanmayan etkinlikler, bir yil éncesine kadar uzanan tarihler
icin ayarlanabilir.

Etkinlik ayarlamak igin:

1) Istenen tarihi secmek icin START-SPLIT (Baslat/Ayrik Zaman) veya
STOP-RESET (Durdur/Sifirla) digmesine basin; tarihleri taramak icin digmeyi
basil tutun.

2) SET-RECALL (Ayarla/Hatirla) digmesine basin. Etkinlik yanip sdner, herhangi
bir etkinlik secilmemisse NONE (Yok) yanip séner. Etkinligi degistirmek icin
+ veya = diigmesine basin. ANNIV (Yil Donimu), BDAY (Dogum Gund), BILL-
YR (Yillik Fatura) ve HOLI-YR (Yillik Tatil) her yil tekrarlanirken, BILL-MO (Aylik
Fatura) her ay tekrarlanir.

3) Baska tarihler icin etkinlik ayarlamak tizere, NEXT (lleri) diigmesine basin.
Tarih haneleri yanip séner. Tarihi degistirmek icin + veya = digmesine basin;
degerleri taramak icin digmeyi basil tutun. Gorintllenen tarihteki etkinlik
daima gosterilir.

4) Adim 2'de oldugu gibi, gérinttlenen tarih igin etkinlik ayarlamak Gizere NEXT
(lleri) dugmesine basin.

5) Ayarlama islemini tamamladiginizda, herhangi bir admda DONE (Bitti)
digmesine basin.

Etkinlik Hatirlatmalari

Saat, etkinlik giini 6gleden 6nce 08:00’da etkinlikleri size hatirlatir. Higbir uyar

almamay! veya uyarlyl bagka bir saat veya giinde almayi tercih edebilirsiniz. Her

etkinlik tUrd igin farkli bir uyari segenegini tercih edebilirsiniz. Ornegin, tim dogum

gunleri icin uyar bir gtin éncesinden alinabilir ve tim tatiller icin uyari alinmayabilir.

Etkinlik hatirlatma uyarilarini ayarlamak igin:

1) START-SPLIT (Baglat/Ayrik Zaman) digmesine basarak giincel tarihe gidin
veya STOP-RESET (Durdur/Sifirla) digmesine basarak tarihleri tarayin. Ayrica
guncel tarihe, Occasion (Etkinlik) moduna girerek de kolayca gidebilirsiniz.

2) Guncel tarihe gittikten sonra, ALERT SETUP (Uyar Ayari) segenegine gitmek
icin STOP-RESET (Durdur/Sifirla) digmesine basin.

3) SET-RECALL (Ayarla/Hatirla) digmesine basin. Etkinlik tird yanip soner.
Etkinlik tirinl segmek icin + veya = digmesine basin. Ayarlariniz, segilen
turdeki tim etkinlikleri etkileyecektir.

4) NEXT (ileri) digmesine basin. Uyar durumu (ON/OFF [Acik/Kapall]) yanip
soner. Secilen etkinlik tirintn uyarisini agmak veya kapatmak icin + veya —
digmesine basin. OFF (Kapall) secilirse sonraki 4 adim atlanir.

5) NEXT (ileri) diigmesine basin. Uyan saatinin saat haneleri yanip séner. Saati
degistirmek igin + veya = digmesine basin; degerleri taramak icin dugmeyi
basili tutun.

6) NEXT (ileri) diigmesine basin. Uyan saatinin dakika haneleri yanip séner.
Dakikayr degistirmek icin + veya = digmesine basin.

7) NEXT (ileri) diigmesine basin. 12 saatlik zaman bigimindeyseniz AM/
PM (6gleden dnce/dgdleden sonra) yanip séner. Degdistirmek igin + veya -
digmesine basin.

8) NEXT (ileri) diigmesine basin. Uyan giinii yanip séner. Uyarlyi etkinlikten O - 9
glin 6ncesine ayarlamak igin + veya = digmesine basin.
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9) Diger etkinlik tirleri icin uyar ayarlamak tizere, NEXT (ileri) digmesine basin.
Etkinlik trd yanip soner. Etkinlik tirind 3. adimdaki gibi secin ve ayarlama
islemine devam edin.

10) Ayarlama islemini tamamladiginizda, herhangi bir admda DONE (Bitti)
digmesine basin.

Goruntulenen etkinlik tirl bir hatirlatma uyarisina sahipse el simgesi «&#$ gorindir.

Time (Saat) modunda uyari galdiginda el simgesi #&# yanip séner. Susturmak igin

herhangi bir digmeye basin. Yaklasmakta olan etkinlikleri gérintlilemeye yonelik

talimatlar icin Time (Saat) moduna bakin.

IPUCU: Her ay sonunda hatirlatma igin, BILL-MO (Aylik Fatura) ayarini ayin birine,
uyarlyl ise bir giin éncesine ayarlayin.

. ALARM

Saatin U¢ alarmi vardir. ALM 1, ALM 2 veya ALM 3 gériinene kadar MODE (Mod)
dugmesine tekrarl olarak basin.

¢ Alarmi ayarlamak icin:

1) SET-RECALL (Ayarla/Hatirla) digmesine basin. Saat haneleri yanip séner.
Saati degistirmek igin + veya = digmesine basin; degerleri taramak icin
digmeyi basil tutun.

2) NEXT (ileri) diigmesine basin. Dakika haneleri yanip séner. Dakikay
degistirmek icin + veya = digmesine basin.

3) NEXT (ileri) digmesine basin. 12 saatlik zaman bicimindeyseniz AM/

PM (6gleden 6nce/dgdleden sonra) yanip séner. Degdistirmek igin + veya =
digmesine basin.

4) NEXT (ileri) dugmesine basin. Alarm giinii ayari yanip séner. DAILY (GUnIik),
WKDAYS (Hafta Igi) veya WKENDS (Hafta Sonu) segimini yapmak igin + veya
- digmesine basin.

5) Ayarlama iglemini tamamladiginizda, herhangi bir admda DONE (Bitti)
digmesine basin.

Alarmi agmak/kapatmak icin START-SPLIT (Baslat/Ayrik Zaman) digmesine

basin.

Alarm bu modda ve Time (Saat) modunda agik oldugunda, galar saat simgesi &

goérundr.

Alarm caldiginda gece 1s1g1 yanip séner. Susturmak igin herhangi bir digmeye

basin. Hi¢bir digmeye basiimazsa alarm 20 saniye sUreyle ¢alar ve bes dakika
sonra bir kez tekrarlanr.

Ug alarmin her birinin farkli bir uyan melodisi vardir.

NIGHT-MODE® OZELLiIGINE SAHIP INDIGLO® GECE ISIGI
Saatin ekranini 2-3 saniye (ayarlarken 5-6 saniye) aydinlatmak i¢in INDIGLO®
digmesine basin. INDIGLO® gece isiginda kullanilan elektrikli isildayan teknoloji,
gece ve duslk Isik kosullarinda kadranin tamamini aydinlati. INDIGLO® gece Iig

yanarken herhangi bir digmeye basiimasi 1si91 devam ettirir.
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NIGHT-MODE® 6zelligini etkinlestirmek icin INDIGLO® digmesini 4 saniye

basili tutun. Time (Saat) modunda ay simgesi € gorindr. Bu 6zellik, herhangi

bir digmeye basildiginda INDIGLO® gece 1siginin 3 saniye yanmasina yol agar.
NIGHT-MODE® 6zelligi, INDIGLO® digmesi tekrar 4 saniye basili tutularak devre
disi birakilabilir veya 6zellik 8 saat sonra kendiliginden devre digi kalr.

SU GEGIRMEZLIK VE DARBE DIRENCI

Saatiniz su gegirmezse metre isareti veya ( ¥ ) gosterilir

Su Gegirmezlik Derinligi p.s.i.a. * Yuizeyin Altindaki Su Basinci

30m/98ft 60
50m/164ft 86
100m/328ft 160

*ing kare basina libre (mutlak)

UYARI: SU GEGIRMEZLiGi KORUMAK iGiN SU ALTINDA HiCBIR
DUGMEYE BASMAYIN.

1. Saat ancak cami, digmeleri ve gdvdesi saglam oldugu strece su gegirmezdir.
2. Saat, dalgig saati degildir ve dalmak igin kullanimamalidir.

3. Saati tuzlu suya maruz kaldiktan sonra tatl suyla yikayin.
4

. Darbe direnci saatin kadraninda veya arkasinda belirtilir. Saatler, darbe direnci
acisindan Uluslararasi Standartlar Teskilati (ISO) testinden ge¢cmek Uzere
tasarlanmistir. Bununla birlikte, camin zarar gérmemesine dikkat edilmelidir.
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PIL

Timex, pilin bir bayi veya kuyumcu tarafindan degistirimesini énemle dnerir.
Varsa pili degistirirken sifirlama digmesine basin. Pilin tipi saatin arka kisminda
belirtilmistir. Pil émrtine yonelik tahminler, kullanimla ilgili bazi varsayimlara
dayanir; pil dmri gergek kullanima gére degisiklik gosterebilir.

PiLi ATESE ATMAYIN. TEKRAR SARJ ETMEYIN. AGIKTAKI PIiLLERI
COCUKLARDAN UZAK TUTUN.

TIMEX ULUSLARARASI GARANTISI

https://www.timex.eu/en_GB/productWarranty.html

©2018 Timex Group USA, Inc. TIMEX, INDIGLO ve NIGHT-MODE, Timex Group
B.V. ve bagl sirketlerinin tescilli ticari markalandir.

Marka hakkinda daha fazla bilgi i¢in IGtfen su adresi ziyaret edin:
WWW.ironman.com

IRONMAN® ve “M-DOT” logosu, World Triathlon Corporation’in tescilli ticari
markalaridir. IRONMAN TRIATHLON Resmi UrlinU. Burada, izin alinarak
kullanimistir.
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