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EXTENDED WARRANTY

Available in U.S. only. Extend your warranty for an additional 4 years from date
of purchase for $5. You can pay with AMEX, Discover, Visa or MasterCard by
calling 1 800-448-4639 during normal business hours. Payment must be made
within 30 days of purchase. Name, address, telephone number, purchase date,
and 5-digit model number required. You can also mail a check for $5 to: Timex
Extended Warranty, P.O. Box 1676, Dept. EF, Little Rock, AR 72203.

Please read instructions carefully to understand how to operate your Timex®
watch. Your model may not have all of the features described in this
booklet.

FUNCTIONS

Real-time calendar clock, Second time zone, Countdown timer, Daily/weekday/
weekend alarm, Hourly chime, Chronograph with lap/split storage, INDIGLO®
night-light with Night-Mode® Feature.

BASIC OPERATION

SET/RECALL
OR DONE INDIGLO® Button
(To save changes —
and exit setting)
START/SPLIT OR +
(Increase value. Hold to
increase rapidly)

STOP/RESET OR -
= (Decrease value. Hold to
decrease rapidly)

MODE OR NEXT
(Proceed to next
step)

SET/RECALL
OR DONE

(To save changes
and exit setting)

MODE OR NEXT
(Proceed to next
step)

STOP/RESET OR -
(Decrease value. Hold to
decrease rapidly)

START/SPLIT OR +
(Increase value. Hold to
increase rapidly)

When setting, each button has a different function as indicated above. Watch
face will indicate when button changes function.

TIME/DATE/HOURLY CHIME
In TIME mode, press and hold SET/RECALL. Time zone will flash.

To set, push + or — to select first or second time zone.
Press NEXT. Hour digits flash.

Press + or — to change hour including AM/PM. (Scroll through 12 hours to
get to AM/PM).

Press NEXT. Minute digits flash.
Press + or — to change minutes.
Press NEXT. Second digits flash.
Press + or — to set seconds to zero.

Continue pattern to set month, day of month, year, 12-hour or 24-hour

time display, MM.DD or DD.MM date format, turn hourly CHIME on/off, turn
BEEP on/off. If you select BEEP on, a beep will sound every time you push
a button (except INDIGLO®).

10. Press DONE to confirm and exit or NEXT to continue and set second time
zone, if desired.

.When in Time mode, press and hold START/SPLIT to “peek” at second time
zone; hold for 4 seconds to switch time zones.
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CHRONO

LAP 1 =711 LAP 3=7.08 LAP 4 =730

LAP 2 =7.50

SPLIT1=7.11

SPLIT 2 = 15.01 H
SPLIT 3 =22.09

SPLIT 4 = 29.39

—

. Press MODE until CHRONO appears.
. Press and hold SET/RECALL.

. The Display will read: FORMAT/SET, then select LAP/SPL or SPL/LAP
options.

. Press + or — to select desired format.
. Press DONE to confirm and exit.

. To use chrono, press START/SPLIT. Chrono continues to run even if you exit
the mode.

. Press STOP/RESET to stop chronograph from running OR while chrono is
running, press START/SPLIT to take a split. Lap and split times will then be
displayed in the format you selected. The lap number will alternate with the
last two digits of the bottom line.

NOTES:

e Lap and split times will appear frozen for 10 seconds. Press MODE to
release the display and see running chrono.

e While chronograph is running or stopped, press SET/RECALL, then press +
or — to scroll through stored laps or to recall stored laps/splits. Press SET/
RECALL again to return to running chronograph.

e Press and hold STOP/RESET to reset chronograph.

TIMER
1. Press MODE repeatedly until TIMER appears.
2. Press SET/RECALL. Hour digits flash.

3. Follow same pattern as setting TIME and ALARM to set hours, minutes,
seconds, and select between REPEAT/AT END (timer counts down and then
repeats) or STOP/AT END (the timer counts down and then stops).

. Press DONE to confirm and exit.

. Press START/SPLIT to start TIMER. Timer will continue to run even if you exit
Timer mode. If REPEAT/END selected ® will flash. If STOP/END selected &
will flash.

6. An alarm melody will chime when the timer has reached zero or before it
starts to count down again.

7. Press STOP/RESET to stop TIMER. Press again to reset to countdown time.

ALARM
Setting the ALARM is similar to setting TIME.

1. Press MODE repeatedly until ALARM appears.

. Press SET/RECALL to set alarm.

. Hour digits flash. Press + or — to change hour.

. Press NEXT. Minute digits flash. Press + or — to change minutes.

. Press NEXT. If in 12-hour format, AM/PM flashes. Press + or — to change.
. Press NEXT. Press + or — to select DAILY, WEEKDAYS OR WEEKENDS.
. Press DONE to confirm and exit.

. Press Start/Split or Stop/Reset to arm or disarm alarm. When disarmed, OFF
will be displayed. When armed, the alarm clock icon will appear @.

9. The INDIGLO® night-light and alarm icon flashes and an alert sounds when
the alarm goes off. Press any button to silence. A back up alarm will sound
after five mintues if you don’t press any buttons.

INDIGLO® NIGHT-LIGHT/NIGHT MODE® FEATURE
Press INDIGLO® button to activate night-light. Electroluminescent technology
used in INDIGLO® night-light illuminates entire watch face at night and in low
light conditions. While the night-light is on pressing any button keeps it on for
three seconds.

Press and hold INDIGLO® button for 4 seconds to activate NIGHT-MODE®
feature. Moon icon € will appear. Once activated, any button pushed will cause
INDIGLO® night-light to stay on for 3 seconds. NIGHT-MODE® feature
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will stay activated for 8 hours or until deactivated by pressing and holding
INDIGLO® button again for 4 seconds.

WATER AND SHOCK RESISTANCE

If your watch is water-resistant, meter marking or ( ¥ ) is indicated.

Water-Resistance Depth p.s.i.a. * Water Pressure Below Surface
30m/98ft 60
50m/164ft 86
100m/328ft 160

*pounds per square inch absolute

WARNING: TO MAINTAIN WATER-RESISTANCE, DO NOT PRESS ANY
BUTTONS UNDER WATER.

1. Watch is water-resistant only as long as lens, push buttons and case remain
intact.

2. Watch is not a diver watch and should not be used for diving.
3. Rinse watch with fresh water after exposure to salt water.

4. Shock-resistance will be indicated on watch face or caseback. Watches are
designed to pass ISO test for shock-resistance. However, care should be
taken to avoid damaging crystal/lens.

ENGLISH 098095000

BATTERY

Timex strongly recommends that a retailer or jeweler replace battery. Battery
type is on watch back. If present, push/short internal reset switch after replacing
battery. Battery life estimates are based on certain assumptions regarding
usage; battery life may vary depending on actual usage.

DO NOT DISPOSE OF BATTERY IN FIRE. DO NOT RECHARGE. KEEP
LOOSE BATTERIES AWAY FROM CHILDREN.

TIMEX INTERNATIONAL WARRANTY

http://www.timex.com/productWarranty.html

©2018 Timex Group USA, Inc. TIMEX, INDIGLO and NIGHT-MODE are
registered trademarks of Timex Group B.V. and its subsidiaries.
For more brand information please visit www.ironman.com

IRONMAN® and the “M-DOT” logo are registered trademarks of World Triathlon
Corporation. Official Product of the IRONMAN TRIATHLON. Used here by
permission.
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Lee atentamente las instrucciones para saber como funciona tu reloj Timex®.
Puede que tu modelo no tenga todas las funciones descritas en este
folleto.

FUNCIONES

Reloj con calendario en tiempo real, segunda zona horaria, temporizador
de cuenta atras, alarma diaria/de dias laborables/de fin de semana, sefal
horaria, crondgrafo con almacenamiento de vuelta/intervalo, luz nocturna
INDIGLO® con funcién Night-Mode®.

OPERACIONES BASICAS

SET/RECALL
O DONE 5 ©
(Guardar cambios | "B "-" Boton INDIGLO
terminar la - =
érogramacm AP START/SPLIT O +
g :, RE (Aumentar el valor.
. JJ = Mantenerlo oprimido
para aumentar
MODE O NEXT rapidamente)
(proceder al — STOP/RESET O -

siguiente paso) (Disminuir el valor.

Mantenerlo oprimido
para disminuir
répidamente)

SET/RECALL
O DONE —_— Botén INDIGLO®
(Guardar cambios
y terminar la
|programacion)
nnas) ||
MODE O NEXT R it 5 STOP/RESET O -
(proceder al (Disminuir el valor.
siguiente paso) “ Mantenerlo oprimido para

disminuir rapidamente)

START/SPLIT O +
(Aumentar el valor. Mantenerlo
oprimido para aumentar
rapidamente)

Como se indicé anteriormente, al programar, cada botén tiene una funcion
diferente. La esfera del reloj indicara cuando un botén cambia de funcién.

TIME/DATE/HOURLY CHIME (HORA/FECHA/SENAL

HORARIA)
1

. En el modo TIME, pulsa y mantén oprimido SET/RECALL. La zona horaria
destellara.

. Para ajustarla, pulsa + o — para seleccionar la primera o la segunda zona
horaria.

3. Pulsa NEXT. Los digitos de la hora destellan.

4. Pulsa + o — para cambiar la hora, incluyendo AM/PM. (Avanza 12 horas
para cambiar a AM/PM).

5. Pulsa NEXT. Los digitos de los minutos destellan.
6. Pulsa + 0 — para cambiar los minutos.

7. Pulsa NEXT. Los digitos de los segundos destellan.
8

9

N

. Pulsa + o — para poner los segundos a cero.

. Continlia esta pauta para ajustar el mes, el dia del mes, el afio, la
visualizacion de la hora en formato de 12 o 24 horas, el formato de fecha en
MM.DD o DD.MM, activar/desactivar la sefial horaria, activar/desactivar el
pitido. Si seleccionas BEEP, sonara un pitido cada vez que pulses un botéon
(con la excepcion del botén INDIGLO®).

10. Pulsa DONE para confirmar y salir o NEXT para continuar y ajustar la
segunda zona horaria, si lo deseas.

. En el modo Time, pulsa y mantén oprimido START/SPLIT para dar un
vistazo a la segunda zona horaria; mantelo oprimido durante 4 segundos
para cambiar de zona horaria.

-
-
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CHRONO (CRONOGRAFO)

LAP1=7.11

LAP 2 =7.50 LAP 3 =7.08 LAP 4 =7.30

SPLIT1=7.11

SPLIT 2 = 15.01 H
SPLIT 3 =22.09

SPLIT 4 = 29.39

—

. Pulsa MODE hasta que aparezca CHRONO.

. Pulsa y mantén oprimido SET/RECALL.

. La pantalla mostrara: FORMAT/ SET, entonces selecciona las opciones
LAP/SPL o SPL/LAP.

. Pulsa + o - para escoger el formato deseado.

. Pulsa DONE para confirmar y salir.

. Para usar el cronégrafo, pulsa START/SPLIT. El crondgrafo contintia
funcionando aunque salgas del modo.

. Pulsa STOP/RESET para hacer que el cronégrafo deje de funcionar O,
mientras que el crondgrafo esté en marcha, pulsa START/SPLIT para tomar
un intervalo. Los tiempos de vuelta y de intervalo se mostraran entonces en
el formato que hayas seleccionado. El nimero de vueltas alternara con los
dos ultimos digitos de la linea inferior.

NOTAS:

e Los tiempos de vuelta y de intervalo apareceran congelados durante
10 segundos. Pulsa MODE para desbloquear la pantalla y ver el cronégrafo
en marcha.

e Mientras que el cronégrafo esté en marcha o parado, pulsa SET/RECALL
y luego + o — para desplazarte por las vueltas guardadas o para revisar
vueltas/intervalos guardados. Pulsa SET/RECALL de nuevo para volver al
cronégrafo en marcha.

e Pulsa y mantén oprimido STOP/RESET para poner a cero el crondgrafo.

TIMER (TEMPORIZADOR)
1. Pulsa MODE varias veces hasta que aparezca TIMER.
2. Pulsa SET/RECALL. Los digitos de la hora destellan.

3. Sigue la misma pauta que para ajustar la hora y la alarma al ajustar las
horas, los minutos, los segundos y seleccionar entre REPEAT/AT END
(el temporizador realiza una cuenta atras y luego repite) o STOP/AT END
(el temporizador realiza una cuenta atras y luego se para).

. Pulsa DONE para confirmar y salir.

. Pulsa START/SPLIT para poner en marcha el TEMPORIZADOR. El
temporizador continuara funcionando aunque salgas del modo Timer.

Si REPEAT/END esté seleccionado, destellara ®. Si STOP/END esta
seleccionado, destellara X.

. Sonaré una melodia de alarma cuando el temporizador haya alcanzado cero
o antes de que empiece la cuenta atras de nuevo.

. Pulsa STOP/RESET para parar el TEMPORIZADOR. Pulsa de nuevo para
poner a cero la cuenta atrés.

ALARM (ALARMA)

La alarma se ajusta de manera parecida a la hora.

1. Pulsa MODE varias veces hasta que aparezca ALARM.

. Pulsa SET/RECALL para ajustar la alarma.

. Los digitos de la hora destellan. Pulsa + o — para cambiar la hora.

. Pulsa NEXT. Los digitos de los minutos destellan. Pulsa + o — para cambiar
los minutos.

5. Pulsa NEXT. Si estas en el formato de 12 horas, AM/PM destella. Pulsa + o —
para cambiar.
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6. Pulsa NEXT. Pulsa + o — para seleccionar DAILY (diaria), WEEKDAYS
(dias laborables) o WEEKENDS (fin de semana).

7. Pulsa DONE para confirmar y salir.

8. Pulsa Start/Split o Stop/Reset para activar o desactivar la alarma. Cuando
esté desactivada, se mostrara OFF. Cuando esté activada, aparecera un
icono de despertador &.

9. La luz nocturna INDIGLO® y el icono de alarma destellan y suena una alerta

cuando la alarma se dispara. Pulsa cualquier botén para silenciarla. Sonara
una alarma repetida después de cinco minutos si no pulsas ningun botén.
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LUZ NOCTURNA INDIGLO®/FUNCION NIGHT-MODE®

Pulsa el botén INDIGLO® para activar la luz nocturna. La tecnologia
electroluminescente utilizada en la luz nocturna INDIGLO® ilumina toda la esfera
del reloj de noche en condiciones de poca luz. Mientras que la luz nocturna
esté encendida, pulsar cualquier botén hace que permanezca encendida
durante tres segundos.

Pulsa y mantén oprimido el botén INDIGLO® durante 4 segundos para activar
la funcion NIGHT-MODE®. Aparecera el icono de la luna €. Una vez activada,
pulsar cualquier boton hard que la luz nocturna INDIGLO® permanezca
encendida durante 3 segundos. La funcién NIGHT-MODE® permanecera
activada durante 8 horas o hasta que se desactive pulsando y manteniendo
oprimido el boton INDIGLO® de nuevo durante 4 segundos.

RESISTENCIA AL AGUA Y LOS GOLPES

Si tu reloj es resistente al agua, se indicaran los metros o (¥=x ).

Profundidad de resistencia al agua p.s.i.a. * Presion bajo la superficie
del agua
30 m/98 pies 60
50 m/164 pies 86
100 m/328 pies 160

*libras por pulgada cuadrada absoluta

ADVERTENCIA; PARA MANTENER LA RESISTENCIA AL AGUA, NO
PULSES NINGUN BOTON DEBAJO DEL AGUA.

1. El reloj es resistente al agua solamente mientras el cristal, los botones
y la caja permanezcan intactos.

2. El reloj no es apropiado para hacer submarinismo y no deberia usarse
para ello.

3. Aclara el reloj con agua dulce después de haber estado expuesto
a agua salada.

4. La resistencia a los golpes estara indicada en la esfera del reloj o en la parte
posterior de la caja. Los relojes estan disefados para pasar la prueba ISO
de resistencia a los golpes. Sin embargo, se debe tener cuidado para evitar
dafiar el cristal/la lente.

ESPANOL 098095000

PILA

Timex recomienda encarecidamente que un minorista o un joyero cambien la

pila. El tipo de pila esté indicado en la parte de atras de la caja. Si existiera un
interruptor interno de reinicio, pulsalo brevemente después de cambiar la pila.
La vida util estimada de la pila depende de ciertas suposiciones relacionadas

con el uso; la vida Util de la pila puede variar segun el uso real.

NO ARROJES LA PILA AL FUEGO. NO LA RECARGUES. MANTEN LAS
PILAS SUELTAS FUERA DEL ALCANCE DE LOS NINOS.

GARANTIA INTERNACIONAL DE TIMEX

www.timex.es/es ES/productWarranty.html
timex.com.mx/pages/devoluciones-y-cambios

©2018 Timex Group USA, Inc. TIMEX, INDIGLO y NIGHT-MODE son marcas
comerciales registradas de Timex Group B.V. y sus afiliados.
Para obtener mas informacion de la marca, por favor visita www.ironman.com

IRONMANE® y el logotipo de la “M con un punto” son marcas registradas de
World Triathlon Corporation. Producto oficial de IRONMAN TRIATHLON. Se han
utilizado aqui con autorizacion.


http://www.timex.es/es_ES/productWarranty.html 
http://timex.com.mx/pages/devoluciones-y-cambios
http://www.ironman.com/
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Lire les instructions attentivement pour bien comprendre le fonctionnement de
cette montre Timex®. Il est possible que ce modéle ne présente pas toutes
les fonctions décrites dans le dépliant.

FONCTIONS

Horloge-calendrier en temps réel, deuxieme fuseau horaire, minuterie, alarme
quotidienne/de semaine/de fin de semaine, carillon horaire, chronographe avec
sauvegarde des tours et des temps intermédiaires, veilleuse INDIGLO® avec
fonction Night-Mode®.

OPERATIONS DE BASE

CHRONOGRAPHE

LAP1=7.11 LAP 2 =7.50 LAP 3 =7.08 LAP 4 =7.30

SPLIT1=7.11

SPLIT 2=15.01

SPLIT 3 = 22.09

SPLIT 4 = 29.39

-

. Appuyer sur MODE jusqu’a ce que CHRONO apparaisse.

SET/RECALL 2. Garder SET/RECALL enfoncé.
OU DONE Bouton INDIGLO® 3. Le suivant s’affichera : FORMAT/SET, puis choisir les options LAP/SPL ou
(sauve-garde les [N - SPL/LAP.
changements et Ll START/SPLIT OU + )
quitte le Réglage) 'nn we |, (augmente la valeur. 4. Appuyer sur + ou — pour choisir le format désiré.
3 Garder enfoncé pour faire X .
3 augmenter rapidement.) 5. Enfoncer DONE pour confirmer les changements et quitter.
MODE (MODE) STOP/RESET OU - 6. Pour utiliser le chronographe, appuyer sur START/SPLIT. Celui-ci continuera a
OU NEXT (diminue la valeur. Garder fonctionner méme si vous passez a un autre mode.
(passe a I'étape enfoncé pour faire
suivante) diminuer rapidement.) 7. Enfoncer STOP/RESET pour stopper le chronographe OU pendant que le

chronographe fonctionne, appuyer sur START/SPLIT pour enregistrer un
temps intermédiaire. Le tour et le temps seront affichés dans le format que
vous avez choisi. Le numeéro du tour alternera avec les deux derniers chiffres
de la ligne inférieure.

REMARQUES :

e Le tour et le temps intermédiaire sembleront « figés » durant 10 secondes.
Appuyer sur MODE pour quitter cet affichage et voir le chronographe en
marche.

SET/RECALL
OU DONE
(sauve-garde les
changements et
quitte le Réglage)

Bouton INDIGLO®
e Lorsque le chronographe est en marche ou arrété, enfoncer SET/RECALL,
puis utiliser + ou — pour parcourir les tours enregistrés ou pour rappeler des
tours et des temps intermédiaires en mémoire. Appuyer de nouveau sur SET/
RECALL pour revenir au chronographe.

e Garder STOP/RESET enfoncé pour remettre le chronographe a zéro.

MODE (MODE) wRioom p"“" STOP/RESET OU -

OU NEXT et (diminue la valeur. Garder

(passe a I'étape enfoncé pour faire diminuer MINUTERIE : ‘ ) . ,
suivante) rapidement.) 1. Appuyer a plusieurs reprises sur MODE jusqu’a ce que TIMER apparaisse.

2. Enfoncer SET/RECALL. Les heures clignoteront.

3. Répéter la méme opération que pour le réglage de I'heure et de I'alarme.
Ajuster I'heure, les minutes et les secondes puis choisir REPEAT/AT END
(la minuterie s’écoule, puis recommence) ou STOP/AT END (la minuterie
s'écoule puis s’arréte).

START/SPLIT OU + (augmente
la valeur. Garder enfoncé pour faire
augmenter rapidement.)

Au cours du réglage, chaque bouton a une fonction différente, tel qu’indiqué 4. Appuyer sur DONE pour confirmer les changements et quitter.
ci-dessus. La face de la montre indiquera si le bouton change de fonction. 5. Enfoncer START/SPLIT pour démarrer la minuterie. Celle-ci va continuer &
fonctionner méme si vous quittez le mode Minuterie. Si I'option REPEAT/END
HEURE/DATE/CARILLON HORAIRE o est choisie, ® clignotera. Si STOP/END est choisi, ce sera X qui clignotera.
1. En mode Heure, garder SET/RECALL enfoncé. Le fuseau horaire clignotera. o . ‘ L
- . n ; 6. Une alarme sous forme de mélodie sonnera lorsque la minuterie a atteint zéro
2. Enfoncer + ou — pour choisir le premier ou le deuxieme fuseau horaire. ou avant qu’elle recommence son décompte.
3. Appuyer sur NEXT. Les heures clignoteront. 7. Appuyer sur STOP/RESET pour stopper la minuterie. Enfoncer de nouveau
4. Utiliser + ou — pour changer I'heure, y compris le réglage AM/PM. (Parcourir pour remettre la minuterie a zéro.

12 heures pour changer le AM/PM).

Enfoncer NEXT. Les minutes clignoteront.

Utiliser + ou — pour changer les minutes.

Enfoncer NEXT. Les secondes clignoteront.

Appuyer sur + ou — pour remettre les secondes a zéro.

Poursuivre la méme opération pour régler le mois, le jour du mois, I'année,
I'affichage de I'heure sur 12 ou 24 heures, le format de la date (MM-JJ ou

ALARME

Le réglage de I'alarme est similaire au réglage de I'heure.

1. Appuyer a plusieurs reprises sur MODE jusqu’a ce que ALARME apparaisse.
. Enfoncer SET/RECALL pour régler I'alarme.

. Les heures clignoteront. Utiliser + ou — pour changer leur réglage.

. Enfoncer NEXT. Les minutes clignoteront. Utiliser + ou — pour changer leur

© ® N o
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JJ.MM), la mise en marche ou I'arrét du carillon horaire et la mise en marche
ou I'arrét de la fonction BEEP (bip). Si la fonction BEEP est mise en marche,
un bip sonore sera émis chaque fois qu’un bouton est appuyé sauf le bouton
INDIGLO®.

réglage.
5. Enfoncer NEXT. Sila montre est en format 12 heures, AM/PM clignotera.
Utiliser + ou — pour changer ce réglage.

6. Enfoncer NEXT. Utiliser + ou — pour choisir I'alarme quotidienne (DAILY), de
10. Appuyer sur DONE pour Confirmer gt qujtter ou NEXT pour continuer et semaine (WEEKDAYS) ou de fin de semaine (WEEKENDS).
régler le deuxieme fuseau horaire, si desire. 7. Appuyer sur DONE pour confirmer les changements et quitter.
11.En mode Heure normale, garder START/SPLIT enfoncé pour afficher 8. Enfoncer Start/Split ou Stop/Reset pour activer ou désactiver I'alarme. Une
brievement le deuxieme fuseau horaire; garder enfonceé durant 4 secondes fois celle-ci désactivée, OFF s'affichera. Licone de I'alarme & apparaitra
pour passer & lautre fuseau. lorsque celle-ci est activée.
9. Licone de la veilleuse INDIGLO et d’alarme clignote, et une sonnerie se fait

entendre lorsque I'alarme se déclenche. Enfoncer n’importe quel bouton pour
la couper. Une alarme auxiliaire sonnera apres cing minutes si aucun bouton
n’est enfoncé.
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VEILLEUSE INDIGLO®/FONCTION NIGHT-MODE®
Enfoncer le bouton INDIGLO® pour activer I'éclairage. La technologie
électroluminescente utilisée dans la veilleuse INDIGLO® permet d'illuminer tout le
cadran de la montre la nuit et dans des conditions de faible éclairage. Lorsque
la veilleuse est activée, enfoncer tout bouton pour la laisser allumée durant trois
secondes.

Tenir le bouton INDIGLO® enfoncé pendant 4 secondes pour activer la fonction
NIGHT-MODE?®. L'icone de lune € s’affiche. Une fois activé, appuyer sur

un bouton quelconque pour que la veilleuse INDIGLO® s’allume pendant 3
secondes. La fonction NIGHT-MODE?® restera activée pendant 8 heures ou
jusgu’a ce qu’elle soit désactivée en appuyant sur le bouton INDIGLO®

et en le maintenant enfoncé pendant 4 secondes.

ETANCHEITE ET RESISTANCE AUX CHOCS

Si la montre est étanche, la profondeur maximale ou le symbole ( ¥ ) est
indiqué.

Profondeur d’étanchéité Pression de I'eau sous la surface en p.s.i.a.*

30m/98ft 60
50m/164ft 86
100m/328ft 160

*en Ib/po2 absolue

MISE EN GARDE : POUR GARDER L’ETANCHEITE, NNENFONCER
AUCUN BOUTON SOUS L’EAU

1. Etanche seulement si le verre, les boutons et le boitier restent intacts.

2. La montre n’est pas congue pour la plongée. Ne pas I'utiliser dans ces
conditions.
3. Rincer a I'eau douce apres tout contact avec I'eau de mer.

4. La résistance aux chocs sera indiquée sur la face de la montre ou a I'endos
du bottier. Les montres sont congues pour réussir le test de I''SO pour la
résistance aux chocs. Evitez toutefois d’endommager le cristal ou la lentille.

FRANCAIS 098095000

PILE

Timex recommande fortement qu’un détaillant ou un bijoutier remplace la pile. Si
applicable, enfoncer le bouton de remise a zéro au moment de remplacer la pile.
Le type de pile est indiqué a I'endos du boitier. L'estimation de la durée de la pile
est basée sur certaines suppositions quant a 'usage; sa durée réelle peut varier
selon I'utilisation de la montre.

NE PAS JETER LA PILE AU FEU. NE PAS RECHARGER LA PILE.
GARDER LES PILES HORS DE LA PORTEE DES ENFANTS.

GARANTIE INTERNATIONALE TIMEX

fr.timex.ca/productWarranty.html

www.timex.fr/fr FR/productWarranty.html

©2018 Timex Group USA, Inc. TIMEX, INDIGLO et NIGHT-MODE sont des
marques déposées de Timex Group B.V. et de ses filiales.

Pour obtenir plus d’informations sur la marque, veuillez visiter le site
Www.ironman.com

IRONMANE® et le logo « M-DOT » sont des marques déposées de World Triathlon

Corporation. Produit officiel d'IRONMAN TRIATHLON. lls sont utilisés ici avec
une autorisation.


http://fr.timex.ca/productWarranty.html 
www.timex.fr/fr_FR/productWarranty.html

http://www.timex.fr/fr_FR/productWarranty.html
http://www.ironman.com/
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Leia atentamente as instrugdes para saber como utilizar o seu relégio Timex®.
E possivel que o seu modelo ndo possua todos os recursos descritos
neste folheto.

FUNCOES

Calendério em tempo real no relégio, segundo fuso horario, timer de contagem
regressiva, alarme diario/dias da semana/fins de semana, sinal sonoro da
hora, cronégrafo com armazenamento de volta/tempo fracionado, luz noturna
INDIGLO® com fungéo Night-Mode®.

OPERAGAO BASICA

SET/RECALL

OU DONE Botao INDIGLO®
START/SPLIT OU +
(Aumentar valor. Manter

pressionado para
aumentar rapidamente)

w1
(N |

I ?E*

(Para salvar a
configuragdo das
mudancas e sair)

avi/aus.

MODE OU NEXT
(Pass‘ar para a etapa

seguinte) (Reduzir valor. Manter

pressionado para reduzir
rapidamente)

SET/RECALL
OU DONE
(Para salvar a

configuragdo das
mudancas e sair)

Botdo INDIGLO®

MODE OU NEXT
(Passar para a etapa
seguinte)

STOP/RESET OU -
(Reduzir valor. Manter
pressionado para reduzir
rapidamente)

START/SPLIT OU +
(Aumentar valor. Manter pressionado
para aumentar rapidamente)

Durante a configuragéo, cada botéo tem uma fungéo diferente, conforme
indicado acima. O mostrador do relégio indica quando o botao altera a fungéo.

HORA/DATA/SINAL SONORO DA HORA
1

. No modo TIME, pressione e mantenha pressionado SET/RECALL. O fuso
horario pisca.

. Para definir, pressione + ou — para selecionar o primeiro ou o segundo fuso
horério.

3. Pressione NEXT. Os digitos das horas piscam.

4. Pressione + ou — para mudar a hora, incluindo AM [Dia]/PM [Noite].
(Role pelas 12 horas para chegar até AM/PM.)

5. Pressione NEXT. Os digitos dos minutos piscam.

6. Pressione o sinal de + ou de — para mudar os minutos.
7. Pressione NEXT. Os digitos dos segundos piscam.
8
9

N

. Pressione o sinal de + ou de — para ajustar os segundos para zero.

. Continue esse padrao para configurar o més, dia do més, ano, formato da
hora de 12 horas ou 24 horas, formato de data MM.DD ou DD.MM, ativar
ou desativar o sinal sonoro (CHIME) da hora e ativar ou desativar o bipe
(BEEP). Se selecionou bipe ativado, ele emitird um som cada vez que um
bot&o for pressionado (exceto o INDIGLO®).

10. Pressione DONE para confirmar e sair, ou pressione NEXT para continuar
e definir um segundo fuso horario, se desejar.

.No modo Time, pressione e mantenha pressionado START/SPLIT para
“ver” o segundo fuso horario; mantenha pressionado por 4 segundos para
alternar os fusos horarios.

-
-
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CRONOGRAFO

LAP1=7.11

LAP 3 =7.08 LAP 4 =7.30

SPLIT1=7.11

SPLIT 2 = 15.01 H
SPLIT 3 =22.09

SPLIT 4 = 29.39

—

. Pressione MODE até CHRONO aparecer.

. Pressione e mantenha pressionado SET/RECALL.

. O mostrador exibe: FORMAT/SET e, em seguida, selecione as opgdes
LAP/SPL ou SPL/LAP.

. Pressione o sinal de + ou de — para selecionar o formato desejado.

. Pressione DONE para confirmar e sair.

. Para usar o crondgrafo, pressione START/SPLIT. O cronégrafo continua
funcionando mesmo saindo do modo.

. Pressione STOP/RESET para interromper o funcionamento do crondgrafo
OU enquanto o crondégrafo estiver funcionando, pressione START/SPLIT
para fracionar o tempo. O tempo das voltas e o tempo fracionado serao
entao exibidos no formato selecionado. O nimero de voltas alterna com os
dois Ultimos digitos da linha inferior.

OBSERVACOES:
e O tempo das voltas e o tempo fracionado ficam congelados por

10 segundos. Pressione MODE para liberar o mostrador e ver o cronografo
em funcionamento.

e Enquanto o cronégrafo estiver em funcionamento ou tiver parado, pressione
SET/RECALL; em seguida, pressione + ou — para passar pelas voltas
armazenadas ou para revisar as voltas/tempo fracionado armazenados.
Pressione novamente SET/RECALL para voltar ao crondgrafo em
funcionamento.

e Pressione e mantenha pressionado STOP/RESET para reconfigurar
o cronoégrafo.

TIMER

1. Pressione MODE vérias vezes até TIMER aparecer.

2. Pressione SET/RECALL. Os digitos das horas piscam.

3. Siga 0 mesmo procedimento que para configurar TIME e ALARM para
ajustar a hora, os minutos, os segundos e selecione entre REPEAT/AT END
(o timer faz contagem regressiva e depois repete) ou STOP/AT END (o timer
faz contagem regressiva e depois para).

. Pressione DONE para confirmar e sair.

. Pressione a tecla START/SPLIT para iniciar o TIMER. O timer continua
funcionando mesmo saindo do modo Timer. Se a opgao REPEAT/END foi
selecionada, o icone ® piscara. Se a opgao STOP/END foi selecionada,

o icone X piscara.

. Uma melodia de alarme toca quando o timer atinge zero ou antes que ele
recomece a contagem regressiva.

. Pressione STOP/RESET para interromper o TIMER. Pressione novamente
para reconfigurar para o tempo de contagem regressiva.

ALARME
A configuragao do ALARM é semelhante a configuragao do TIME.

1. Pressione MODE varias vezes até ALARM aparecer.
2. Pressione SET/RECALL para configurar o alarme.

3. Os digitos das horas piscam. Pressione o sinal de + ou de — para mudar a
hora.

. Pressione NEXT. Os digitos dos minutos piscam. Pressione o sinal de + ou
de — para mudar os minutos.

. Pressione NEXT. Se estiver no formato de 12 horas, AM/PM pisca. Pressione
o sinal de + ou de — para mudar.

. Pressione NEXT. Pressione o sinal de + ou de — para selecionar DAILY
[Diario], WEEKDAYS [Fim de semana] ou WEEKENDS [Dias da semana].
. Pressione DONE para confirmar e sair.

. Pressione Start/Split ou Stop/Reset para ativar ou desativar o alarme.
Quando for desativado, OFF é exibido. Quando estiver ativado, o icone do
alarme é exibido como &.
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9. A luz noturna INDIGLO® e o icone de alarme piscam e um som de alerta
é emitido quando o alarme dispara. Pressione qualquer botéo para silencia-
lo. Um alarme de reserva emite um som apds cinco minutos se nenhum
botéo for pressionado.

LUZ NOTURNA INDIGLO®/FUNGAO NIGHT MODE®

Pressione o botdo INDIGLO® para ativar a luz noturna. A tecnologia
eletroluminescente utilizada na luz noturna INDIGLO® ilumina todo o mostrador
do relogio a noite e em condi¢des de pouca luz. Enquanto a luz noturna
estiver acesa, se pressionar qualquer botdo, ela permanecera acesa por trés
segundos.

Pressione e mantenha pressionado o botdo INDIGLO® por 4 segundos para
ativar a fungdo NIGHT-MODE?®. O icone da lua € seré exibido. Quando estiver
ativado, qualquer botéo que for pressionado faz a luz noturna INDIGLO®
permanecer acesa por 3 segundos. A fungdo NIGHT-MODE® permanece
ativada por 8 horas ou até ser desativada pressionando e mantendo o botéo
INDIGLO® pressionado novamente por 4 segundos.

RESISTENCIA A AGUA E A CHOQUES
Se o relégio for resistente a agua, havera uma indicagao de profundidade em
metros ou (¥ ).

p.s.i.a. * Pressao da dgua abaixo
da superficie

Profundidade da resisténcia a agua

30 metros/98 pés 60
50 metros/164 pés 86
100 metros/328 pés 160

*pressao absoluta em libras por polegada quadrada

ADVERTENCIA: PARA MANTER A RESISTENCIA A AGUA, NAO |
PRESSIONE NENHUM BOTAO QUANDO ESTIVER EMBAIXO D’AGUA.

1. Essa resisténcia a agua continuara invariavel sempre que o cristal, os botbes
e a caixa se mantiverem intactos.

2. Este nao é um relégio de mergulho e, por isso, ndo deve ser utilizado para
essa atividade.

3. Enxague o relégio com agua limpa depois de té-lo exposto a agua salgada.

4. A resisténcia a choques sera indicada na face ou na caixa traseira do
relégio. Os reldgios sdo fabricados para passarem na prova de resisténcia
a choques da ISO. Contudo, deve-se ter cuidado para ndo danificar
o cristal/lentes.

PORTUGUES 098095000

BATERIA

A Timex recomenda veementemente que a bateria seja trocada por um
representante autorizado ou por um relojoeiro. O tipo da bateria esta indicado
na tampa do relégio. Se for o caso, pressione o botdo interno para reiniciar
depois de substituir a bateria. A duracéo de vida Util estimada da bateria se
baseia em certas conjeturas relacionadas com o seu uso. A vida Util da bateria
variard com o seu uso real.

NAO DESCARTE A BATERIA NO FOGO. NAO RECARREGUE A BATERIA.
MANTENHA AS BATERIAS SOLTAS FORA DO ALCANCE DAS CRIANGCAS.

GARANTIA INTERNACIONAL TIMEX

www.timex.eu/en_GB/productWarranty.html

©2018 Timex Group USA, Inc. TIMEX, INDIGLO e NIGHT-MODE s&o marcas
comerciais registradas da Timex Group B.V. e suas subsidiarias.
Para obter mais informac¢des sobre a marca, acesse www.ironman.com

IRONMANE® e o logotipo “M-DOT” sdo marcas comerciais registradas da World
Triathlon Corporation. Produto oficial da IRONMAN TRIATHLON. Usado aqui
com permissao.


http://www.timex.eu/en_GB/productWarranty.html
http://www.ironman.com/
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Si prega di leggere attentamente le istruzioni per capire come usare I'orologio
Timex®. Il modello in dotazione potrebbe non disporre di tutte le funzioni
descritte in questo opuscolo.

FUNZIONI

Orologio calendario in tempo reale, secondo fuso orario, conto alla rovescia,
allarme giornaliero/giomi feriali/fine settimana, carillon orario, cronografo

con memorizzazione dei tempi multipli/parziali, luce notturna INDIGLO®

con funzione Night-Mode®.

FUNZIONAMENTO DI BASE

SET/RECALL
(IMPOSTA/RICHIAMA)
O DONE (FINE)
(per memorizzare le
modifiche e uscire
dall'impostazione)

Pulsante INDIGLO®

START/SPLIT (AvVIO/
TEMPI MULTIPLI) O +

avi/aus.

Mantenere premuto per

MODE (MODALITA)
O NEXT
(SUCCESSIVO)

(per intraprendere

il prossimo passo)

STOP/RESET (STOP/
RIPRISTINO) O -

(per diminuire un valore.
Mantenere premuto per
diminuire rapidamente.)

SET/RECALL
(IMPOSTA/RICHIAMA)
O DONE (FINE)
(per memorizzare le
modifiche e uscire
dall'impostazione)

Pulsante INDIGLO®

(per aumentare un valore.

aumentare rapidamente.)

WR 100M 10 LAP S@V\

MODE (MODALITA) rd i STOP/RESET (STOP/
O NEXT RIPRISTINO) O -
(SUCCESSIVO) (per diminuire un valore.

(per intraprendere
il prossimo passo)

START/SPLIT (AVVIO/TEMPI

MULTIPLI) O + (per aumentare un

valore. Mantenere premuto per
aumentare rapidamente.)

Mantenere premuto per
diminuire rapidamente.)

Ai fini dell'impostazione, ciascun pulsante ha una funzione diversa, come
indicato sopra. Il quadrante dell’orologio indica quando un pulsante cambia

funzione.

ORA/DATA/CARILLON ORARIO

1. In modalita TEMPO, mantenere premuto IMPOSTA/RICHIAMA. Il fuso orario

lampeggia.

2. Per impostare, premere + o — per selezionare il primo o il secondo fuso

orario.

3. Premere SUCCESSIVO. Le cifre delle ore lampeggiano.
4. Premere + 0 — per modificare I'ora, comprese le ore AM/PM.

(Far scorrere 12 ore per passare ad AM/PM).

. Premere SUCCESSIVO. Le cifre dei minuti lampeggiano.

. Premere + o — per modificare i minuti.

. Premere + o — Per impostare i secondi su zero.

5
6
7. Premere SUCCESSIVO. Le cifre dei secondi lampeggiano.
8
9

. Continuare con lo stesso procedimento per impostare giorno del mese,
anno, formato 12 o 24 ore, formato della data MM-GG o GG.MM,
attivazione o disattivazione della SUONERIA oraria, attivazione o
disattivazione del BIP. Se si seleziona BEEP attivato, viene emesso un “bip”
ogni volta che si preme un pulsante (a eccezione di INDIGLO®).

10. Premere FINE per dare conferma e uscire o SUCCESSIVO per continuare

e impostare I'eventuale secondo fuso orario.

—
—

.In modalita Tempo, mantenere premuto AVVIO/TEMPI MULTIPLI per dare

una rapida occhiata al secondo fuso orario. Continuare a premerlo per

4 secondi per passare da un fuso all’altro.

ITALIANO 098095000

CRONOMETRO

LAP1=7.11
|

SPLIT 4 = 29.39

LAP 2 =7.50 LAP 3 =7.08

LAP 4 =7.30

w N =

[N RN
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. Premere MODALITA finche non appare la dicitura del cronometro CHRONO.
. Mantenere premuto IMPOSTA/RICHIAMA.

. I display mostra: FORMAT/SET, quindi selezionare le opzioni LAP/SPL
o0 SPL/LAP .

. Premere + o — per selezionare il formato desiderato.
. Premere FINE per dare conferma e uscire.

. Per usare il cronometro, premere AVVIO/TEMPI MULTIPLI. Il cronometro
continua a conteggiare anche se si esce da tale modalita.

. Premere STOP/RIPRISTINO per arrestare il cronometro OPPURE, mentre il
cronometro & in funzione, premere AVVIO/TEMPI MULTIPLI per cronometrare
un tempo multiplo. | tempi multipli e parziali vengono visualizzati nel formato
selezionato. Il numero di tempo parziale viene visualizzato alternativamente
alle ultime due cifre dell’ultima riga.

NOTE:

Le letture dei tempi multipli e parziali vengono visualizzate per 10 secondi.
Premere MODALITA per visualizzare di nuovo il cronometraggio in corso.
Sia che il cronometro sia in funzione o meno, premendo IMPOSTA/
RICHIAMA e poi + o — si fanno scorrere i tempi parziali memorizzati

0 si richiamano i tempi parziali/multipli memorizzati. Premere di nuovo
IMPOSTA/RICHIAMA per visualizzare di nuovo il cronometraggio in corso.

Mantenere premuto STOP/RIPRISTINO per reimpostare il cronometro.

TIMER

1.
2.
3.

[N

(o}

~

Premere MODALITA ripetutamente finché non appare la dicitura TIMER.
Premere IMPOSTA/RICHIAMA. Le cifre dell’ora lampeggiano.
Seguire la stessa procedura di impostazione del TEMPO e del’ ALLARME per
impostare le ore, i minuti e i secondi e per selezionare RIPETIZIONE ALLA
FINE (REPEAT/AT END: il timer effettua un conteggio alla rovescia
e ricomincia dopo aver raggiunto lo zero) o STOP/ALLA FINE (STOP/AT
END: il timer effettua un conteggio alla rovescia e poi si arresta).
. Premere FINE per dare conferma e uscire.
. Premere AWIO/TEMPI MULTIPLI per awviare il TIMER. Il timer continua
a funzionare anche se si esce dalla modalita Timer. Se si seleziona
RIPETIZIONE ALLA FINE, I'cona ® lampeggia. Se si seleziona STOP ALLA
FINE, lampeggia I'icona X.
. Un allarme squilla quando il timer raggiunge lo zero o prima di iniziare un
altro conto alla rovescia.

. Premere STOP/RIPRISTINO per arrestare il TIMER. Premerlo di nuovo per
reimpostare il tempo da contare alla rovescia.

ALLARME

L

1.

AW N

[

(o)

o ~

©

‘impostazione del’ALLARME ¢ simile a quella del TEMPO.

Premere MODALITA ripetutamente finché non viene visualizzata la dicitura
di allarme ALARM.

. Premere IMPOSTA/RICHIAMA per impostare I'allarme.
. Le cifre dell'ora lampeggiano. Premere + o — per modificare I'ora.

. Premere SUCCESSIVO. Le cifre dei minuti lampeggiano. Premere + o —
per modificare i minuti.

. Premere SUCCESSIVO. Se ¢ attivo il formato a 12 ore, AM/PM lampeggia.
Premere + o — per modificarlo.

. Premere SUCCESSIVO. Premere + o0 — per selezionare I'allarme giornaliero,
dei giorni feriali o del fine settimana (DAILY, WEEKDAYS
o WEEKENDS).

. Premere FINE per dare conferma e uscire.

. Premere AWIO/TEMPI MULTIPLI o STOP/RIPRISTINO per attivare o meno
I'allarme. Una volta disattivato I'allarme, appare la dicitura OFF. Quando
viene attivato I'allarme, appare I'icona a forma di sveglia &.

. La luce notturna INDIGLO e I'icona dell’allarme lampeggiano e squilla un
segnale di avvertimento quando scatta I'allarme. Premere un pulsante
qualsiasi per silenziarlo. Se non si preme un pulsante, dopo cinque minuti
squilla un allarme di riserva.
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LUCE NOTTURNA INDIGLO®/FUNZIONE NIGHT MODE®
Premere il pulsante INDIGLO® per attivare I'illuminazione del quadrante. La
tecnologia elettroluminescente impiegata nell’illuminazione del quadrante
INDIGLO® illumina I'intero quadrante dell’orologio di notte e in condizioni di
scarsa luminosita. Mentre ¢ attivata l'illuminazione del quadrante, se si preme
qualsiasi tasto la si mantiene accesa per tre secondi.

Premere e tenere premuto il pulsante INDIGLO® per 4 secondi per attivare

la funzione NIGHT-MODE®. Appare I'icona della luna €. Una volta che
I'lluminazione del quadrante INDIGLO® ¢ attivata, premendo qualsiasi tasto la si
mantiene accesa per 3 secondi. La funzione NIGHT-MODE® resta attivata per
8 ore o finché non viene disattivata premendo e tenendo premuto di nuovo il
pulsante INDIGLO® per 4 secondi.

IMPERMEABILITA E RESISTENZA ANTIURTO

I'orologio in dotazione & impermeabile, riporta una dicitura in metri di profondita
o il contrassegno (X ).

Profondita di immersione Pressione equivalente

espressa in psia*

30m/98ft 60
50m/164ft 86
100m/328ft 160

*libbre assolute per pollice

AVVERTENZA: PER SALVAGUARDARE L'IMPERMEABILITA
DELL’OROLOGIO, NON PREMERE ALCUN PULSANTE SOTT’ACQUA.

1. L’orologio € impermeabile purché il cristallo, i pulsanti e la cassa siano intatti.
2. L’orologio non & un orologio subacqueo e non va usato per le immersioni.

3. Sciacquare I'orologio con acqua dolce dopo I'esposizione all’acqua marina.
4

. La resistenza antiurto ¢ indicata sulla faccia o sulla cassa dell’orologio.
Gli orologi sono stati progettati per superare il test ISO di resistenza antiurto.
Evitare comunque di danneggiare il cristallo.

ITALIANO 098095000

BATTERIA

Timex consiglia vivamente di far sostituire la batteria dal venditore o da un
orologiaio. Se applicabile, premere il pulsante di ripristino dopo la sostituzione
della batteria. Il tipo di batteria € indicato sul fondo della cassa. La durata della
batteria e stimata e varia in funzione del modello e dell’'uso.

NON GETTARE LA BATTERIA NEL FUOCO. NON RICARICARLA.
MANTENERE LE BATTERIE SFUSE FUORI DALLA PORTATA DEI
BAMBINI.

GARANZIA INTERNAZIONALE TIMEX

www.timex.it/it_[T/productWarranty.html

©2018 Timex Group USA, Inc. TIMEX, INDIGLO e NIGHT MODE sono marchi
commerciali registrati di Timex Group B.V. e delle sue sussidiarie.

Per ulteriori informazioni sul marchio, consultare il sito www.ironman.com

IRONMANE® e il logo “M-DOT” sono marchi registrati di World Triathlon
Corporation. Prodotto ufficiale di IRONMAN TRIATHLON. Uso con licenza.
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TIMEX e DEUTSCH 098095000

Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung fir lhre Timex®-Uhr sorgféltig durch. CHRONO
lhr Modell verfiigt eventuell nicht tber alle hier aufgeflihrten Funktionen. :

LAP 1 =7.11 LAP 3=7.08 LAP 4 =7.30
FUNKTIONEN : : :
Echtzeitkalender-Uhr, zweite Zeitzone, Countdown-Timer, Tages-/Wochentags-/ ! SPLIT1=7.11

Wochenende-Wecker, stiindlicher Signalton, Chronograph und Runden-/

Zwischenzeit-Speicherung, INDIGLO® Zifferblattbeleuchtung mit Night-Mode®. | E
|

GRUNDFUNKTION
SPLIT 4 = 29.39
SET/RECALL
(Einstellen / Abrufen) 1. MODE (Modus) drticken, bis CHRONO angezeigt wird.
ODER DONE INDIGLO® Knopf .
(Um Anderungen | "ﬂ "',' — START/SPLIT (Start 2. SET/RECALL driicken und halten.
. . . al . .
éfni?jfﬁﬁgé”n”zﬂd Zwischenzeit) i 3. Es wird Folgendes angezeigt: FORMAT/SET (Format/Festlegen) und dann
verlassen) ——— ODER + (Wert erhGhen. die Optionen LAP/SPL (Runde/Zwischenzeit) oder SPL/LAP (Zwischenzeit/
Halten, um Ablauf zu : Runde) auswéhlen.
MODE (Modus) beschleunigen) H N . .
ODER NEXT —_— STOP/RESET (Stopp/ 4. + oder — driicken, um das gewinschte Format zu wahlen.
- (o]
((W;gf?um Zuriicksetzen) PP 5. Zur Bestatigung und zum Beenden des Vorgangs, DONE (Fertig) drlicken.
néchsten Schritt) (evzgse;ingem. i 6. START/SPLIT (Start/Zwischenzeit) driicken, um den Chronographen
Halten, um Ablauf zu H einzuschalten. Der Chronograph lauft weiter, auch wenn Sie den Modus
beschleunigen) : verlassen.
7. STOP/RESET (Stopp/Zuriicksetzen) driicken, um den Chronographen
anzuhalten ODER bei laufendem Chronographen START/SPLIT (Start/
Zwischenzeit) driicken, um eine Zwischenzeit zu erhalten. Runden-
(slaﬂgjlgﬁlfli\brufen) : und Zwischenzeiten werden im ausgewahlten Format angezeigt. Die
ODER DONE INDIGLO® Knopf Rundenanzahl wechselt mit den letzten beiden Ziffern in der unteren Zeile.
(Um Anderungen ANMERKUNGEN:
zu speichern und

Einstellungen zu
verlassen)

e Runden- und Zwischenzeiten werden fir 10 Sekunden angezeigt. MODE
(Modus) driicken, um laufenden Chronographen zu sehen.

¢ Bei laufender oder gestoppter Stoppuhr SET/RECALL, gefolgt von + oder
— driicken, um gespeicherte Runden zu durchlaufen oder um gespeicherte

n .
CE WL o

RN

MODE (Modus) WM i o STOP/RESET (Stopp/ Runden/Zwischenzeiten aufzurufen. SET/RECALL erneut drlicken, um zum
ODER NEXT Zuriicksetzen) ODER-  : laufenden Chronographen zurtickzukehren.
(Weiter) (Wert verringern. Halten, um

(Weiter zum nachsten
Schritt)

Ablauf zu beschleunigen) e STOP/RESET driicken und halten, um den Chronographen zurlickzusetzen.

: TIMER
START/SPLIT (Start/ i 1. MODE (Modus) wiederholt driicken, bis TIMER erscheint.
Wer omaen, Faton. o Aolaut 2 { 2. SET/RECALL driicken. Die Stundenanzeige blinkt.
beschleunigen) i 8. Bei der Einstellung Stunden, Minuten und Sekunden nach dem gleichen
: Prinzip wie bei der Einstellung von TIME (Zeit) und ALARM (Weckfunktion)
Bei der Einstellung hat jeder Knopf eine zugewiesene Funktion, siehe oben. Auf vorgehen und zwischen REPEAT/AT END (Wiederholen/Am Ende) (Timer
dem Zifferblatt wird angezeigt, wenn die Funktion des Knopfes geéndert wird. : lauft ab und startet erneut) oder STOP/AT END (Stopp/Am Ende) (Timer lauft
: ab und stoppt) auswahlen.
4. DONE (Fertig) driicken, um zu bestatigen und den Vorgang zu beenden.
UHRZEIT/DATUM/STUNDENSIGNAL 5. START/SPLIT (Start/Zwischenzeit) driicken, um Timer zu starten. Der Timer

1. Im Zeitmodus SET/RECALL driicken und halten. Die Zeitzone blinkt. lauft auch nach Verlassen des Timer-Modus weiter. Bei Auswahl REPEAT/

cn nach ve .
2. Zum Festlegen + oder — driicken, um die erste oder zweite Zeitzone END blinkt ®. Bei Auswahl STOP/END blinkt E.

einzustellen. 6. Nach Ablauf des Timers und bevor ein neuer Countdown beginnt, erklingt ein
3. NEXT (Weiter) driicken. Die Stundenanzeige blinkt. Ton und die INDIGLO® Zifferblattbeleuchtung blinkt.
4. + oder — driicken, um Stunde (und AM/PM) einzustellen. (12 Stunden 7. STOP/RESET (Stopp/Zurticksetzen) driicken, um TIMER zu beenden. Erneut
durchlaufen lassen, um zwischen AM/PM zu wechseln). : drticken, um den Countdown zurlickzusetzen.
5. NEXT (Weiter) driicken. Die Minutenanzeige blinkt. i WECKFUNKTION
6. + oder — driicken, um Minuten zu dndern. : Die WECKFUNKTION wird nach dem gleichen Prinzip wie die UHRZEIT
7. NEXT (Weiter) driicken. Die Sekundenanzeige blinkt. 1 eingestellt.
. . 1. MODE wiederholt driicken, bis ALARM erscheint.
8. + oder — drlicken, um Sekunden auf Null zurlickzusetzen. o SET/RECALL driick die Weckfunki ) I
9. Nach dem gleichen Prinzip Kalendertag, Datum, Jahr, 12-Stunden- T i rucv en, um die e(.:. unktion einzuste en."
oder 24-Stundenformat, MM.DD- oder DD.MM-Format einstellen bzw. 3. Stundenanzeige blinkt. + oder — drlicken, um Stunde zu &ndern.
Stundensignal und Signalton an- oder abschalten. Wenn der Signalton © 4. NEXT (Weiter) driicken. Die Minutenanzeige blinkt. + oder — driicken, um
eingestellt ist, ertdnt dieser bei jedem Knopfdruck, jedoch nicht beim H Minuten zu andern.
Drticken des INDIGLO® Knopfes. - © 5. NEXT (Weiter) driicken. Im 12-Stunden-Format blinkt AM/PM. + oder -
10. fD(rthEf (Eemg) ddruckfem um Auiwih[tzu bes‘gahgetn I(lader NEXT, um driicken, um dies zu &ndern.
orizutanren und ggt. eine zwelte ~eilzone enzusteten. i 6. NEXT (Weiter) drticken. + oder — driicken, um DAILY (taglich), WEEKDAYS
11.1m Zte|trzrlqgus S‘LART/SPLIT.(StartA(Zé/wicthze;t) drt;clrten und galltten, umdie (wochentags) oder WEEKENDS (an Wochenenden) auszuwahlen.
%a'\r/:/gle;%n. 6llzone kurz anzuzeigen. exunden fang haiten, um ceflzonen zu 7. Zur Bestatigung und zum Beenden des Vorgangs, DONE (Fertig) driicken.
8. Start/Split (Start/Zwischenzeit) oder Stop/Reset (Stopp/Zuriicksetzen)

zur Aktivierung oder Deaktivierung des Weckers drlicken. OFF (Aus) wird
angezeigt, wenn die Weckfunktion deaktiviert ist. Nach der erfolgreichen
Aktivierung erscheint das Weckersymbol &.
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9. Die INDIGLO® Zifferblattbeleuchtung und das Alarmsymbol blinken und ein
Signal ertént, wenn der Wecker klingelt. Einen beliebigen Knopf drlicken,
um den Weckton abzustellen. Wird kein Knopf gedrtickt, ertont der Weckton
nach finf Minuten erneut.

INDIGLO® ZIFFERBLATTBELEUCHTUNG/NIGHT MODE®

FUNKTION

INDIGLO® drlicken, um das Zifferblatt zu beleuchten. Die fur die INDIGLO®
Zifferblattbeleuchtung verwendete Elektroleuchttechnik beleuchtet das gesamte
Zifferblatt bei Nacht und schlechten Lichtverhaltnissen. Nach der Aktivierung der
Zifferblattbeleuchtung, bleibt sie durch das Dricken und Halten eines beliebigen
Knopfes flr 3 Sekunden aktiviert.

Den INDIGLO®-Knopf 4 Sekunden lang gedrtickt halten, um die NIGHT-MODE®
Funktion zu aktivieren. Das Mondsymbol € wird angezeigt. Nach Aktivierung
der INDIGLO®-Zifferblattbeleuchtung, bleibt sie durch das Driicken eines
beliebigen Knopfes fur 3 Sekunden aktiviert. Die NIGHT-MODE® Funktion bleibt
8 Stunden lang aktiviert oder bis sie durch Driicken und 4-sekiindiges Halten
der INDIGLO®-Taste deaktiviert wird.

WASSER- UND STOSSFESTIGKEIT

Wasserdichte Uhren sind mit Tiefenangabe in Metern oder mit ( %% )
gekennzeichnet.

Wassertiefe/Dichte p.s.i.a. * Wasserdruck unterhalb

der Oberflache

30 m/98 ft 60
50 m/164 ft 86
100 m/328 ft 160

*Pound-Force pro Quadratzoll absolut

HINWEIS: UM DIE WASSERDICHTIGKEIT NICHT ZU BEINTRACHTIGEN,
BITTE UNTER WASSER KEINE KNOPFE DRUCKEN.

1. Die Uhr ist nur wasserdicht, solange Uhrglas, Kndpfe und Geh&use intakt
sind.

2. Dies ist keine Taucheruhr und sie sollte nicht zum Tauchen benutzt werden.
3. Nach Kontakt mit Salzwasser mit Leitungswasser abspulen.

4. StoBfestigkeit ist auf Zifferblatt oder Gehausertickseite angegeben. Die Uhren
halten den StoBfestigkeitstests gemaB ISO stand. Eine Beschadigung des
Uhrglases/der Linse sollte jedoch, wenn mdglich, vermieden werden.

DEUTSCH 098095000

BATTERIE

Timex empfiehlt ausdricklich, die Batterie ausschlieBlich von einem Handler
oder Juwelier wechseln zu lassen. Der Batterietyp ist auf der Riickseite der Uhr
angegeben. Nach Batterieaustausch den Reset-Knopf driicken, falls vorhanden.
Die geschétzte Lebensdauer der Batterie basiert auf Durchschnittswerten und
hangt von der tatsachlichen Nutzung ab.

BATTERIE NICHT INS FEUER WERFEN. BATTERIE NICHT WIEDER
AUFLADEN. LOSE BATTERIEN VON KINDER FERNHALTEN.

TIMEX INTERNATIONALE GARANTIE

www.timex.de/de DE/productWarranty.html

©2018 Timex Group USA, Inc. TIMEX, INDIGLO und NIGHT-MODE sind
eingetragene Marken der Timex Group B.V. und ihrer angeschlossenen
Unternehmen.

Weitere Informationen Uber die Marke finden Sie unter www.ironman.com

IRONMAN® und das ,M-DOT"-Logo sind eingetragene Marken der World
Triathlon Corporation. Offizielles Produkt von IRONMAN TRIATHLON. Hier mit
Genehmigung verwendet.
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Lees de instructies goed door zodat u weet hoe u uw Timex® horloge moet CHRONOMETER
bedienen. Het is mogelijk dat uw model niet alle functies heeft die in dit :

boekje worden beschreven. LAP1=7.11 LAP 2 =7.50 LAP 3=7.08 LAP 4 =7.30

FUNCTIES

Real-time klok met kalender, tweede tijdzone, aftellende timer, alarm :
elke dag/op weekdagen/in het weekend, uursignaal, chronometer met H SPLIT 2 = 15.01

opslagmogelijkheid voor rondetijd/tussentijd, INDIGLO® nachtverlichting met H
Night-Mode® uncie

BASISBEDIENING
. Druk op MODUS tot CHRONO verschijnt.

—

gﬁzgi‘éﬁ;-'ag"[)sgﬁ'émw De knop 2. Houd INSTELLEN/OPROEPEN ingedrukt.
(KLAAR) (om wizigingen H "] ” —— INDIGLO® i 3. Op het display verschijnt: FORMAT/SET (indeling/instellen), selecteer dan de
te bewaren en het instellen (L. START/SPLIT H optie LAP/SPL (ronde/tussentijd) of SPL/LAP (tussentijd/ronde).
af te sluiten) "-' n LAP g;’AR(‘I\'/(/TUSdSENTIJD) Y4 Druk £ d + t lect
g . + (Waarde i 4. Druk op + of — om de gewenste weergave te selecteren.
~ verhogen. Houd H
3‘5 Yfgreg?fk? Omo usne| 5. Druk op KLAAR om te bevestigen en het instellen te verlaten.

OF NEXT VoL OENDE) te verhogen.) i 6. Om de chronometer te gebruiken, drukt u op START/TUSSENTIJD. De
(naar volgende stap — STOP/RESET H chronometer blijft lopen, ook wanneer u de chronometermodus verlaat.
gaar) g-SET:JéZETTEN) ! 7. Druk op STOP/TERUGZETTEN om de chronometer te laten ophouden OF

OF - (Waarde druk op START/TUSSENTIJD terwijl de chronometer loopt om een tussentijd

verlagen. Houd : vast te leggen. De ronde en tussentijden worden dan weergegeven in de

ingedrukt om snel

te verlagen.) weergave die u hebt geselecteerd. Het rondenummer wisselt af met de

laatste twee cijfers van de onderste regel.
OPMERKINGEN:

e De ronde- en tussentijden blijven gedurende 10 seconden weergegeven.
Druk op MODUS om de tijd van het display te verwijderen en de
chronometer te zien lopen.

e Terwijl de chronometer loopt of wanneer hij gestopt is, drukt u op
INSTELLEN/OPROEPEN en vervolgens op + of — om de opgeslagen ronden
te doorlopen of om de opgeslagen ronde-/tussentijden op te roepen. Druk
nogmaals op INSTELLEN/OPROEPEN om terug te keren naar de lopende

SET/RECALL (INSTELLEN/
OPROEPEN) OF DONE
(KLAAR) (om wijzigingen te
bewaren en het instellen af
te sluiten)

De knop INDIGLO®

STOP/RESET
MODE (MODUS) (STOP/TERUGZETTEN) chronometer.
OF NEXT OF — (Waarde vertagen. ¢ Houd STOP/TERUGZETTEN ingedrukt om de chronometer terug te zetten.

Houd ingedrukt om snel H
te verlagen. :
e verlagen.) TIMER
¢ 1. Druk herhaaldelijk op MODUS tot TIMER verschijnt.
2. Druk op INSTELLEN/OPROEPEN. De uur-waarde begint te knipperen.

(VOLGENDE) (naar
volgende stap gaan)

START/SPLIT (START/TUSSENTIJD) : i
OF + (Waarde verhogen. Houd ¢ 3. Volg hetzelfde patroon als voor het instellen van de TIJD en het ALARM om

ingedrukt om snel te verhogen.) ; de uren, minuten en seconden in te stellen en te kiezen tussen REPEAT/
AT END (HERHAAL/OP EINDE - de timer telt af en wordt dan herhaald) of
Tijdens het instellen heeft iedere knop een andere functie, zoals hierboven STOP/AT END (STOP/OP EINDE - de timer telt af en stopt dan).
aangegeven. Het display geeft aan wanneer de knop een andere functie krijgt. i 4. Druk op KLAAR om te bevestigen en het instellen te verlaten.
¢ 5. Druk op START/TUSSENTIJD om de TIMER te starten. De timer blijft lopen,
TIJD/DATUM/UURSIGNAAL : ook wanneer u de timer-modus verlaat. Indien REPEAT/AT END (HERHAAL/
1.In de TIME-mode (NORMALE TIJDWEERGAVEMODUS) houdt u : OP EINDE) is geselecteerd, knippert ®. Indien STOP/AT END (STOP/OP
INSTELLEN/OPROEPEN ingedrukt. De tijdzone begint te knipperen. : EINDE ) is geselecteerd, knippert E.
2.0miin te stellen drukt u op + of — om de eerste of tweede tijdzone i 8. Er weerklinkt een alarmmelodie wanneer de timer nul heeft bereikt en voor hij
te selecteren. opnieuw begint af te tellen.
3. Druk op VOLGENDE. De waarden van de uren begint te knipperen. i 7. Druk op STOP/TERUGZETTEN om de timer stop te zetten. Druk nogmaals

4. Druk op + of — om de uur-waarde te wijzigen, inclusief AM/PM. (Doorloop op deze knop om de oorspronkelijke tijd voor het aftellen terug te zetten.
12 uur om naar AM/PM over te schakelen). H
ALARM

Druk op VOLGENDE. De waarde van de minuten begint te knipperen.
U op waarde v n g pper Het instellen van het ALARM verloopt analoog met het instellen van de TIJD.

Bmt op ;g[(;é’SDcéeg'”Utengaarde;e W”Z'ge;' et to 1. Druk herhaaldelik op MODUS tot ALARM verschint.
rukop + D& waarde van de seconden begint 1 knipperen. 2. Druk op INSTELLEN/OPROEPEN om het alarm in te stellen.

Druk op + of — om de secondenwaarde op O in te stellen. ) )
. . ¢ 3. De uur-waarde begint te knipperen. Druk op + of — om de uur-waarde te
Ga verder met dit patroon om de maand, dag van de maand, het jaar, : wijzigen.

12-uurs of 24-uurs tijdweergave, MM.DD of DD.MM datumindeling in te . ) .
stallen on hot UURSIGNAAL en de PIEPTOON aan of uit fo etten, Als u - Druk op VOLGENDE. De waarde van de minuten begint te knipperen. Druk

BEEP (pieptoon) aan selecteert, hoort u de pieptoon elke keer dat u op een  : op + of — om de minutenwaarde te wijzigen.
knop (behalve INDIGLO®) drukt. : . Druk op VOLGENI?E. In 12-uursweergave begint AM/PM te knipperen. Druk

10. Druk op KLAAR om te bevestigen en het instellen af te sluiten of op op + of —om te wijzigen.

VOLGENDE om verder te gaan met het instellen van de tweede : . Druk op VOLGENDE. Druk op + of — om DAGELIJKS, WERKDAGEN OF
tijdzone, indien gewenst. : WEEKENDS te selecteren.

.In de normale tijdwegrgavemodus houdt u START/TUSSENTIJD ingedrukt . Druk op KLAAR om te bevestigen en het instellen te verlaten.
om l((jortk?e tweed?”gjdzon? te bekgjken; houd gedurende 4 seconden . Druk op Start/Tussentijd of Stop/Terugzetten om het alarm te activeren of
INgeAruxt om van tijdzone te veranderen. te deactiveren. Wanneer het alarm wordt gedeactiveerd, verschijnt OFF.
Wanneer het alarm is geactiveerd, verschijnt het alarmbelsymbool &.

. De INDIGLO® nachtverlichting en het alarmicoontje knipperen en er
weerklinkt een geluidssignaal wanneer het alarm afgaat. Druk op om het
even welke knop om het alarm af te zetten. Na vijf minuten weerklinkt er een
herhalingsalarm wanneer u op geen enkele knop drukt.

© © N oo
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INDIGLO® NACHTVERLICHTING/NIGHT MODE® FUNCTIE
Druk op de knop INDIGLO® om de nachtverlichting te activeren. De in

de INDIGLO® nachtverlichting gebruikte elektroluminescentietechnologie verlicht
het gehele horloge ‘s nachts en wanneer er weinig licht is. De nachtverlichting
blijft drie seconden aan als een willekeurige knop wordt ingedrukt.

Houd de knop INDIGLO® 4 seconden ingedrukt om de functie NIGHT-MODE®
te activeren. Het maanpictogram € verschijnt. Als u na de activering

op een willekeurige knop drukt, bliift de INDIGLO® nachtverlichting

3 seconden aan. De functie NIGHT-MODE® blijft 8 uur geactiveerd of totdat
deze functie wordt gedeactiveerd door de knop INDIGLO® weer

4 seconden ingedrukt te houden.

WATERBESTENDIGHEID EN SCHOKBESTENDIGHEID

Indien uw horloge waterbestendig is, wordt er een metermarkering of ( YX )
weergegeven.

Waterbestendigheidsdiepte p.s.i.a.* Waterdruk onder het
wateroppervlak
30 m/98 ft 60
50 m/164 ft 86
100 m/328 ft 160

*Ib per vierkante inch absoluut

WAARSCHUWING: OM DE WATERBESTENDIGHEID NIET IN GEVAAR
TE BRENGEN, MAG U ONDER WATER OP GEEN ENKELE KNOP
DRUKKEN.

1. Het horloge is slechts waterbestendig zolang de lens, de drukknoppen en
de behuizing intact zijn.

2. Het horloge is geen duikershorloge en mag niet worden gebruikt om te
duiken.

3. Spoel het horloge met drinkbaar water nadat het werd blootgesteld aan zout
water.

4. De schokbestendigheid wordt op de wijzerplaat of op de behuizing van
het horloge aangeduid. De horloges zijn ontworpen om te voldoen aan
de ISO test inzake schokbestendigheid. Vermijd wel dat het kristal/de lens
beschadigd wordt.

NEDERLANDS 098095000

BATTERIJ

Timex raadt ten zeerste aan om de batterij te laten vervangen door een juwelier
of horlogemaker. Indien van toepassing drukt u na het vervangen van de batterij
op de terugzetknop. Het batterijtype wordt vermeld op de achterkant van de
behuizing van het horloge. De verwachte batterijduur is gebaseerd op bepaalde
veronderstellingen in verband met het gebruik; de levensduur van de batterij is
afhankelijk van het feitelijke gebruik.

GOOI DE BATTERIJ NIET IN EEN BRANDHAARD. NIET OPNIEUW
OPLADEN. HOUD LOSSE BATTERIJEN BUITEN HET BEREIK VAN
KINDEREN.

INTERNATIONALE GARANTIE VAN TIMEX

www.timex.eu/en_GB/productWarranty.html

©2018 Timex Group USA, Inc. TIMEX, INDIGLO en NIGHT-MODE
zijn gedeponeerde handelsmerken van Timex Group B.V. en zijn
dochterondernemingen.

Bezoek www.ironman.com voor meer informatie over het merk.

IRONMAN® en het “M-DOT” logo zijn gedeponeerde handelsmerken van de
World Triathlon Corporation. Officieel product van de IRONMAN TRIATHLON.
Hier gebruikt met toestemming.
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BRI, LT ## Timex® FREVZIERE. BUWIHE SR
AFMHEIR OB AL

gk

SSRTH AR, S2X, ETREE, S8/ IER/ARMS, NHRRAE
HED E\EE/ DTITIHETFINRERIR R ITATES, & Night-Mode® ThBERT INDIGLO®
e R

EXEE
SET/RECALL
(ZENBA)
% DONE (50) ——— INDIGLO® §#41
]
ﬁ;gﬁﬁiﬁk START/SPLIT
— TR/ B X+
UmsE. sRiibsa
MODE (##3%) IR E. )
2 NEXT (F—%) STOP/RESET
GENT—) (EIL/ER) B -
(PR 2LfE . dRMEILsEnT
HURPEAREE. )
SET/RECALL
(ZEER) JR— —_— ©
= DONE (52/) INDIGLO® §51
URAFAEATE MR .
BE) %,
MODE (f#3t) N STOP/RESET
B NEXT (F—%) — — (ELL/EER) = -
(HENT—) (BARSUE . Rt AT
HURFEREE. )
START/SPLIT (FFHR/4 it R
+ (EIn%E.
&Eﬁt&TﬂEimm;ﬂ%
B FRA, ”@’Fﬁ‘%ﬂ%ﬂﬁﬁﬂiﬁﬁuﬁ‘]%ﬂlﬁm

BTN, REH
B i8)/ E H9/45 N B R A
1. 7£ TIME (B7[8]) #BUR, &1E SET/RECALL G&B/EE).
2.1 + B - R R E X EHITIRE.
3. 3% NEXT (T—#). /NS TF4A AR o
447 + 3 - EUUNITEL, B AM/PM.

=2BET.

A X AR

CRBH 12 ADN/INETH A

AM/PM).
5. 4% NEXT (R—#). DHEF IR K.
6. % + 5 - N

7. 38 NEXT (F—%). DHEFHIERE.

8. 1% + 8 — BRHAE.
9. B # 4T E Ay, AHER. E. 12 I (AM/PM) 8 24 /il
=« MM.DD (B.BHH3) s DD.MM (BHE.B#%) BHERER. T/ /0
R TH/RAESE . MREEFITAESE, WES KRB
<R HENBEF (INDIGLO® FEHIBRIN) -

10.#% DONE (5epk) BINFFIRM BRI NEXT (T —%) SEHREE X,

11. FERT[E) AR £ 324 START/SPLIT (FHA/RTITAT) BEH S ZIX; 4
2 1E 4 WATYIRATX o

132 098095000

R

1.4Z MODE E%| CHRONO (FbaRith) Hi¥.
2. ¥2fF SET/RECALL (ZB/EE) -

3. ¥ E/R: FORMAT/SET (#&=N1%ZE) , #AEEF LAP/SPL (5 B/ Tt
Bf) i SPLAP (ST4Eith) .

442 + B - EEFEARRK.
5.42 DONE (5Epk) #BIAFEE.

6. ﬁ}ﬂ&%l‘l‘lﬁ 12 START/SPUIT (FHa/9R$ITE) « BMBRHIMEN, Bx
TR S B EHETT.

7.4% STOP/RESET (FI/ER) BT PHMRITEEIE TR EE START/
SPLIT (FHia/2 BT AT) RHEfT R a9 Rt R EE D TR [E . 5 B AN AT
|‘EW%%$E}E@%E%§”EET PEHFSLBEHN, BERRERLHT.

I.—H:

o DEMAUIATESHY 10 BEEF. & MODE () MEER,
BE TR RIS
o BRI IEAZ TSR, 3% SET/RECALL GREBAAE) . ARG + 5

e TR S B R E S B (7 09 B S T B Bk
SET/RECALL (% E/AE) REIEITHAIRRITH .

o JZ{f STOP/RESET (BIL/EE) BE®RITH .

ﬁﬁ%

1. #gRie MODE () . HFIHI TMER (GFRFER) o

2. ¥ SET/RECALL (ZE/MAE) . NEHFFIRRE.

3. B EIEBEMFIOZEEFERE NG 590, B, FEREE
RﬁgEJﬁT/AT END (fIiHIf3R4RIES) = STOP/AT END ({831} 25455
A&

. 2 DONE (5epk) #IAFFEE.

. ¥& START/SPLIT (FFia//7BHitES) Batithdss. BMERIREITATSEL,
IR RS 4R EHETT. MR REPEAT/END (£EMEE) | B Bifs
AMR. aNEi%EHE STOP/END (4imitiElk) |, X Bira Ao

TSI TR s E FHA R R BT I 2 BT, SIS — B S AR

. % %TOP/RESEF (ZlH/EE) SIEith . Bz EmLE 6

|

LAk

RE RS BALL B B M.

. FEfE MODE (#30) ., HEIHI ALARM ([HE) -

. ¥ SET/RECALL (ZENRAE) HEMH-

NI TR IR 32 + 3 - 20N

CENEXT (F—%) o SWHFFERAK. 12 + 8 - 944

CFRNEXT (F—%) « MRFRIEEA 12 MR, AMPM Ao
48 - M.

CFENEXT (F—%) o & + 5 - EFEH. TER=EA.

7. #% DONE (5Em) AR H.

. ¥& START/SPUIT (FF4a/493AFitES) 5 STOP/RESET (fZ1H/EE) PEEI
R YRR, SRR OFF (kM) . SWRITER, SHIR
B 8.

. R ARBRET INDIGLO® 77 (8] FR RA KT ANIM £4 BARIG AR H 2 58I o 4% EAT
%%%ﬁ]ﬂ@i%ﬂﬁﬂo MAIER, MERRTMEDA, 5 HHERREERX
ML o

[S2BN

~N O

o a b~ W N =

[e)

©
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INDIGLO® 7% 8] B8R / NIGHT MODE® 7 [a#& 3, I &E

% INDIGLO® 4241 23072 161 B8R .. INDIGLO® 7% [B) BBRAR FA T B BIR 4R, AT
HREFLERE TREENRE. BRERBEMEEN, REMEma
REREERE 3 D,

21 INDIGLO® #241 4 #%h LB A NIGHT-MODE® That. AEER C He R
T —BEz, REMEEAERE INDIGLO® 7 8 BRRHF4E 3 #boh. NIGHT-
l\;I]ODE® DIRERIHFEEAE AR 8 AN/ S E A% INDIGLO® 5841 4 #hoha] %14
Ih&k.

Mk E
BRIFROREFH KR, WSBRAHZES (Y ).
Bk R E p.s.ia* KEMUTKE
304/98% R 60
50K/1648 R 86
100/328% R 160

RIS T A ENANE

&5 ARIEKIERE, BOEKFREMED.

- REEEE. SEMERRTIFTROER T, FRAEARIIIKIELE.

2. AFRAFRKAF R, TELEKFER.

3. EMEIKE, EAEKTSE.

4. REGFRFTEEERGELRE.
e BRIEEB BT RERE.

Fa it

Timex SRZEIN AR BRSSP R SR EHR M. EEABERT, Fikribi

BHZTNEE (eset) . RMEITNERTE. BibEmERBENEMAAH

RLREMETHEN, BtFaREERTRRMEMAL.

PR AMEI AT, ENARMER. HRF TR E)LER

Fo

AEROPERITBE T 1ISO EFRiRAEN

132 098095000
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ERBAE &I <BHMIRY, Timex® et DRI EEIBRIZEN, EF IV
LTI E SN TN B IR TOREED R OO TWENGEDNHYET,

HERE

UTZINEGA LA T—o0vD, CHREALS =2 WO NI O 54—, &
B/EBABERT Z—AL. BEFvAL ST IRATVYNRAN—2fEIO/ 557,
Night-Mode® #8EFZ INDIGLO® 1 h51 .

B
SET/RECALL
¥ 7=(3 DONE > INDIGLO® R% >
EEERFLRE i —
ERT) [

START/SPLIT

—_— e BEEEm,

SR DEEHEIN. )
MODE 7= (3 STOP/RESET F /=13 -
NEXT (RDAT w7 —_— EERD, WEZDHE
ICHED) EFD.)
SET/RECALL
é’é %15%'{%;@ JE— INDIGLO® K% >
EHET)
MODE 7= (% STOP/RESET F/=(3 -
NEXT (RDRTv 7 —_— HEERD, WEIZDHE
[ 28)] EFD.)

START/SPLIT
Fr2ld + SfEEE,
WEZBHEEEM. )

BREDIE TNENDRS I EFEISRUIELDIC R OIHEREDHYE T, BikF
S ONFBRSRS BN EDHEEERLET,

B2l B (/R T+ A A
1. TIME £—KT, SET/RECALL ZHLIRITE T, 1LY SEHLET,

2. RETBICT + F2lF - ZWUT, BMIDIALY—VEE 2 EBEDIIA
VU EEIRLET.

NEXT Z3RL &Y, BEOHFPRRLET.

4.+ /23 - #LT AMPM 25 0BBEZEZIET.
(BRI EEDT AM/PM ZEHET,)

NEXT Z#LET, ROBFENRBLET,
+ FlF - EHLTREEZET.

NEXT 2L ET, BORFENEBLET.
+ F2ld - LT BELOCERELET.

EEICUTA, BT . 12 B, £72(3 24 BEE&RR. MM.DD 7203
DD.MM DB 74— b, BfFvALADA AT E-TEDA VA T7%

BELET., BEEPEA VITERE, (INDIGLO® LIAAD). R EENMIFT /=

VICE=TEDBUET,

.DONE ZH#IL THERRL. #BTLUET, /23 NEXT ZHLTHiEL. 2 FBD
GALY -V ERELET.

. BSE—RORE START/SPLIT Z38L#iT 5L 2 BADY ALY - &R BT

EWTEET ., 4 WERLEITDES ALY -V DEDUET,

@

© ® N oo

e
—

H#5E 098095000

on/
T eiern | APesis | pssros | Lpe-7a

-

. CHRONO #3&N %% T MODE Z#L£7,

. SET/RECALL Z#RL#ETET .

. RREFRAHET : FORMAT/SET, JRIC LAP/SPL &7z SPULAP A7 av %
BATEEL,

T - R THRET STV UNEEVET,

.DONE 4R THEFAL. ¥ TLET.

. OO/ ZEDI23. START/SPLIT Z#LEY, VA/IFE—RERTLUTHIEE)
ERITET.

7. STOP/RESET &0 Co/0O/F 57 %21k, £/2(3o0/ M EEH,
START/SPLIT #4BL TR TUYNERTVET, v/ ERTUvRIA A
ghé/;fi?x—v‘yhfcia?éhit Sy THIETEHOREDUHTEREIC

EE:
o SYTERTUYbIALDRRL 10 WEEHN/E</RVES, MODE £#L T
®REV)-ZL, EEBHROI/O/ERET,

o UO/ISTIMEBP. E/2(3FIELTVARE. SET/RECALL &48L. TN Hs
+ Frzld - EHLTRELESY T EE8NT D, FrIRELESYTIZT )Y
_I;_é'):l—}l/bia“o SET/RECALL Z#BUMELTHEBIFDIO/F575RLE

w N

[S2NG N

e STOP/RESET ##8L#xlTTo0/I57% Uty UET,
ZAI—
1. TIMER 7$%h 5% T MODE &#8UsBLIFL T,

SET/RECALL ##LET. BEOHFENSHLET.

3. TIME & ALARM DERZELRULDIC, BfE. 9. BEREL.
REPEAT/AT END (#4X—DAD T I2 ZUTIRUERL) Fz(3
STOP/AT END (#4X—D AV I, ZLTRLL) ZBVET,

DONE Z##L THEFRAL, #TLET,

START/SPLIT #48L T TIMER #BIALE T, FAX—35AY—E—REHKT
LThEBNE#ITET., REPEAT/END 25%iRT 5L B HEELET.
STOP/END %3%iRd 5L B il ET .

SAR—DPOISET BH, FEBONTY N O ERIET BR1ICT 5—AD
AOTA—IBUET,

STOP/RESET ##L T TIMER Z{21EL&ET. O —ERL THhIV RO S
A LEVEYRLET,

N

o H

o

~N

T7o—h

ALARM DF&FZE (L TIME DFFEICETWET,

1. ALARM H&NSHE T MODE Z#EUIRLIFLET

SET/RECALL Z#RL TT7 S—AZKELET,

BEOBFNRBLET. + 23 - 2L THBEZERET.

;I%)_(T EHLET., DOBFBRBELET, + 3 - 2L THEEX

H N

5. NEXT ##LF7. 12 BE7+—<vbDEE. AMPM BEBLET.

+ ¥l WL TERET.

NEXT &30 E 9, + £7=(3 - ##L T DAILY, WEEKDAYS OR WEEKENDS
(EBH. FH. £EFBEXR) 2#RUET.

DONE ##L THEFRL, & TLET,

START/SPLIT &7=13 STOP/RESET 1L C7 S—AZRTEE/-I3MEBRLE
T BBRUIZEETIE, OFF BRRINET . BELIZEEZTETS—L00v5
DT AAHBENET A,

TS—LDA T/ BE, INDIGLO® FA hSAMETS—LDT AV HERL.
TI—RPIBUET, WTNHDRGVEHLTEEIEDET, EORTHIFE
W& 5 DRICNYIT YT TS—ANBYET,

=

© N

©
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INDIGLO® F A ;>4 ~/NIGHT-MODE® #8E

INDIGLO® RE >V ZILTFASAMEEBLET ., INDIGLO® +A A NMIER
SNTWBIL IR IRy MEMICEY, BEEBLUREO S CHEEET DI
FHSAMBPBBVET, FARSAMDBA LD, WFNHDRS ERTE
3WEBASTERHEET

INDIGLO® R&> % 4 #RIBLESF. NIGHT-MODE® #EeAEBISEET,
BO74ay CENET. —EEEL. \ThHDRS > E|TE INDIGLO®
FARSAMILY 3 #REBES</AVUET. NIGHT-MODE® #8E(3 8 FFfE/EEIL.
INDIGLO® R > & BUMMERLE T AL MBRLET,

i 7K 4 & 2 1%
K DB EHI I AL DT~ $7213 (e ) HRFENTOET,

K R EE p.si.a.* KE TKE
30m/98ft 60
50m/164ft 86

100m/328ft 160

IR R A FOIERIHE

BE KRR 570, KPTRERS L ERSBOTTE,
BREFET DRKIERL > R Ty aRys . TF—RDEEDHEICRVRIN
S

=

N

RS A N—DF v F TEHYER A, FAEVTICIEERLENTEE
W\,

3. BESETCIRAR DD OISRIE BT TOTZELN,

4. THEREEERTON TR, @I —REBICRESNTNET. BRI
ISO DFEEMRRICERT DLOREFTENTOEI N JURSIVIL X
PEELEVLSTMEBLTZE,

H#&E 098095000

==,

EE./ﬁ].

Timex TI3AE DML IRFEIE, F/(ZRFTHPIECIKET 2LM<BEOL
9. Uy RIU 136 D56 (3B M ISHEHIRL T30, BithDEFE(L—
RE(CFRSINTNET, BAOFSII—EDFERREEEEL THELZHDT,
EithDEDBEIREBEOERKRICLOTRIBVET,

B aFBEILANTEEN, BRBLAWTEZN, LA IEFHOF
DREDENEZBITRELTIES,

TIMEX BRI E
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©2018 Timex Group USA, Inc. TIMEX, INDIGLO & NIGHT-MODE (3 Timex
Group B.V. EZDEERHDELREIRTT,

752 RIEER(ITE www.ironman.com (27 277 AL TSN

IRONMAN LU [M-DOT]ARY—2 (3 World Triathlon Corporation D& §kE
Z T, IRONMAN TRIATHLOND AR SR T, FERICIIFFAI£BTNET,


http://www.timexwatch.jp/fs/timex/c/guide#returns  
http://www.timexwatch.jp/fs/timex/c/guide#returns  
http://www.ironman.com/

TIMEX IRON AN

HOMaﬂyI;\CTa, BHMMATENbHO FIDOHVITa\;\Te MHCTPYKLWIO MO 3KCnyaTaunm, 4TOObI MOHATH,
KaK NpaBuibHO MNOJIb30BaTbCA YacaMu Timex®. Te unn nHble (I)yHKLWII/I, onuncaHHble
B HacToALwem 6yKﬂeTE, B Baluell mogenn MOryT OTCyTCTBOBATb.

OYHKLUUN

Yacol € KaneHaapem B pexunme peanbHoro BpemMeHw, BTOpO YacoBOW NOAC, Talimep
0bpaTHOro oTcyeTa, ByANNbHIK C PEXMMOM PaboTbl exeaHeBHO/ MO OyAHUM AHAM/
MO BLIXOAHBIM JHAM, MOYACOBOW 3BYKOBOM CUrHas, XpoHOrpad C 3anoMnHaHiem
BPEMEHHBIX OTPE3KOB/ MPOMEXYTOYHOrO BpemeHU, HouHaa noaceeTka INDIGLO®

¢ dpyHKuven HouHoro pexuma Night-Mode®.

OCHOBHbIE AENCTBUA

SET/RECALL
(YCTAHOBKA/
MOBTOPHbI BbI30OB)
1NN DONE
(roToBO) (CoxpaHuTs

Knonka INDIGLO®
START/SPLIT (CTAPT/

VI3MEHEHMA U BBIATY 13
YCTaHOBOK) " OCTAHOBKA) W1 +
H (YeenuuuTs 3HaueHme
§ Ynepxmsaiite ana
MODE WY NEXT YCKOPEHHOTO yBeMUeHMs)
(PEXXUM NN —

= STOP/RESET
(cTon/csPoC) UK -
(YMEHbBLWTD 3HaUeHNe.

BANEE) (NepenTnt
K cnegyioLemy
[enCTBmio)

Ynepxusainte
ANA YCKOPEHHOrO
YMEHbLUEHIA)
SET/RECALL
(YCTAHOBKA/ - °
MOBTOPHbI BbI3OB) Kuonka INDIGLO
1NN DONE
(roToBO) (CoxpaHuTs
V3MEHEHWA 1 BLIATY 13
YCTaHOBOK)
MODE WU NEXT WR100M _10LAP S\m STOP/RESET
(PEXUM WU Hort (CTON/CBPOC) UNN -
BANEE) (Mepelitvi (YMEHbLWMTL 3HaUeHwMe.
K cnegyiowemy YnepxuBaiTe iNA yCKOPEHHOro
LeVCTBII) YMeHbLUEHWA)

START/SPLIT
(CTAPT/OCTAHOBKA) WA +
(YBenuunTb 3HaueHe. Yaepxueaiite 4na
YCKOPEHHOIO yBENMYeHNs)

[MpU HaCTpOWKe, KaXKAAA KHOMKA UMEET CBOIO DYHKLIMIO, B COOTBETCTBIMM C yKa3aHHbIM
BbiLLe. [1pK M3MeHeHUM GYHKLMM KHOMKM Ha AnCrnee 0ToOpaxaeTca COOTBETCTRYIOWAA
nHopMaLMA.

BPEMSA/OATA/MOYACOBOW 3BYKOBOI CUTHAN

1.B pexvive BPEMA Haxmute 1 ynepxmsaiite kHonky SET/RECALL. 3amuraet yacosom
nosc.

2. [1NA HACTPOWKM, HaXMMaITe Ha + v — ANs BbI6OPa NePBOro U BTOPOro
UaCcoBOro nosca.

3.Haxmute Ha kHomky NEXT. 3amuratoT yachl.

4. HaxumanTe Ha + mnw [NA N3MEHEHVA Yacos, ¢ yueTom AM/PM
(no non./ nocne non.). (Ana cmeHsl Bpemenw axa (AM/PM) nporgute 12-4acosoit
LmKn).

5.Haxmute Ha kHomky NEXT. 3amMuraioT MUHYTbI.

6. HaxmnmanTe Ha + v — 4NAa U3MEHEHNA MUHYT.

7.Haxmute Ha kHonky NEXT. 3amuratoT cekyH/bl.
8.HaxwvmaiiTe Ha + Unn — 4NA OOHYNEHNA CeKyH.

9. BbINONHMTE aHaNOrMyYHble JENCTBUA ANA HACTPOMKM MecaLa, Yncia Mecaua,
rofa, 12- nnu 24-uyacoBoro popmata 0TobpaxeHra BpemeHu, oTobpaxeHnsa AaTbl
B8 dopmaTe «mecsiLaeHb» (MM.DD) nnm «geHb-mecauy (DD-MM), BrniodeHns/
oTkMoYeHna novacosoro 3BYKOBOIO CUTHAJIA, BkntoueHWs/ oTKtoueHns
TOHAIBHOTO CUTHAJIA KHOMOK. Ecnm skiiouer TOHAJTbHBIA CUTHA KHOMOK,
NPV KaXAOM HaXXaTu KHOMKM NOCTbILMTCA 3BYKOBOW CMrHaN (3a UCK0UeHNEM
kHonku INDIGLO®).

10. Haxmumte Ha kHonky DONE ana noaTsepaeHna 1 BbIXOAa 13 Pexmnma yCTaHOBKM
1 Ha kHomky NEXT Ansa npofomkeHva 1, npu Heo6X0AMMOCTM, HACTPOMKM
BTOPOro YacoBOro noAca.

PYCCKMI 098095000

11.HaxopAcb B pexwime BpemeHu, HaxmiTe v yaepxunsainte kHonky START/SPLIT ana
TOro, YTOObI «3arNAHYTb» BO BTOPOI YaCOBOW NOAC; yAEPKIMBaTe KHOMKY HaaTow
B TeueHvie 4 ceKyH/l N1 CMeHbl YaCOBbIX NOACOB.

XPOHOIPA®

LAP2 =

LAP1=7.11

SPLIT'I =71 . : :

. Haxumante Ha kHonky MODE fo Tex nop, noka He nossutca CHRONO.

. Haxmute 1 yaepxusaiite kHonky SET/RECALL.
. Ha ancnnee otobpasutca: FORMAT/SET, 3atem Bbibepute LAP/SPL unn SPL/LAP.
HaxumaiiTe Ha + vnm — ana selbopa kenaemoro Gopmata.

. HaxmuTe Ha kHonky DONE ana noaTeepAeHWA 1 BbIXOAa 13 PeXMMa HacTpOoekK.

o v~ W

. nA 3anycka xpoHorpada HaxmuTe Ha KHonky START/SPLIT. XpoHorpad npogom«ut
paboTy Aaxe Nocne BbIXOAA U3 PeXyMa.

~

. Haxmute Ha kHonky STOP/RESET ana octaHoskwu xpororpada VI, npu
paboTatoLLem xpoHorpade, HaxmuTe Ha kHomKy START/SPLIT ana 3amepa
MPOMEKYTOYHOTO BPEMEHM. BpEMEHHBIE OTPE3KM 1 MPOMEXKYTOYHOE Bpems ByayT
oTo6paXkeHbl B BBIOPaHHOM Bamy popmaTe. Homep BpemeHHOro oTpeska byaeT
uepenoBaTbCa C NOCAEAHUMY ABYMS LIMdPaMU HUAXHEN CTPOKM.

MPUMEYAHKIA:
® BpemeHHble OTPE3KY 1 NPOMEXYTOUHOE Bpema Oy/ayT 3aMOPOXeHbI Ha

10 cekyHz. HaxmuTe Ha kHonky MODE ana pa3bnoknpoBaHua aucnnes
1 NpocmoTpa paboTaloliero xpoHorpada.

® [lpu paboTatoLlem v OCTaHOBEHHOM XpOHOrpade, HaxmiTe Ha KHomKy SET/
RECALL, 3aTem Hax1MMmalTe Ha + Wiy — AnA NPOCMOTPa COXPaHEHHbIX B MamATH
BPEMEHHbIX OTPE3KOB WAV AN1A BbI30Ba 13 NamMATU 3aMePOB BPEMEHHbIX OTPE3KOB/
NPOMEXYTOUHOrO BpemeHuW. Haxmute Ha kHonky SET/RECALL cHoBa ana
BO3BpaLLeHNs K paboTatoLlemy XpoHorpady.

® Haxmute 1 yaepxmeaite kHonky STOP/RESET ana cbpoca xpoHorpada.

TANMEP
1. Haxwvmaite Ha kHonky MODE MHOrokpaTtHO A0 Tex nop, Noka He nosswutca TIMER.
2. Haxmute Ha kHonky SET/RECALL. 3amurator yachl.

3. lMpoueaypa HaCTPOKM YaCOB, MUHYT, CEKYHZ, a TakKe Bblbopa MexAy pexvimamm
REPEAT/AT END (taiimep BeAeT MHOrOKpaTHbI 0bpaTHbIit oTcueT) unm STOP/AT END
(TaliMep OCTaHaBNMBAETCA NOC/E OAHOKPATHOrO OOPATHOrO OTCUeTa) aHanoruHa
npoueaype yctaHoskn BPEMEHV v BYANTbHIKA.

. HaxmuTe Ha kHonky DONE ana noateepKAeHWA 1 BbIXOAa 13 PEXMMA HAaCTPOEK.

IN

5. Haxmure Ha kHonky START/SPLIT ans 3anycka TAVMEPA. Taiimep npopomkut
paboTy paxe ﬂocne BbIXOJa U3 pexmmMa. Ecnv BoibpaH pexiiv REPEAT/END,
3amuraeT 3Hauok ®. Ecnm sbibpaH peskim STOP/END, 3amuraeT 3Hauok X.

o

. [o goctmkeHun Tamepom HyﬂeBOVI nosnunn nnn nepen Ha4anom HOBOro
O6paTHOFO OTCYETa 3a3By4nT Menoama 6yﬁlMﬂbHMKa,

~

. Haxmute Ha kHonky STOP/RESET ana octaHoBKw TaliMepa. HaxmuTe ee pas ana

c6poca K MCXOAHOMY 3HaY4eHMUIo.

BYAUNbHUK
Mpouenypa ycraHoeku BYAVIbHNKA cxoxa ¢ npouesypolt yctaHoeku BPEMEHN.

1. Haxwvmaiite Ha kHonky MODE MHOrokpaTHo Ao Tex nop, noka He nossutca ALARM.
2. Haxwmute Ha kHomky SET/RECALL ana yctaHoBKYM OyannbHUKa.

3. 3amuratoT Yacsl. HaxknmaimTe Ha + Unm — Ana M3MeHeHna 4acos.

4

. Haxmute Ha kHonky NEXT. 3amuratoT MyHyTbl. HaxumanTe Ha + unm — ana
N3MEHEHWA MU HYT.
5. Haxmute Ha kHonky NEXT. B 12-yacoBom dpopmaTe BpemeHn 3amuraeT AM/PM.
Haxumante Ha + nim — AnA N3MeHeHA.

6. Haxmute Ha kHonky NEXT. Haxumaiite Ha + vnv — Ana seibopa pexvima paboTs!
6yavnbHyika: DAILY (exxeaHesHo), WEEKDAYS (no 6yaHum aHam) uav WEEKENDS (no
BBIXOLHBIM AHAM).

7. HaxmuTe Ha kHonky DONE ana noateepKaeHWA 1 BbIXOAa 13 PEXMMa HaCTPOeK.
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8. HaxmuTe Ha KHoMky Start/Split unn Stop/Reset AnA BKMOUEHNA UK OTKIIOYEHUA
6ynunnbHUKa. Mpu oTKIoUeHHOM ByannbHIIKe Ha Ancnnee nossutca OFF. Mpu
BKIIOYEHHOM OyMbHKE MOABMTCA 3HAUOK GyaunbHIKa &,

9. Mpu cpabaTbiBaHMy GyannbHIKa MUraeT HouHas noacseTka INDIGLO® 1 3HauoK
OyANNbHIKa, a Takxe Pa3faeTca 3ByKOBOW CUIHaN. 3ByKOBOM CUrHan OTK/loYaeTca
HaxaTviem Mobow KHOMKK. ECAM KHOMKWM He Obinv HaxaTbl, Yepes NATb MUHYT
3BYKOBOW CUrHasn CpaboTaeT NOBTOPHO.

HOYHAA NOACBETKA INDIGLO®/ ®YHKLIUA NIGHT MODE®
(HOYHOW PEXXUM)

Haxmute Ha kHonky INDIGLO® ang BKIOUYEHMA HOUYHOM NOACBETKM.
ONeKTPONMNOMUHECLIEHTHAA TEXHONOT A, UCNOSb3yeman B HOYHOW NOLCBETKE
INDIGLO®, ocgelyaeT Becb LiyidpepbnaT 4acos B HOUHOE BPEMA 1 B yCNOBUAX Cnaboit
OCBeLeHHOCTH. B pexkime HOUYHOW NOACBETKM HaxaTune Noboi KHOMKM BKOYaeT
NOACBETKY Ha TPU CEKYHADI.

Haxmunte n ygepxusaite kHonky INDIGLO® B TeueHne 4-x cekyH[ AnA akTMBaLmm
yHKumm NIGHT-MODE® (HouHow pexmm). Mossutca 3Hayok nyHbl € Mocne aktusaumm,
HaxkaTvie Ntobow KHOMKK BKoYaeT HouHyto noacseTky INDIGLO® Ha 3 cekyHabl. Pexinm
NIGHT-MODE® 6yaeT ocTaBaTbCA BKMIOYEHHbIM B TeYeHMe 8 YacoB WU A0 Tex Mop,
noka He OyfieT OTK/IoUeH NOBTOPHBIM HaXXaTheM 1 yaepxuBaHem KHomku INDIGLO® B
TeueHwe 4-x cekyHg.

BOAOHEMPOHULUAEMOCTb 1 YOAPOMNPOYHOCTb

O BOJOHENPOHMLAEMOCTY BALLMX YaCOB CBUAETENBCTBYET METPOBAA OTMETKA WU
3HauoK (X ).

ny6uHa BOAOHENPOHMLI@EMOCTN p.s.i.a. * [laBneHve Boabl HUXKe NOBEPXHOCTH
30m/98¢yTOB 60
50m/164¢yTa 86
100m/328¢yToB 160

*abconoTHoe flaBneHne B pyHTax Ha KB. AOIM
NPEAYNPEXAEHUE: ANA COXPAHEHMA BOAOHEMPOHULAEMOCTW HE
HAXUMAWTE KHOMKW Noj BOJON.

1. Yacbl COXPaHAIOT BOAOHENPOHULIZEMOCTb TOMBKO [0 TeX Nop, MOKa CTeKNO
undepbnata, KHOMKM 1 KOPMYC OCTAIOTCA HEMOBPEXAEHHBIMY.

2. Yacbl He ABNAOTCA BOAONA3HBIMU W HEe NPeAHa3HaueHbl ANA HbIPAHWA.
3. locne KoHTaKTa C MOPCKOW BOAOW Yachl CnedyeT ONONOCHYTb MPECHOW BOJON.

4. YAaponpoyHble MOfIeNM MMEIOT COOTBETCTBYIOLLYIO MapKMPOBKY Ha Liydepbnate uin
3afHel Kpbillike. Takne yacbl oTBevatoT TpebosatmamM MOC no yAaponpoYHOCTM.
Tem He MeHee, cneayeT n3beratb NOBPEXAEHWA CTeKNa Lrdepbnata.
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BATAPEMKA

[InA 3ameHbl 6atapeiiki drpma Timex HaCTOATENbHO peKoMeHAyeT 0bpallaTbCA K
PO3HWUYHOMY MPOAABLY MW t0BENMPY. Tn GaTapenku yKasaH Ha 3a[Hel CTopoHe
uacoB. Nocne 3aMeHbl 6aTaperkin HaxxMUTe NepekioyaTent BHyTPEHHEro cOpoca,
€C/IN TaKoBOW UMeeTCA. [prMbAN3UTENbHBIN CPOK CyKObl 6aTapelikin OCHOBaH

Ha OMpefeneHHbIX MPEeANONOKEHNAX OTHOCUTENBHO MOMb30BAHNA 1 MOKET
BapbMPOBATHCA, B 3aBUCHMOCTY OT GaKTUUECKOTO MOMb30BAHNA.

HE BPOCAVTE BATAPEKY B OFOHb. HE MOJA3APAXATE BATAPEKY.
XPAHUTE PACNAKOBAHHbIE BATAPEVIKW BHE JIOCATAEMOCTW QETEN.

MEXAYHAPOOAHAA TAPAHTUA TIMEX

www.timex.eu/en GB/productWarranty.html

© 2018 Timex Group USA, Inc. TIMEX, INDIGLO v NIGHT-MODE sagnstotca
3aperncTpUpOBaHHbIMM TOPTOBBIMM Mapkamu KomnaHum Timex Group B.V. n ee
LOUEPHUX NPEANPUATAI.

3a fononHuTenbHol nHdopmaumein o bpeHae obpallainTecs Ha CainT
www.ironman.com

IRONMAN® 1 norotvin “M-DOT" ABNAIOTCA 3aperncTprpOBaHHbIMY TOPTOBbIMA

Mapkamm Kopropauumn World Triathlon. OdurumnanbHbiii npoaykT komnanum IRONMAN
TRIATHLON. Vicnonb3yeTca ¢ paspeLueHua.


http://www.timex.eu/en_GB/productWarranty.html
http://www.ironman.com/
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Prectéte si navod pozorné, abyste pochopili, jak hodinky Timex® funguji. MGze
se stat, Ze konkrétni typ vasich hodinek nema vsechny funkce popsané
v této brozurce.

FUNKCE

Hodiny s kalendarem v rediném Gase, druhé casové pasmo, odpoditavact
Sasovag, denni/tydenni/vikendovy alarm, hodinové pipnuti, chronograf

s ukladanim kol/mezic¢asu, noéni svétlo INDIGLO® s funkci Night-Mode®.

ZAKLADNi POSTUP

SET/RECALL
(NASTAVIT/

VNE' VB%'-SQNE R Tlagitko INDIGLO®
(HOTOVO) START/SPLIT _

(K ulozeni zmén a (SPUSTIT/MEZIGAS)

opusténi nastaveni) —— NEBO + (2vygeni
hodnoty. Pro rychle
zvyseni pridrzte)

— STOP/RESET NEBO
= (Snizeni hodnoty. Pro
rychlé snizeni pridrzte)

avyauvis

MODE (REZIM)
NEBQ NEXT
(DALSI)
(Pokracujte dalsim
krokem)

SET/RECALL
(NASTAVIT/
VYVOLAT)

NEBO DONE
(HOTOVO)

(K ulozeni zmén

a opusténi nastaveni)

Tlagitko INDIGLO®

&
WRT00M 10LAP
start/split

STOP/RESET
— NEBO -

MODE (REZIM)
NEBQ NEXT

(DALSI) » (Snizeni hodnoty. Pro
(Pokrac;me dalsim rychlé snizeni pridrzte)
krokem

START/SPLIT (SPUSTIT/
MEZICAS) NEBO + (Zvysenl
hodnoty. Pro rychlé zvySeni pridrzte)

Jak je uvedeno vySe, pfi nastavovani ma kazdé tlacitko jinou funkci. Cifernik
bude signalizovat zménu funkce tlacitka.

PiPNUTi PODLE CASU/DATA/HODIN
1.V rezimu TIME stisknéte a podrzte tlacitko SET/RECALL. Blika ¢asové
pasmo.

Pri nastaveni stisknéte + nebo — a vyberte prvni nebo druhé ¢asové pasmo.
Stisknéte NEXT. Blikaji Cislice hodin.

Ke zméné hodiny stisknéte + nebo — véetné moznosti AM/PM. (Ke zméné
AM/PM prolistujte celych 12 hodin).

Stisknéte NEXT. Blikaji ¢islice minut.

Pro zménu minut stisknéte + nebo —.

Stisknéte NEXT. Blikaji Cislice sekund.

Pro nastaveni sekund na nulu stisknéte + nebo —.

H>w N

© N oo

Stejnym zplsobem pokradujte pii nastaveni mésice, dne v mésici, roku,
12hodinového nebo 24hodinového forméatu casu, formatu data MM.DD |
nebo DD.MM, zapnuti/vypnuti hodinového pipani, zapnuti/vypnuti PIPANI.
Pokud zapnete pipani (BEEP), ozve se pipnuti pfi stisknuti kteréhokoli

tlacitka (kromé INDIGLO®).

10. Stisknutim tlagitka DONE potvrdte a odejdéte nebo tladitka NEXT pokradujte
a nastavte druhé casové pasmo dle prani.

. Nachézite-li se v rezimu Cas, stisknéte a podrzte tlagitko START/SPLIT

a ,mrknéte se“ na druhé casové pasmo. Podrzenim na 4 sekundy ¢asova
pasma prepnete.

-
-
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STOPKY

LAP1=7.11

SPLIT1=7.11

LAP 4 =7.30

SPLIT 2=15.01
SPLIT 3 = 22.09
SPLIT 4 = 29.39

-

. Tisknéte opakované MODE (REZIM), dokud se nezobrazi napis CHRONO.
. Stisknéte a podrzte tlacitko SET/RECALL.

. Na displeji se zobrazi: FORMAT/SET, pak vyberte moznost LAP/SPL nebo
SPL/LAPR.

. Stisknéte + nebo - a vyberte pozadovany format.

. Stisknutim tlagitka DONE potvrdte a odejdéte.

. Pro pouziti stopek stisknéte START/SPLIT. Chrono pokraCuje v ¢innosti i po
opusténi rezimu.

. Chcete-li zastavit stopky, stisknéte STOP/RESET, NEBO pokud stopky bézi,
chcete-li zméfit mezicas, stisknéte START/SPLIT. Casy kola a mezi¢asu se
potom zobrazi ve vybraném formétu. Cislo kola se bude stfidat s poslednimi
dvéma Cislicemi spodniho radku.

POZNAMKY:

e Casy kola a mezi¢asu na 10 sekund ztuhnou. Pro uvolnéni displeje

a zobrazeni béZicich stopek stisknéte MODE.

e Se spusténym nebo zastavenym chronografem stisknéte tlacitko
SET/RECALL a pak stisknéte + nebo — a prochazejte ulozenymi koly nebo
vyvolejte uloZzena kola/mezi¢asy. Opétovnym stisknutim tlacitka SET/RECALL
se vratte do béziciho chronografu.

e Stisknéte a podrzte tlacitko STOP/RESET a chronograf resetujte.

CASOVAC
1. Opakované tisknéte tlacitko MODE, dokud se nezobrazi TIMER.
2. Stisknéte tlacitko SET/RECALL. Blikaji Cislice hodin.

3. P¥i nastavovani hodin, minut, sekund funkci CASU a ALARMU postupuite
stejné a zvolte mezi moznostmi REPEAT/AT END (Casova¢ odpocitava a pak
opakuje) nebo STOP/AT END (€asovac odpocitava a pak se zastavi).

. Stisknutim tlagitka DONE potvrdte a odejdéte.

. CASOVAC spustite stisknutim START/SPLIT. Casovaé bude naddle spustén
i v pripadé, Ze rezim ¢asovace opustite. Pokud je zvolena moznost REPEAT/
END, bude blikat ®. V pfipadé vybéru moznosti STOP/END bude blikat E.

. Melodie alarmu zazni, kdyz ¢asova¢ dosahne nuly nebo nez znovu zacne
odpocitavat.

wWw N
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. Casovag zastavite stisknutim STOP/RESET. Pro obnoveni ¢asu odpogitavani
stisknéte znovu.

UPOZORNENI )

Nastaveni ALARMU je podobné jako nastaveni CASU.

1. Opakovang stisknéte tlacitko MODE, dokud se nezobrazi ALARM.

. K nastaveni alarmu stisknéte tlagitko SET/RECALL.

. Blikaji ¢islice hodin. Ke zméné hodiny stisknéte + nebo —.

. Stisknéte NEXT. Blikaji ¢islice minut. Ke zméné minut stisknéte + nebo -.

. Stisknéte NEXT. Je-li nastaven 12hodinovy format, blika AM/PM. Ke zméné
stisknéte + nebo —.

6. Stisknéte NEXT. Volbu DENNE, VE VSEDNI DNY nebo O VIKENDECH
vyberete stisknutim + nebo —.

. Stisknutim tlagitka DONE potvrdte a odejdéte.

. Pro aktivaci nebo deaktivaci upozornéni stisknéte tlacitko Start/Split nebo
Stop/Reset. Pri deaktivaci se zobrazi OFF. Pfi aktivaci se zobrazi ikona hodin
alarmu @

. Noc¢ni svétlo INDIGLO® a ikona alarmu bliké a zazni zvuk upozornéni pfi
aktivaci alarmu. Zvukovy signal ztisite stisknutim kterékoli tlacitka. Pokud
nestisknete zadna tlacitka, ozve se zalozni alarm znovu po péti minutach.

~ o~ N

@

©
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FUNKCE NOCNIHO SVETLA INDIGLO® / NIGHT MODE®
Pro aktivaci no¢niho svétla stisknéte tlagitko INDIGLO®. Elektroluminiscenéni
technologie, pouzivana v no¢nim svétle INDIGLO®, v noci a pfi zhorSenych
svetelnych podminkach osvétluje cely cifernik. Pri zapnutém nocnim svétle
z(stane po stisku kteréhokoli tladitka svitit na dobu tfi sekund.

K aktivaci funkce NIGHT MODE® stisknéte a podrzte tlacitko INDIGLO® na dobu
Sty sekund. Zobrazi se ikona mésice €. Po aktivaci zplsobi stisk kteréhokoli
tlacitka spusténi no¢niho svétla INDIGLO® na 3 sekundy. Funkce NIGHT-MODE®
z(stane aktivni po dobu 8 hodin nebo dokud nebude deaktivovana opétovnym
dlouhym stisknutim tlacitka INDIGLO® na dobu 4 sekund.

ODOLNOST PROTI VODE A NARAZUM

Jsou-li vase hodinky vodotésné, je na nich oznac¢en Udaj v metrech nebo

Odolnost proti vodé Hloubka p.s.i.a. * Tlak vody pod hladinou
30m/98ft 60
50 m/164ft 86
100m/328ft 160

*absolutni tlak v librach na &tverecni palec

VAROVANI: K ZACHOVANI ODOLNOSTI VUCI VODE NEMACKEJTE ZADNA

TLACITKA POD VODOU.

1. Hodinky si zachovaji vod&odolnost pouze tehdy, pokud zlistane neporudeno
jejich sklicko, tlacitka a plast.

2. Hodinky nejsou uréeny k potapéni a nemély by se pouzivat pfi potapéni.

3. Budou-li hodinky vystaveny morské vodé, oplachnéte je sladkou vodou.

4. Odolnost va¢i narazdm bude uvedena na ciferniku nebo na zadni ¢asti
plasté. Hodinky jsou navrzeny tak, aby splnily test ISO tykajici se odolnosti
vaci narazam. Je véak tfeba dbét na to, aby nedoslo k poskozeni krystalu/
Socek.
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BATERIE

Spolecnost Timex ddrazné doporuduje, aby baterii vyménoval prodejce nebo
klenotnik/hodinéf. Typ baterie je uveden na zadni strané hodinek. Jestlize jsou
vase hodinky vybaveny vnitfnim resetovacim spinacem, po vyméné baterie

ho kratce stisknéte. Odhady Zivotnosti baterie jsou zalozeny na urcitych
predpokladech ohledné jejiho vyuziti; v zavislosti na skuteéném vyuziti se mize
zivotnost baterie lisit.

NEODHAZUJTE BATERII DO OHNE. NEF:OKOUéEJTE SE BATERII ZNOVU
NABIT. NEINSTALOVANE BATERIE UDRZUJTE MIMO DOSAH DETI.

MEZINARODNIi ZARUKA SPOLECGNOSTI TIMEX

https://www.timex.eu/en _GB/productWarranty.html

©2018 Timex Group USA, Inc. TIMEX, INDIGLO a NIGHT-MODE jsou
registrovanymi ochrannymi znamkami spolecnosti Timex Group B.V. a jejich
dcefinych spole¢nosti.

Dalsi informace najdete na webovych strankach www.ironman.com

IRONMAN® a ,M-DOT*“ logo jsou registrované obchodni znacky World Triathlon
Corporation. Oficialni vyrobek IRONMAN TRIATHLON. Zde pouzito
se souhlasem.


https://www.timex.eu/en_GB/productWarranty.html
http://www.ironman.com/
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Kérjuk, figyelmesen olvassa el az tmutatét, hogy megismerje Timex® 6réja
mikodését. Az On modellje nem feltétleniil tartalmazza az ezen fiizetben
leirt 6sszes funkciot.

FUNKCIOK

Valés idejli naptardra, Masodik id6zéna, Visszaszamlald, Napi/hétkdznapi/
hétvégi ébresztés, drankénti hangjelzés, Kronograf Stopperdra/megtett
kor/tortméasodperc taroloval, INDIGLO® éjieli vilagitas Night-Mode® funkcidval.

ALAPVETO MUKODES

BEALLITAS/

VISSZAHIVAS

VAGY KESZ ®

(A valtoztatasok [Ty — INDIGLO® gomb

mentése és kilépés [ | l

a beallitasokbdl) START/SPLIT
VAGY +

MOD VAGY

(Erték novelése.
Tartsa, hogy gyorsan

(193

KOVETKEZO névekedjen.)
STOP/NULLAZ
(Folytassa a SToPMULLY

kovetkezo 1épéssel)

BEALLITAS/
VISSZAHIVAS
VAGY KESZ

(A véltoztatasok
mentése és kilépés
a bedllitasokbdl)

MOD VAGY

csOkkentése. Tartsa
lenyomva gyors
csokkentéshez.)

C i STOP/NULLAZ VAGY -
KOVETKEZO (Erték csokkentése.
(Folytassa a Tartsa lenyomva gyors

kovetkez6 lépéssel)

csOkkentéshez.)

START/SPLIT VAGY +
(Erték novelése. Tartsa,
hogy gyorsan ndvekedjen.)

Bedllitaskor minden gomb a fentiektdl eltéré funkcidval rendelkezik. A kijelz&lap
jelzi, ha a gomb funkcioét valt.

TIME/DATE/HOURLY CHIME

N =

> w0

N oo o

—
—

. TIME mddban tartsa lenyomva a SET/RECALL gombot. Az idézéna villog.
. A bedllitdshoz nyomja meg a + vagy a — gombot az elsé vagy a méasodik

idézona kivélasztasahoz.
Nyomja meg a NEXT gombot. Az éra szamjegyei villogni kezdenek.

Nyomija meg a + vagy — gombot az éra és az AM/PM beallitdsahoz.
(12 érés gorgetés az AM / PM eléréséhez).

Nyomija meg a NEXT gombot. A percek szamjegyei villogni kezdenek.
Nyomja meg a + vagy a — gombot a percek beéllitasahoz.

. Nyomja meg a NEXT gombot. Az masodpercek szamjegyei villogni

kezdenek.

. Nyomja meg a + vagy — gombot a masodpercek nullara torténé

beallitasahoz.

Folytassa hasonléképpen a hénap, a hénap, az év, a 12 éras vagy a 24
orés id6kijelzés, az MM.DD vagy a DD.MM déatumformatum bedllitasahoz,
kapcsolja be vagy ki az érankénti CHIME funkciot, kapcsolja be-/ki a
BEEP funkciét. Ha BEEP bekapcsolt allapotban van, minden egyes
gombnyomasra hangjelzést ad (az INDIGLO® kivételével).

. Nyomja meg a DONE gombot a megerdsitéshez és kilépéshez, vagy a NEXT

gombot a folytatashoz, és ha szikséges, allitsa be a masodik id6zénat.

.1d6 lzemmaoddban nyomja meg és tartsa lenyomva a START/SPLIT gombot,

hogy "bepillantson” a masodik id6zénaba; tartsa 4 méasodpercig az id6zéna
valtasahoz.
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KRONO

SPLIT1=7.11

SPLIT 2=15.01
SPLIT 3 = 22.09
SPLIT 4 = 29.39

LAP1=7.11 LAP 4 =7.30
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. Nyomja meg a MODE gombot, amig a CHRONO felirat meg nem jelenik.
. Nyomja meg és tartsa lenyomva a SET/RECALL gombot.
. A kijelzén ez olvashatd: FORMAT/SET, majd vélassza a LAP/SPL

(kor/tértmasodperc) vagy a SPL/LAP (tértméasodperc/kér) opciot.

. Majd nyomja meg a + vagy — gombot a kivant forméatum kivalasztaséahoz.
. Nyomja meg a DONE gombot a megerésitéshez és a kilépéshez.
. Az idémér6 hasznélatahoz nyomja meg a START/SPLIT gombot. Az idémeérd

akkor is fut ha On kilép az adott modbal.

. Nyomja meg a STOP/RESET gombot, hogy leédllitsa az idémérét, VAGY

mikdzben az fut, nyomja meg a START/SPLIT gombot a tért méasodperc
méréshez. A kor és a tort masodperc id6 az On éltal kivalasztott
formétumban jelenik meg. Az kdrok szama az alsé sor utolséd két
szamjegyeével valtozik.

FIGYELEM:

A koér szam és a tort masodperc idé 10 masodpercre lefagyva jelenik meg.
Nyomja meg a MODE gombot a kijelzé kioldasahoz és hogy az idémérd
futasa lathato legyen.

Mikdzben a kronograf fut vagy leallt, nyomja meg a SET/RECALL gombot,
majd nyomja meg a + vagy a — gombot - a tarolt korék atnézéséhez, vagy
a tarolt kdrok/megosztasok lehivasdhoz. A SET/RECALL gomb ismételt
megnyomasaval visszatérhet a futd kronografra.

Nyomja meg és tartsa lenyomva a STOP/RESET gombot a kronograf
nullazésahoz.

IDOMERO

1.
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Nyomja meg ismételten a MODE gombot addig, amig meg nem jelenik a
TIMER.

. Nyomja meg a SET/RECALL gombot. Az 6rék szamijegyei villogni kezdenek.
. ATIME és az ALARM bedllitasdhoz hasonlé modon, allitsa be az

orékat, perceket, masodperceket, és valasszon a REPEAT/AT END (az
idémérés visszaszamol, majd ismétel) vagy a STOP/AT END (az idémérés
visszaszamol, majd megall) opciok kdzdl.

. Nyomja meg a DONE gombot a megerésitéshez és a kilépéshez.
. Az iddméré, TIMER inditaséhoz nyomja meg a START/SPLIT gombot. Az

idémeérd akkor i |s futni fog, ha On kilép az idéméré modbdl. A REPEAT/END
kivalasztasara a ® villogni kezd. A STOP/END kivalasztasara a & villogni
kezd.

. Ha az idémér6 eléri a nulla értéket, vagy mielétt Ujra elkezdené szamolni,

riasztés dallam hangzik fel.

. Nyomja meg a STOP/RESET gombot az IDOMERQ ledllitasahoz. Nyomja

meg ismét a gombot, hogy Ujrainditsa a visszaszamlalas idét.

RIASZTAS
Az ALARM beéllitas hasonld a TIME beéllitashoz.

1.
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Nyomja meg ismételten a MODE gombot, amig csak meg nem jelenik az
ALARM.

. Ariasztas bedllitdsahoz nyomja meg a SET/RECALL gombot.
. Az 6rék szamjegyei villogni kezdenek. Nyomja meg a + vagy a — gombot az

orék bedllitasahoz.

. Nyomja meg a NEXT gombot. A perc szamjegyek villogni fognak. Nyomja

meg a + vagy a — gombot a percek beallitasahoz.

. Nyomja meg a NEXT gombot. 12 6ras formatum esetén az AM/PM villog.

Nyomja meg a + vagy a — gombot a valtashoz.

. Nyomja meg a NEXT gombot. Nyomja meg a + vagy a — gombot a NAPOK,

HETKOZNAPOK VAGY HETVEGEK kivalasztasahoz.

. Nyomja meg a DONE gombot a meger&sitéshez és a kilépéshez.
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8. Az ébresztés élesitéséhez vagy hatastalanitasahoz nyomja meg a Start/Split
vagy a Stop/Reset gombot. Hatastalanitas utan az OFF Uzenet jelenik meg.
Elesitett dllapotban az ébresztééra ikon jelenik meg &.

9. Az ébresztés kikapcsolasakor INDIGLO® éjszakai fény és ébresztés ikon
villog, és hangjelzés hallhatd. A hang elhallgattatasahoz nyomja meg
barmelyik gombot. Ha nem nyom meg semmilyen gombot, 6t perc elteltével
ismételt ébresztés hallhato.

AZ INDIGLO® NIGHT-LIGHT/NIGHT MODE® MUKODESI
MOD

Nyomja meg az INDIGLO® gombot az éjszakai fény aktivalasahoz. Az INDIGLO®
NIGHT-LIGHT-hoz haszn4lt elektrolumineszcens technika az egész szamlapot
megvilagitja éjjel és rossz latasi viszonyok kozott. Amikor a night-light be van
kapcsolva, barmelyik gomb megnyomasara harom masodpercig égve marad.
Tartsa lenyomva az INDIGLO® gombot 4 mésodpercig a NIGHT-MODE®
funkcié bekapcsolasahoz. A € Hold ikon fog megjelenni. Ha mar aktivaltuk, az
INDIGLO® éjszakai fény barmelyik gomb megnyomaséara 3 masodpercig égve
marad. A NIGHT-MODE® funkci6 aktiv marad 8 éran ét, vagy addig, amig az
INDIGLO® gomb 4 mésodpercig torténé lenyomva tartasaval ki nem kapcsoljuk.
Viz ES UTESALLOSAG

Ha az éraja vizalld, méter-jeldlés vagy (¥ ) lathato rajta.

Vizéllbsag-mélység p.s.i.a. * Felszin alatti viznyomas

30m/98lab 60
50m/164lab 86
100m/328lab 160

*abszollt font/négyzethivelyk
FIGYELEM: A ViZALLOSAG FENNTARTASARA NE NYOMJA MEG EGYIK
GOMBOT SEM A ViZ ALATT.

1. Az dra csak addig vizallo, ameddig a szamlap, a nyomoégombok és a tok
érintetlenek maradnak.

2. Ez az 6ra nem buvarodra, és nem hasznalhaté buvarkodashoz.
3. Sos vizzel vald érintkezés utan 6blitse le édesvizzel.

4. Az Utésallosag a karéra szamlapjan, vagy a hatlapon van feltiintetve. Az 6rak
Utésallésag tekintetében megfelelnek a vonatkozé ISO-szabvanynak. Az
Utésallésag ellenére, dvja a kristalyt és az Uveget a karosodastol.
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ELEM

A Timex erésen ajanlja, hogy kiskeresked6nél vagy ékszerésznél cseréltesse az
elemet. Az elem tipusa az éra hatlapjan talalhaté. Ha van ilyen, az elem cseréje
utan nyomja meg a bels6 lenullazé6 gombot. Az elem becstlt élettartama atlagos
hasznélatot feltételezve kerUlt megdllapitasra, az elem élettartama a tényleges
hasznalat figgvényében valtozhat.

AZ ELHASZNALT ELEMEKET NE DOBJA TI;IZBE. NE TOLTSE FEL UJRA.
AZ ELEMEKET GYERMEKEKTOL TAVOL TAROLJA.

TIMEX NEMZETKOZI GARANCIA

https://www.timex.eu/en_GB/productWarranty.html

©2018 Timex Group USA, Inc. A TIMEX, az INDIGLO és a NIGHT-MODE a
Timex Group BV és leanyvéllalatainak bejegyzett védjegyei.

Tovabbi informacidért kérjlk, latogasson el a www.ironman.com weboldalra.

Az IRONMANE® és az ,M-DOT” logok a World Triathlon Corporation bejegyzett
védjegyei. Az IRONMAN TRIATHLON hivatalos terméke. Itteni hasznélata
engedélyezett.


https://www.timex.eu/en_GB/productWarranty.html
http://www.ironman.com/
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Prosimy o uwazne przeczytanie instrukcji w celu zapoznania sie z zasadami
obstugi zegarka Timex®. Nabyty przez Paristwa model moze nie byé
wyposazony we wszystkie funkcje opisane w niniejszej broszurce.

FUNKCJE

Biezgcy zegar-kalendarz, druga strefa czasowa, czasomierz, budzik
codzienny/w dni powszednie/w weekend, sygnat dzwiekowy petnej godziny,
stoper z pamiecig okrazen/migdzyczaséw, podswietlanie nocne INDIGLO®
z funkcjg Night-Mode®.

PODSTAWOWE FUNKCJE

SET/RECALL
LUB DONE
(zapisanie zmian i
wyjécie z ustawien)

Przycisk INDIGLO®

o

M0
(L3730

(zwigkszenie wartosci

avi/aus.

MODE LUB zwigkszyd).
s — STOP/RESET LUB -
oo (Zmniejszanie wartosci.

nastgpnego etapu)
zmniejszyc.).

SET/RECALL
LUB DONE
(zapisanie zmian i
wyjécie z ustawien)

— Przycisk INDIGLO®

STOP/RESET LUB -
(Zmniejszanie wartosci.
Przytrzymac, aby
szybko zmniejszy¢.).

MODE LUB
NEXT

(Przejécie do
nastepnego etapu)

START/SPLIT LUB +
(zwigkszenie wartosci Przytrzymac,
aby szybko zwigkszy¢).

Podczas dokonywania ustawien, kazdy z przyciskow petni inng funkcje, zgodnie

Z powyzszym opisem. Tarcza zegarka wskaze zmiang funkgji przycisku.

CZAS/ DATA/ SYGNAL DﬁWIE,KOWY PELNEJ GODZINY
1. W trybie wyswietlania godziny, nacisna¢ i przytrzymac przycisk SET/
RECALL. Bedzie miga¢ strefa czasowa.

2. Nacisng¢ + lub — aby wybrac¢ i ustawi¢ pierwsza lub druga strefe czasowa.
3. Nacisng¢ NEXT. Migaja cyfry godziny.

4. Nacisng¢ + lub —, aby zmieni¢ godzing, w tym AM/PM (przed/po potudniu).
(Przewing¢ przez 12 godzin, aby przejs¢ do AM/PM).

5. Nacisng¢é NEXT. Migaja cyfry minut.

6. Naciska¢ + lub —, aby zmieni¢ minuty.

7. Nacisna¢ NEXT. Migajg cyfry sekund.

8. Nacisng¢ + lub —, aby wyzerowa¢ sekundy.

9. Kontynuowac¢ procedure w celu ustawienia miesigca, dnia miesigca, formatu

12-godzinnego lub 24-godzinnego, formatu daty MM.DD lub DD.MM, aby
wiaczyé/wylaczy¢ sygnat dzwigkowy petnej godziny, wigczyc/wytaczyE
dzwigki. Jezeli dzwieki zostang witgczone, kazdemu nacisnigciu przycisku
(z wyjatkiem przycisku INDIGLO®) towarzyszy¢ bedzie sygnat dzwiekowy.

10. Nacisng¢ DONE, aby potwierdzi¢ i zamkna¢, albo NEXT, aby w razie
potrzeby ustawi¢ druga strefe czasowa.

11. W trybie wyswietlania czasu, nacisna¢ i przytrzymac przycisk START/SPLIT,

aby ,zerkna¢” na druga strefe czasowa; przytrzymac na 4 sekundy, aby
przetaczy¢ sie na drugg strefe czasowa.

START/SPLIT LUB +

Przytrzyma¢, aby szybko

Przytrzymaé, aby szybko
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STOPER (CHRONOMETR)

SPLIT1=7.11

SPLIT 2=15.01
SPLIT 3 = 22.09
SPLIT 4 = 29.39

LAP1=7.11 LAP 4 =7.30

wW N =

o

. Naciska¢ przycisk MODE do momentu, az wyswietli sie CHRONO.
. Nacisna¢ i przytrzyma¢ SET/RECALL.
. Na wyswietlaczu pojawi sie: FORMAT/SET, a potem opcje LAP/SPL

lub SPL/LAP.

. Nacisna¢ + lub —, aby wybra¢ format.
. Nacisng¢ DONE, aby potwierdzi¢ i wyjs¢.

6. Stoper uruchamia sie naciskajac START/SPLIT. Po wyjsciu z trybu Chrono,

~

stoper bedzie nadal odliczat czas.

. Aby zatrzyma¢ stoper, nacisna¢ STOP/RESET, ALBO, aby zmierzy¢

miedzyczas, nacisng¢ START/SPLIT. Czas okrazenia i migdzyczas zostang
wyswietlone w wybranym formacie. W dolnym rzedzie numer okrazenia
bedzie wyswietlany na zmiang z ostatnimi dwiema cyframi.

UWAGI:

Czas okrazenia i miedzyczas pozostang na ekranie bez zmian przez

10 sekund. Nacisng¢ MODE, aby zwolni¢ wyswietlacz i obserwowac
odliczanie czasu przez stoper.

Kiedy stoper mierzy czas albo jest zatrzymany, nacisna¢ SET/RECALL,

a nastgpnie nacisna¢ + lub —, aby przewina¢ przez zapisane okrazenia albo
przywota¢ zapisane okrazenia/ miedzyczasy. Nacisna¢ SET/RECALL jeszcze
raz, aby powrdci¢ do wigczonego stopera.

Nacisng¢ i przytrzyma¢ STOP/RESET, aby wyzerowac stoper.

CZASOMIERZ (TIMER)

1.
2.
3.

[N

(e

~

Nacisng¢ wielokrotnie przycisk MODE, az wyswietli sig¢ TIMER.

Nacisng¢ SET/RECALL. Migaja cyfry godziny.

Godziny, minuty i sekundy ustawia sie¢ w ten sam sposéb, co CZAS

i BUDZIK/ALARM. Wybra¢ pomiedzy REPEAT/AT END (czasomierz odlicza
do zera, a nastepnie powtarza odliczanie) i STOP/AT END (czasomierz
odlicza do zera, a nastepnie zatrzymuje sig).

. Nacisng¢ DONE, aby potwierdzi¢ i wyjs¢.
. Aby uruchomi¢ czasomierz, nacisng¢ START/SPLIT. Po wyjéciu z trybu

Czasomierza, czasomierz bedae nadal odliczat czas. Jezeli wybrany jest tryb
REPEAT/AT END, miga ®. Jezeli wybrany jest tryb STOP/END, miga X.

. Kiedy czasomierz dojdzie do zera lub zanim zacznie odlicza¢ ponownie,

zegarek odegra melodyjke budzika/alarmu.

. Aby zatrzymaé¢ czasomierz, nacisna¢ STOP/RESET. Nacisng¢ ponownie, aby

zresetowaé do czasu odliczania.

BUDZIK (ALARM)

Ustawianie budzika przypomina ustawianie zegarka.

1.
. Nacisng¢ SET/RECALL, aby ustawi¢ alarm.

6.

o ~

©

Nacisng¢ wielokrotnie przycisk MODE, az wyswietli sig ALARM.

2
3. Migaja cyfry godziny. Nacisng¢ + lub —, aby zmieni¢ godzine.

4.

5. Nacisng¢ NEXT. W formacie 12-godzinnym bedzie migaé AM/PM

Nacisng¢ NEXT. Migaja cyfry minut. Naciska¢ + lub —, aby zmieni¢ minuty.

(rano/po potudniu). Nacisng¢ + lub —, aby zmieni¢.

Nacisna¢ NEXT. Nacisng¢ + lub —, aby wybra¢ DAILY (codziennie),
WEEKDAYS (dni robocze) luo WEEKENDS (weekendly).

. Nacisng¢ DONE, aby potwierdzi¢ i wyjs¢.
. nacisna¢ Start/Split lub Stop/Reset, aby wiaczy¢ lub wytaczy¢ budzik/alarm.

Kiedy budzik jest wytaczony, bedzie wyswietlane OFF. Kiedy budzik jest
wigczony, bedzie wyswietlana ikonka budzika &.

. Kiedy budzik/alarm dochodzi do ustawionej godziny, nocne pods$wietlenie

INDIGLO® i ikonka budzika migaja, a takze odzywa si¢ dzwiek alarmu.
Nacisna¢ dowolny przycisk w celu wyciszenia sygnatu. Jezeli nie zostanie
naciéniety zaden przycisk, po pieciu minutach odezwie sie budzik/alarm
Zapasowy.
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FUNKCJA PODSWIETLENIA INDIGLO® / FUNKCJA

NIGHT MODE®

Aby wigczy¢ podswietlenie, nacisngé przycisk INDIGLO®. Technologia
elektroluminescencyjna zastosowana w podswietleniu INDIGLO® sprawia,

Ze w nocy oraz w warunkach stabego o$wietlenia pod$wietlana jest cata tarczy
zegarka. Kiedy podswietlenie jest wigczone, nacisnigcie dowolnego przycisku
podtrzymuje podswietlenie na trzy sekundy.

Nacisng¢ i przytrzymaé przez 4 sekundy przycisk INDIGLO®, aby aktywowaé
funkcje NIGHT-MODE?®. Ukaze sig ikonka ksiezyca €. Po aktywowaniu
nacisniecie dowolnego przycisku spowoduije, ze podéwietlenie nocne INDIGLO®
pozostanie wigczone na 3 sekundy. Funkcja NIGHT-MODE® pozostanie aktywna
przez 8 godzin, albo do jej wytaczenia poprzez ponowne nacidniecie przycisku
INDIGLO® i przytrzymanie go przez 4 sekundy.

WODOSZCZELNOSC | ODPORNOSC NA WSTRZASY
Jezeli nabyty zegarek jest wodoszczelny, znajduje sie na nim oznaczenie
metréw lub znak (¥ ).

Giebokos¢ zapewniajgca
zachowanie wodoszczelnosci

p.s.i.a. * Ci$nienie pod powierzchnig wody|

30 m/ 98 st. 60
50 m/ 164 st. 86
100 m/ 328 st. 160

*funty na cal kwadratowy (cisnienie bezwzgledne)

OSTRZEZENIE: ABY WODOSZQZELNOSC ZOSTALA ZACHOWANA, POD
WODA NIE WOLNO WCISKAC ZADNYCH PRZYCISKOW.

1. Zegarek jest wodoszczelny, jesli jego szkietko, przyciski i koperta nie zostaty
uszkodzone.

2. Nie jest to zegarek do nurkowania, wiec nie nalezy go uzywac¢ podczas
nurkowania.

3. Po wystawieniu na dziatanie stonej wody zegarek nalezy przeptukaé
w stodkiej wodzie.

4. Oznaczenie odpornosci na wstrzasy znajduje sig na tarczy zegarka lub denku
obudowy. Zegarki sg zaprojektowane tak, aby spetniaty test ISO odpornosci
na wstrzasy. Nalezy jednak zachowac¢ ostroznos¢, aby nie dopuscic¢
do uszkodzenia krysztatu/szkietka.
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BATERIA

Firma Timex zdecydowanie zaleca, aby baterie wymieniat sprzedawca

lub jubiler/zegarmistrz. Typ baterii podano na spodzie koperty. Po dokonaniu
wymiany baterii nacisna¢ wewnetrzny przycisk resetowania (jezeli jest).
Szacunkowy okres uzytecznosci baterii opiera sie na pewnych zatozeniach
dotyczacych uzytkowania; rzeczywisty czas uzytecznosci zalezy od tego,
jak zegarek jest faktycznie uzywany.

NIE WRZUCAC BATERII DO OGNIA. NIE LADOWAC PONOWNIE. BATERIE
PRZECHOWYWAC W MIEJSCU NIEDOSTEPNYM DLA DZIECI.

TIMEX - GWARANCJA MIEDZYNARODOWA

https://www.timex.pl/pl _PL/productWarranty.html

©2018 Timex Group USA, Inc. TIMEX, INDIGLO i NIGHT-MODE sg znakami
handlowymi firmy Timex Group B.V. oraz jej firm zaleznych.
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ na witrynie www.ironman.com

IRONMANE® i logo ,M-DOT” to zastrzezone znaki towarowe World Triathlon
Corporation. Oficjalny produkt IRONMAN TRIATHLON. Uzyte w ninigjszej
publikacji za zezwoleniem.


https://www.timex.pl/pl_PL/productWarranty.html
http://www.ironman.com/
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Cititi cu atentie instructiunile pentru a intelege cum sa va folositi ceasul Timex®. S-ar
putea ca modelul dumneavoastra sa nu includa toate caracteristicile descrise in
prezenta brosura.

FUNCTII

Ceas cu calendar in timp real, fus orar secundar, cronometru cu numaratoare inversa,
alarma in fiecare zi/zi a sdptamanii/weekend, avertizare sonora orard, cronograf cu
stocare intervale/timpi intermediari, lumind nocturnd INDIGLO® cu caracteristica Night-
Mode®.

OPERARE DE BAZA

SET/RECALL
SAU DONE
(pentru a salva
modificarile si

a parasi setarile)

Buton INDIGLO®

START/SPLIT SAU +
(Cresteti valoarea. Tineti
—— apdsat pentru a creste

H

rapid)
MODE SAU NEXT STOP/RESET SAU -
(Treceti la pasul (Micsorati valoarea. Tineti
urmator) apdsat pentru a descreste
rapid)
SET/RECALL
SAU DONE

(pentru a salva Buton INDIGLO

modificarile si a parasi
setdrile)

MODE SAU NEXT WR10M T0LAP & STOP/RESET SAU -
(Treceti la pasul sart/spit (Micsorati valoarea. Tineti
urmator) apasat pentru a descreste
rapid)

START/SPLIT SAU +
(Cresteti valoarea. Tineti apasat pentru
a creste rapid)

Atunci cand efectuati setarea, fiecare buton are o functie diferitd, asa cum se indica
mai sus. Ecranul ceasului va indica momentul cand butonul isi schimba functia.

ORA/DATA/AVERTIZARE SONORA ORARA
1.Tn modul TIME (ord), tineti apasat SET/RECALL (setare/restabilire). Fusul orar va
incepe sa clipeascad.

2.Pentru a seta, apasati + sau — pentru a selecta primul sau al doilea fus orar.
3.Apésati NEXT (inainte). Cifrele pentru ord incep sa clipeasca.

4.Apasati + sau — pentru a modifica ora, inclusiv AM/PM. (Derulati 12 ore pentru
a ajunge la AM/PM).

5.Apésati NEXT. Cifrele pentru minute incep sa clipeasca.
6.Apdsati + sau — pentru a modifica minutele.

7.Apésati NEXT. Cifrele pentru secunde incep sa clipeasca.
8.Apdsati + sau — pentru a seta la zero secundele.

9.Continuati la fel pentru a seta luna, ziua din lung, anul, afisajul orei in format de
12 sau 24 de ore, formatul datei LL.ZZ sau ZZ.LL, porniti/opriti AVERTIZAREA sonora
orara si SEMNALUL SONOR. Daca selectati SEMNAL SONOR activat, se va auzi de
fiecare datd cand apasati un buton (cu exceptia INDIGLO").

10. Apdsati DONE (efectuat) pentru a confirma si a iesi, sau NEXT pentru a continua si
a seta al doilea fus orar, daca doriti.

11.Cand sunteti in modul Time, apdsati lung START/SPLIT (start/turd) pentru a,trage cu
ochiul”la al doilea fus orar; tineti apasat timp de 4 secunde pentru a comuta intre
fusurile orare.
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CRONOGRAF

LAP1=7.11 LAP 2 =7.50 LAP 3 =7.08 LAP 4 =7.30

SPLIT1=7.11

SPLIT 2 = 15.01 H
SPLIT 3 =22.09
SPLIT 4 =29.39

. Apdsati MODE (mod) pana cand apare CHRONO.
2. Tineti apdsat SET/RECALL.

3. Pe afisaj va apdrea: FORMAT/SET (format/setare), apoi selectati optiunile LAP/SPL
sau SPL/LAP.

. Apdsati + sau — pentru a selecta formatul dorit.

IN

5. Pentru confirmare si iesire apasati DONE.

(o))

. Pentru a folosi cronograful, apasati START/SPLIT. Cronograful va continua sa
functioneze chiar daca parasiti modul.

~

. Apasati STOP/RESET (stop/resetare) pentru a intrerupe functionarea cronografului
SAU, In timp ce cronograful functioneaza, apasati START/SPLIT pentru a marca un
timp intermediar. Intervalele si timpii intermediari se vor afisa apoi in formatul pe
care |-ati selectat. Numdrul intervalului va alterna cu ultimele doud cifre ale liniei
inferioare.

NOTE:

® Intervalele si timpii intermediari se vor bloca timp de 10 secunde. Apasati MODE
pentru a debloca afisarea si pentru a vedea cronograful in functiune.

e In timp ce cronograful functioneazd sau este oprit, apasati SET/RECALL, apoi apasati
+ sau — pentru a derula prin turele stocate sau pentru a restabili diviziunile/turele
stocate. Apasati din nou SET/RECALL pentru a reseta cronograful.

e Tineti apasat STOP/RESET pentru a reseta cronograful.

CRONOMETRU
1. Apdsati MODE de mai multe ori pand cand apare TIMER.
2. Apadsati SET/RECALL. Cifrele pentru ord incep sa clipeascad.

3. Continuati in acelasi mod ca la setarea OREI si ALARMEI pentru a seta orele,
minutele, secundele si selectati REPEAT/AT END (repetare/la final) (cronometrul
numard invers si apoi repetd) sau STOP/AT END (oprire/la final) (cronometrul
numara invers si apoi se opreste).

IS

. Pentru confirmare si iesire apasati DONE.

[

. Apasati START/SPLIT pentru a porni functia TIMER. Cronometrul va continua sa
functioneze chiar daca pérdsiti modul Cronometru. Dacd se selecteazd REPEAT/END,
® va incepe sa clipeasca. Dacd se selecteaza STOP/END, & va incepe s clipeasca.

(o))

. Cand cronometrul ajunge la zero sau fnainte sd reia numaratoarea inversg, se va
auzi o melodie de alarma.

~

. Apasati STOP/RESET pentru a opri functia TIMER. Apdsati din nou pentru a reseta
numadrdtoarea inversd.

ALARMA

Setarea functiei ALARM este similard cu setarea OREI.

1. Apasati MODE de mai multe ori pana cand apare ALARM.

. Apasati SET/RECALL, pentru a seta alarma.

. Cifrele pentru ord incep sa clipeascd. Apasati + sau — pentru a modifica ora.

AW oN

. Apasati NEXT. Cifrele pentru minute incep sa clipeasca. Apdsati + sau — pentru
a modifica minutele.

5. Apdsati NEXT. Daca este in formatul de 12 ore, clipeste AM/PM. Apdsati + sau —
pentru a modifica.

. Apdsati NEXT. Apdsati + sau — pentru a selecta DAILY (zilnic), WEEKDAYS (zilele
saptamanii) SAU WEEKENDS (weekenduri).

7. Pentru confirmare si iesire apdsati DONE.

(o)}

8. Apdsati Start/Split sau Stop/Reset pentru a activa sau dezactiva o alarma. Cand
este dezactivatd, se afiseaza OFF (oprit). Cand este armat, va aparea pictograma
alarmei &.

Nel

. Lumina nocturnd INDIGLO® si pictograma alarma clipesc si se emite o alertd atunci
cand declanseazd alarma. Apdsati orice buton pentru anularea sunetului. Daca nu
apdsati niciun buton, o alarmd de rezervd va suna dupd cinci minute.
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LUMINA NOCTURNA INDIGLO®/CARACTERISTICA NIGHT
MODE® (MOD NOCTURN)

Apdsati butonul INDIGLO® pentru a activa lumina nocturnd. Tehnologia
electroluminescentd folositd in lumina nocturnd INDIGLO® ilumineaza intregul cadran
al ceasului pe timp de noapte sau in conditii de lumind redusa. Cat timp este activata
lumina nocturna, apdsarea oricarui buton o mentine aprinsd timp de trei secunde.

Apdsati lung butonul INDIGLO® timp de 4 secunde pentru a activa caracteristica
NIGHT-MODE®. Va apérea pictograma lund €. Dupa ce este activata, apasarea oricarui
buton va face ca lumina nocturna INDIGLO® sa ramanad aprinsa timp de 3 secunde.
Caracteristica NIGHT-MODE® va rdmane activata timp de 8 ore sau pana cand este
dezactivata printr-o noud apdasare lunga a butonului INDIGLO® timp de 4 secunde.

REZISTENTA LA APA SI LA SOCURI

Daca ceasul dumneavoastra este etans, este indicat marcajul in metri sau (=% ).

Adancimea apei la care se asigura etanseitatea p.s.i.a. * Presiunea apei

30 m/98ft 60
50 m/164ft 86
100 m/328ft 160

*livre pe inch patrat presiune absolutd

AVERTIZARE: CA SA MENTINETI REZISTENTA LA APA, NU APASATI NICIUN BUTON
SUB APA.

1. Ceasul este etans doar dacd geamul, butoanele si carcasa raman intacte.

2. Acesta nu este un ceas destinat scufundarilor acvatice si, prin urmare, nu trebuie
folosit la scufundari.
3. In cazul in care ceasul a fost expus la apa saratd, clatiti-l cu apa dulce.

4. Rezistenta la soc este indicatd pe cadranul ceasului sau pe capac. Ceasurile sunt
proiectate sd treacd cu succes testul ISO de rezistentd la soc. Cu toate acestea,
trebuie avut grija s se evite deteriorarea cristalului/geamului.
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BATERIE

Timex recomanda insistent ca bateria sa fie schimbata de catre un distribuitor sau

de un bijutier. Tipul bateriei este indicat pe capacul ceasului. Dupa inlocuirea bateriei
apasati scurt comutatorul de resetare intern, daca exista. Durata de utilizare a bateriei
este stabilitd estimativ pe baza unor presupuneri referitoare la modul de utilizare;
durata de viatd a bateriei poate varia in functie de conditiile reale de utilizare.

NU ARUNCATI BATERIA IN FOC. NU REINCARCATI. NU LASATI BATERIILE
NEAMBALATE LA INDEMANA COPIILOR.

GARANTIA INTERNATIONALA TIMEX

https//www.timex.eu/en GB/productWarranty.html

©2018 Timex Group USA, Inc. TIMEX, INDIGLO si NIGHT-MODE sunt marci comerciale
inregistrate ale Timex Group B.V. si ale filialelor sale.
Pentru mai multe informatii despre marci, accesati pagina www.ironman.com

IRONMAN® si sigla,M-DOT” sunt marci comerciale inregistrate ale World Triathlon
Corporation. Produs oficial al IRONMAN TRIATHLON. Sunt utilizate in prezentul
document cu permisiune.
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Timex® saatinizin nasil galistinlacagini anlamak icin lUtfen talimati dikkatle okuyun.

Saatinizin modeli bu kitapcikta anlatilan tim 6zellikleri icermeyebilir.

iSLEVLER

Gergek zamanli takvimli saat, ikinci saat dilimi, geri sayim sayaci, guinlik
alarm/hafta igi alarmi/hafta sonu alarmi, saat basinda zil sesi, tur/ayrik zaman
depolama alanina sahip kronometre, Night-Mode® 6zelligine sahip INDIGLO®
gece 1sI31.

TEMEL CALISMA

SET/RECALL

(Ayarla/Hatirla) INDIGLO® Diigmesi
VEYA DONE —

(Bitti) (Degisiklikleri START/SPLIT
kaydetmek ve (Baslat/Ayrik Zaman)
ayardan gikmak igin) —VEYA +

(Degeri artinn. Hizlica

MODE (Mod)
veya NEXT (lleri)

(Sonraki adima STOP/RESET

’ (Durdur/Sifirla) VEYA -
gecin) (Degeri azaltin. Hizlica
azaltmak igin basili tutun)
SET/RECALL
@@;Isggﬁtllirla) —— INDIGLO® Diigmesi
(Bitti) (Degisiklikleri

kaydetmek ve
ayardan ¢ikmak icin)

K4
WRT00M T0LAP
start/split

MODE (Mod)
veya NEXT (lleri)
(Sonraki adima
gegin)

STOP/RESET
(Durdur/Sifirla) VEYA -
(Degeri azaltin. Hizlica
azaltmak igin basili tutun)

START/SPLIT (Baslat/Ayrik
Zaman) VEYA +
(Degeri artinn. Hizlica artirmak
icin basili tutun)

Ayar yapllirken, yukarida belirtildigi gibi her digmenin ayri bir islevi vardir. Dugme

islevi degistiginde, bu durum kadranda belirtilir.

SAAT/TARIH/SAAT BASINDA ZiL SESI
1. TIME (Saat) modunda SET/RECALL (Ayarla/Hatirla) digmesini basili tutun.
Saat dilimi yanip séner.
2. Ayarlamak icin, birinci veya ikinci saat dilimini segmek tzere + veya —
digmesine basin.
. NEXT (ileri) diigmesine basin. Saat haneleri yanip séner.
Sabah/aksam segenegi de dahil olmak lzere saati degistirmek icin + veya —
digmesine basin. (Ogleden dnce/ddleden sonra segenegine ulasmak icin
12 saati tek tek gecin).
NEXT (ileri) diigmesine basin. Dakika haneleri yanip séner.
Dakikayr degistirmek igin + veya — digmesine basin.
NEXT (ileri) digmesine basin. Saniye haneleri yanip séner.
Saniyeyi sifira ayarlamak icin + veya — digmesine basin.
Ay, ayin ginund, yili, 12 saatlik veya 24 saatlik gérinimu, AA.GG veya
GG-AA tarih bigimini ayarlamak, saat baginda zil sesini agmak/kapatmak,
BIP sesini agmak/kapatmak igin ayni islem dizisini devam ettirin. BIP

segenegini agarsaniz digmelere her bastiginizda bir bip sesi duyulur
(INDIGLO® harig).

10. Onaylayip gikmak igin DONE (Bitti) digmesine veya istiyorsaniz devam edip
ikinci saat dilimini ayarlamak igin NEXT (lleri) digmesine basin.

. Time (Saat) modundayken, ikinci saat dilimine géz atmak igin START/SPLIT
(Baglat/Ayrik Zaman) digmesini basili tutun. Saat dilimleri arasinda gegis
yapmak icin digmeyi 4 saniye basili tutun.

& oW

© o N oo

-
-

artirmak igin basili tutun)
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CHRONO (Kronometre)

SPLIT 2 = 15.01
SPLIT 3 =22.09

LAP1=7.11

LAP 3 =7.08 LAP 4 =7.30

SPLIT1=7.11

SPLIT 4 = 29.39

W N =

. CHRONO (Kronometre) goriinene kadar MODE (Mod) diigmesine basin.
. SET/RECALL (Ayarla/Hatirla) digmesine basin ve digmeyi basili tutun.
. Ekranda su gorinur: FORMAT/SET (Bigim/Ayarla), ardindan LAP/SPL

(Tur/Ayr) veya SPL/LAP (Ayr/Tur) segeneklerini tercih edin.

. Istenen bigimi segmek icin + veya — diigmesine basin.
. Onaylayip gikmak icin DONE (Bitti) digmesine basin.
. Kronometreyi kullanmak icin START/SPLIT (Baslat/Ayrik Zaman) digmesine

basin. Moddan ¢iksaniz dahi kronometre ¢alismaya devam eder.

. Kronometrenin ¢alismasini durdurmak igin STOP/RESET (Durdur/Sifirla)

digmesine basin veya kronometre calisirken ayrik zaman olusturmak igin
START/SPLIT (Baslat/Ayrik Zaman) diigmesine basin. Bdylece, tur ve ayrk
zaman sUreleri sectiginiz bicimde gdrtntUlenir. Tur sayisl, alt satirin son iki
hanesi ile degisimli olarak gosterilir.

NOTLAR:

Tur ve ayrik zaman sUreleri 10 saniye boyunca hareketsiz olarak gérinr.
Ekrani serbest birakmak ve ¢alisan kronometreyi gérmek icin MODE (Mod)
dugmesine basin.

Kronometre calisir veya durduruimus durumdayken, SET/RECALL (Ayarla/
Hatirla) digmesine basin, ardindan depolanan turlar kaydirmak veya
depolanan turlari/ayrik zamanlan hatirlamak igin + veya — digmesine basin.
Kronometreyi ¢alistirmaya dénmek igin tekrar SET/RECALL (Ayarla/Hatirla)
digmesine basin.

Kronometreyi sifilamak igin STOP/RESET (Durdur/Sifirla) digmesine basin
ve dugmeyi baslli tutun.

TIMER (Siiredlcer)

1.

w N

[

(o]

~

TIMER (Suredlger) gortinene kadar tekrarl olarak MODE (Mod) digmesine
basin.

. SET/RECALL (Ayarla/Hatirla) digmesine basin. Saat haneleri yanip soner.
. Saati, dakikayi, saniyeyi ayarlamak igin SAAT ve ALARM ayarinda kullanilan

islem dizisini izleyin ve REPEAT/AT END (Tekrarla/Bitiste) (stredlger geri sayim
gerceklestirir ve ardindan bunu tekrarlar) veya STOP/AT END (Durdur/Bitiste)
(stredlcer geri sayim yapar ve ardindan durur) arasindan segim yapin.

. Onaylayip ¢ikmak icin DONE (Bitt)) digmesine basin.
. SUREOLCER'i baglatmak igin START/SPLIT (Baslat/Ayrk Zaman) diigmesine

basin. Timer (Stredlger) modundan ¢iksaniz dahi stiredlcer galismaya devam
eder. REPEAT/END (Tekrarla/Bitiste) segilirse ® yanip sdner. STOP/END
(Durdur/Bitiste) segilirse & yanip séner.

. Suredlger sifira ulastiginda veya tekrar geri sayima baglamadan énce alarm

melodisi calar.

. SUREOLCERI durdurmak igin STOP/RESET (Durdur/Sifirla) diigmesine basin.

Geri sayim suresine sifirlamak igin tekrar basin.

ALARM

ALARM ayarlama islemi, SAAT ayarlama islemine benzer.

1

(o)

o ~

. ALARM gdriinene kadar tekrarl olarak MODE (Mod) digmesine basin.
2. Alarmi ayarlamak icin SET/RECALL (Ayarla/Hatirla) digmesine basin.
3.

4. NEXT (ileri) digmesine basin. Dakika haneleri yanip séner. Dakikay

Saat haneleri yanip sdner. Saati degistirmek icin + veya — digmesine basin.

degistirmek icin + veya — digmesine basin.

. NEXT (ileri) digmesine basin. 12 saatlik zaman bigimindeyseniz ¢gleden

Once/dgleden sonra yanip soner. Degistirmek icin + veya — digmesine basin.

. NEXT (ileri) digmesine basin. DAILY (Gunliik), WEEKDAYS (Hafta igi) veya

WEEKENDS (Hafta Sonu) arasindan segim yapmak icin + veya — digmesine
basin.

. Onaylayip gikmak icin DONE (Bitti) dugmesine basin.
. Alarmi etkinlestirmek veya devre digi birakmak icin Start/Split (Baslat/Ayrik

Zaman) veya Stop/Reset (Durdur/Sifirla) digmesine basin. Alarm devre dis
birakildiginda, OFF (Kapali) ifadesi gértntulenir. Alarm etkinlestirildiginde, calar
saat simgesi @ gorinar.



TIMEX IRON AN

9. INDIGLO® gece 1s1g1 ve alarm simgesi yanip soner ve alarm caldiginda bir
uyart sesi duyulur. Susturmak igin herhangi bir digmeye basin. Herhangi bir
digmeye basmazsaniz bes dakika sonra bir yedek alarm calar.

INDIGLO® GECE ISIGI/NIGHT MODE® OZELLIGI

Gece 1s1gini etkinlestirmek icin INDIGLO® dugmesine basin. INDIGLO® gece
1siginda kullanilan elektrikli isildayan teknoloji, gece ve dusik isik kosullarinda
kadranin tamamini aydinlatir. Gece 1191 aglkken herhangi bir digmeye
basildiginda isik U¢ saniye agik kalr.

NIGHT-MODE® 6zelligini etkinlestirmek icin INDIGLO® duigmesine basin ve
dugmeyi 4 saniye basili tutun. Ay simgesi € gériintr. Ozellik etkinlestirildiginde,
herhangi bir digmeye basildiginda INDIGLO® gece 1511 3 saniye agik kalr.
NIGHT-MODE® 6zelligi 8 saat stireyle veya INDIGLO® digmesinin tekrar 4 saniye
basill tutulmasi ile devre digi birakilana kadar etkin kalr.

SU GEGIRMEZLIK VE DARBE DIRENCI

Saatiniz su gegirmezse metre isareti veya ( ¥ ) gosterilir.

Su Gegirmezlik Derinligi p.s..a. * Ylzeyin Altindaki Su Basinci

30m/98ft 60
50m/164ft 86
100m/328ft 160

*in¢ kare basina libre (mutlak)

UYARI: SU GEGIRMEZLiGi KORUMAK iGiN SU ALTINDA HiGBIR
DUGMEYE BASMAYIN.

1. Saat ancak cami, dugmeleri ve gdvdesi saglam oldugu stirece su
gecirmezdir.

2. Saat, dalgic saati degildir ve dalmak igin kullanlmamalidir.
3. Tuzlu suya maruz kaldiktan sonra saati tatli suyla yikayin.

4. Darbe direnci, kadranda veya arka kisimda gdsterilir. Saatler, darbe direnci
acisindan Uluslararasi Standartlar Teskilati (ISO) testinden gegmek Uzere
tasarlanmistir. Bununla birlikte, camin zarar gérmemesine dikkat edilmelidir.

30

TURKCE 098095000

PIL

Timex, pilin bir bayi veya kuyumcu tarafindan degistiriimesini énemle onerir.
Pilin tirl saat gévdesinin arkasinda belirtilmistir. Varsa pili degistirdikten sonra
sifirlama anahtarina basin/kisa devre yaptirin. Pil dmrine yénelik tahminler,
kullanimla ilgili bazi varsayimlara dayanir; pil 6mri gercek kullanima gére
degisiklik gosterebilir.

PiLi ATESE ATMAYIN. TEKRAR SARJ ETMEYIN. AGIKTAKI PILLERI
COCUKLARDAN UZAK TUTUN.

TIMEX ULUSLARARASI GARANTISI
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